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Bedeninizde akan kanin varliindan daha 6nce hi¢ haberiniz olmasaydi ve bir giin bu-
nu aniden kesfetseydiniz, bir hayli sasirirdiniz. Sizi ilk hayrete diisiiren, derinizin he-
men altinda alabildiine kirmizi bir rengin hakimiyeti olurdu. Bu sivinin son derece hiz-
I bir bicimde hi¢ durmadan akmakta olduunu 6rendiinizde ise daha da ¢ok sasirirdiniz.
Herhangi bir nedenle disariya akan kanin bir siire sonra "kendiliinden" durup pihtilasa-
rak, aktn bélgeyi tamamen farkli bir gériiniime getirmesi ise sagkinlinizi daha da arti-
rirdi. Biraz detayli incelediinizde ise kan olmadan bedeninizin yasayamadiini ama belki
de daha ilginci, "bedeniniz olmadan da kanin yasayamadiini" fark edecektiniz. Biitiin
bunlar ise kafanizda daha bir¢ok sorunun olusmasina neden olacakti. Bu sivinin neden
boyle "6zel" olduunu ve bedeninize kim tarafindan, neden ve nasil yerlestirilmis oldu-
unu merak etmeye baslayacaktiniz.

Evrimcilere gore bu sorularin cevabi tesadiiflerdir yani insan bedenindeki kusursuz-
luk, evrendeki muazzam diizen, birbirinden cesitli hayvan ve bitkiler, kisacasi var olan
hersey "tesadiifen" olusmustur. Ancak yeryiiziindeki "herhangi bir sey" biraz derinle-
mesine incelendiinde, evrim teorisinin ne kadar biiyiik bir yanilgi olduu rahatlikla anla-
silabilir. Her sistem Oylesine detayli ve akiladir ki, tesadiiflerle meydana gelmesi bir ya-
na, tek bir tesadiifiin bile sistemin akisini bozacai hemen goériliir.

Sistemin her parcasinda, her detayinda kusursuzluk vardir. insanin detaylarini heniiz
bir yiizyil 6nce ve sadece genel hatlari ile kesfedebildii bu mitkemmel sistemi yaratan
herseyden listiin olan, sonsuz giic sahibi Yiice Allah'tir.

Harun Yahya mustear ismini kullanan Adnan
Oktar, 1956 yilinda Ankara'da dogdu. 1980'li yillardan bu yana,
imani, bilimsel ve siyasi konularda pek cok eser hazirladi. Bunlarin
yani sira, yazarin evrimcilerin sahtekarliklarini, iddialarinin gecersi-
zligini ve Darwinizm'in kanl ideolojilerle olan karanlik baglan-
tilarini ortaya koyan ¢ok 6nemli eserleri bulunmaktadir.
Yazarin tim calismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini
diinyaya ulastirmak, béylelikle insanlari Allah'in varhdi, birligi ve
ahiret gibi temel imani konular Gizerinde diisiinmeye sevk etmek ve
inkara sistemlerin cliriik temellerini ve sapkin uygulamalarini go6-
zler 6niine sermektir. Nitekim yazarin, bugiine kadar 73 ayri dile cevrilen 300'den fazla eseri,
diinya capinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.
Harun Yahya Kiilliyati, -Allah'in izniyle- 21. yiizyilda diinya insanlarini Kuran'da tarif edilen
huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile olacaktir.
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AR ve ESERLERI

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, = e

1956 yilinda Ankara'da dogdu. Ik, orta ve lise 6grenimini An.
kara'da tamamlad1. Daha sonra Istanbul Mimar Sinan Univer-
sitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde ve Istanbul Universitesi Fel-
sefe Boliimii'nde 6grenim gordii. 1980'li yillardan bu yana, ima-
ni, bilimsel ve siyasi konularda pek ¢ok eser hazirladi. Bunlarm
yani sira, yazarin evrimcilerin sahtekarliklarini, iddialarimin ge-
gersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik bag-
lantilarini ortaya koyan ¢ok énemli eserleri bulunmaktadir.
Harun Yahya'nin eserleri yaklasik 40.000 resmin yer aldig1 toplam
55.000 sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 73 farkl dile gevrilmistir.
Yazarin miistear ismi, inkarci diisiinceye karsi miicadele eden iki pey-
gamberin hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad etmek i¢in Harun ve
Yahya isimlerinden olusturulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin ka-
paginda Resulullah (sav)'in miihriiniin kullanilmis olmasinin sembolik
anlamu ise, kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-1 Kerim'in
Allah'm son kitab1 ve son s6zii, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil en-
biya olmasini remzetmektedir. Yazar da, yaymladig: tiim galismalarin-
da, Kuran'i ve Resulullah (sav)'in stinnetini kendine rehber edinmistir.
Bu suretle, inkarca1 diistince sistemlerinin tiim temel iddialarin: tek tek
ciirtitmeyi ve dine kars1 yoneltilen itirazlar1 tam olarak sustura-
cak "son s6z'"li sOylemeyi hedeflemektedir. Cok biiytik bir hik-
met ve kemal sahibi olan Resulullah (sav)'in miihrii, bu son
s0zii sOyleme niyetinin bir duasi olarak kullanilmistir.

Yazarin tiim ¢alismalarindaki ortak hedef, Kuran'm tebligi-
ni diinyaya ulastirmak, boylelikle insanlar1 Yiice Allah'in
varligs, birligi ve ahiret gibi temel imani konular iizerinde
diisiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ¢iiriik temel-

lerini ve sapkin uygulamalarin gozler éniine sermektir.
Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan Ameri-
ka'ya, Ingiltere'den Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna
Hersek'e, Ispanya'dan Brezilya'ya, Malezya'dan talya'ya,
Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya kadar diinyanin da-
ha pek ¢ok iilkesinde begeniyle okunmaktadir.
1ngilizce, Fransizca, Almanca, 1talyanca, Is-
panyolca, Portekizce, Urduca, Arapga, Ar-
navutca, Rusga, Bosnakca, Uygurca, En-
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donezyaca, Malayca, Bengoli, Sirpga, Bulgarca, Cince, Kishwahili (Tanzanya'da kulla-
niliyor), Hausa (Afrika'da yaygin olarak kullaniliyor), Dhivehi (Maldivlerde kullanili-
yor), Danimarkaca ve Isvegce gibi pek cok dile gevrilen eserler, yurtdisinda genis bir
okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.

Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek ¢ok insanin
iman etmesine, pek cogunun da imaninda derinlesmesine vesile olmaktadir. Kitapla-
r1 okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, 6zlii, kolay anlasilir ve samimi
uslubun, akile1 ve ilmi yaklagimin farkina varmaktadir. Bu eserler stiratli etki etme, ke-
sin netice verme, itiraz edilemezlik, ¢iirtittilemezlik 6zellikleri tasimaktadir. Bu eserle-
ri okuyan ve tizerinde ciddi bi¢cimde diisiinen insanlarin, artik materyalist felsefeyi,
ateizmi ve diger sapkin goriis ve felsefelerin hicbirini samimi olarak savunabilmeleri
miimkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacak-
lardur, ¢iinkii fikri dayanaklar giiriitiilmiistiir. Cagimizdaki tiim inkarci akimlar, Ha-
run Yahya Kiilliyat: karsisinda fikren maglup olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim ¢arpiciligindan kaynaklanmakta-
dir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolay1 bir 6viinme iginde degildir, yalnizca Allah'in
hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basiminda ve yaymnlanma-
sinda herhangi bir maddi kazanchedeflenmemektedir.

Bu gergekler g6z 6niinde bulunduruldugunda, insanlarin gérmediklerini gérmelerini
saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini tesvik etmenin de, ¢ok
onemli bir hizmet oldugu ortaya ¢tkmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran, fikri karmasa
meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, imani kurtarmada giiglii ve kes-
kin bir etkisi olmadig1 genel tecriibe ile sabit olan kitaplar1 yaymak ise, emek ve za-
man kaybina neden olacaktir. Iman: kurtarma amacindan ziyade, yazarinin edebi gii-
clinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi aciktir. Bu konu-
da kuskusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin eserlerinin tek amacinin dinsizligi ¢tirtit-
mek ve Kuran ahlakini yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, basar1 ve samimiyetin
actkga goriildiigiinti okuyucularin genel kanaatinden anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya {izerindeki zuliim ve karmasalarin, Miisliimanlarin ¢ektikleri
eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmanin yolu
ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve Kuran
ahlakinin, insanlarin kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatimasidir. Diinyanin
giinden giine daha fazla igine gekilmek istendigi zuliim, fesat ve kargasa ortami dik-
kate alindiginda bu hizmetin elden geldigince hizli ve etkili bir bigimde yapilmasi
gerektigi agiktir. Aksi halde ¢ok geg kalmabilir.

Bu 6nemli hizmette Oncii rolii tistlenmis olan Harun Yahya Kiilliyati, Allah'in izniyle,
21. ylizyilda diinya insanlarini Kuran'da tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk ve ada-
lete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile olacaktir.
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Okuyucuya

Bu kitapta ve diger calismalarimizda evrim teorisinin ¢okiistine 6zel bir yer ayrilmasinin
nedeni, bu teorinin her turlt din aleyhtari felsefenin temelini olusturmasidir. Yaratiligi ve

dolayisiyla Allah'in varhigini inkar eden Darwinizm, 150 yildir pek ¢ok insanin imanini %
kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden olmustur. Dolayisiyla bu teorinin bir &

aldatmaca oldugunu gozler 6niine sermek ¢ok 6nemli bir imani gorevdir. Bu énemli hiz-
metin tim insanlarimiza ulastirilabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyucularimiz belki tek
bir kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya 6zet de
olsa bir bolim ayrilmasi uygun gortlmustir.

@ Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin icerigi ile ilgilidir. Yazarin tim kitapla-
rinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, insanlar Allah'in ayetle-
rini 6grenmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'in ayetleri ile ilgili tim konular,
okuyanin aklinda hicbir stiphe veya soru isareti birakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

@ Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici tslup ise kitaplarin yediden yetmi-
se herkes tarafindan rahatga anlasiimasini saglamaktadir. Bu etkili ve yalin anlatim saye-
sinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tam olarak uymaktadir. Dini red-
detme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gergek-
lerden etkilenmekte ve anlatilanlarin dogrulugunu inkar edememektedirler.

@ Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabilecegi gibi, kar-
silikli bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek isteyen bir
grup okuyucunun kitaplari birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibe-
lerini de birbirlerine aktarmalari agisindan yararli olacaktir.

@ Bunun yaninda, sadece Allah rizasi igin yazilmis olan bu kitaplarin taninmasina ve okun-
masina katkida bulunmak da buyiik bir hizmet olacaktir. Ciinkii yazarin tim kitaplarin-
da ispat ve ikna edici yon son derece gticludiir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icin
en etkili yontem, bu kitaplarin diger insanlar tarafindan da okunmasinin tesvik edilmesi-
dir.

@ Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise 6nemli
sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukarida soz ettigimiz ¢zellikleri tagiyan
ve okumaktan hoglandigini umdugumuz bu kitapla ayni vasiflara sahip daha birgok eser
oldugunu gorecektir. imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak biri-
kiminin bulunduguna sahit olacaktir.

@ Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, stipheli kaynakla-
ra dayali izahlara, mukaddesata karsi gereken adaba ve saygiya dikkat edilmeyen tislup-
lara, burkuntu veren timitsiz, stiipheci ve ye'se siriikleyen anlatimlara rastlayamazsiniz.

Bu kitapta kullanilan ayetler, Ali Bula¢’in hazirladig:
“Kur’an-1 Kerim ve Tiirk¢e Anlamm” isimli mealden alinmstir.

1. Bask:: Kasim 2003 / 2. Baski: Mart 2006 / 3. Baski: Mart 2008 / 4. Bask1: Agustos 2015
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iz dahil tiim insanlar diinyaya gelmgdé% on-
ce anne karninda dokuz uzun ay gecirirler. -
Insan, bu asamanin. ba§1ang1c1nda sadece, i
anne karmnda gahgaheye baslayan kiicticiik -
‘bir hiicre toplul.ugurc;izp.qbarettlr 229 o=
nd'F fasu,lye-r'taﬁ.e bile kiigtiktiir. Bir
glin, bu t foplulugun tam orta yerinde kiigii-
ciik bir yumru, b1r emir alir ve aniden atmaya baglar. Viicuttaki
tim diger hiicreler sakindir ama o stirekli hareket eder ve asla
durmaz. Asla "biraz durup dinlenme ihtiyaci" hissetmez. Ta ki,
aradan on yillar gecip de "dur" emrini alacag giine kadar. Gegen
bu siire ise, bir insan dmriinii tanimlar. Bu kii¢iik yumruya "bas-
la" ve "dur" emirlerini kim vermektedir?

Siz heniiz anne karninda 3 haftalikken atmaya baslayan bu
mitkemmel pompanin, yani kalbin, ¢ok onemli bir sorumlulugu
vardir. Viicut iginde kanin dolagsmasini saglamak; bir baska deyis-
le sizi meydana getiren ve tipki sizin gibi "canli" olan yaklasik 100
trilyon hiicreye hayat vermek; bu hiicrelerin nefes alip vermelerini
ve beslenmelerini saglamak, onlar1 temizlemek, hastaliklarmai iyi-
lestirmek ve onlar1 diismanlardan korumak... Sizi olusturan hiicre-
leri, dolayisiyla sizi yasatan bu sistemi kuran kimdir?

Peki size yasam veren bu sistemin varlig1 i¢in siz ne yaptiniz?
Sizin boyle bir sisteme sahip olmak i¢in yapabileceginiz bir sey
yoktu, clinkii heniiz diinyaya gozlerinizi agmadan sizin i¢in ha-
zirlanmisg bir diizenin icinde yasamaya bagladiniz. Sahip oldugu-
nuz beden kusursuz bir sekilde sizin igin hazirlandi. Ornegin
gevrenizi net olarak gorebilmeniz i¢in miikemmel bir ¢ift goz ya-
ratild1. Disaridaki hava ile hentiz karsilasmis olmaniza ragmen,
periyodik olarak soluk almanizi saglayacak solunum sisteminiz
daha siz anne karnindayken olustu. Besinlerin her tiirliisiinii sin-
direbilecek bir sindirim sistemine, size 6zel parmak izleriyle bir-
likte parmaklara ve ellere, gozlerinizi yabanci maddelerden ko-
ruyacak goz kapaklar: ve kirpiklere ve bunun gibi ¢ok sayida or-
gan ve Ozellige sahip olarak diinyaya geldiniz. Hizla yaklasan bir
cisme kars1 otomatik olarak goz kapaklarinizi kapatarak gozii-
niizii korumanizi saglayan refleks ve bunun gibi daha bir-
¢ok "koruma tedbiri", hi¢ haberiniz yokken alindi ve be-
deninize yerlestirildi. Bunlar i¢in hicbir zaman ugras
vermenize gerek olmadi.
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Bu sistemleri sizin i¢in Yaratan, en kusursuz sekilde bedeninize
yerlestiren Allah'tir. Sonsuz gii¢ sahibi Allah su ana kadar yasamis
olan ve su anda yasayan tiim insanlar1 ayn: miikemmel sistemlere
sahip olarak yaratmaktadir.

Size yagam veren kalp ve onun hareketlendirdigi dolasim siste-
mi de iste bu kusursuz ve eksiksiz diizenin bir pargasidir. Kalbin
pompaladig1 "kan" adli mucizevi sivi, hareket etmeye basladig: an-
dan itibaren bedeninizdeki hemen her hiicreye "hayat" tasir. Kan,
goziinlizden ayak parmaklariniza kadar her noktay: dolasan mii-
kemmel bir ag ile tiim bedeninizi kaplar. Siz biiyiirsiiniiz, o gelisir.
Siz hastalanirsiniz, sizi o savunur. Yasamaniz i¢in hiicrelerinizin bes-
lenmesini o saglar. Viicudunuzu o temizler. En 6nemlisi sizi yasata-
cak olan oksijeni viicudun her hiicresine ulastirma gorevi ona aittir.
Bedeninizde dolasan bu s1v1, yani kan, 6zel bir nimet, biiytik bir mu-
cizedir. Gelin bu mucizeyi birlikte inceleyelim ve boylece onu Yara-
tan Rabbimiz'in varligina ve giiciine bir kez daha tanik olalim...

AKILLI TASARIM YANI YARATILIS

Allah'in yaratmak i¢in
tasarim yapmaya ihtiyac1 yoktur

Kitap boyunca yer yer kullanilan 'tasarim' ifadesinin dogru an-
lasilmasi 6nemlidir. Allah'in kusursuz bir tasarim yaratmis olmast,
Rabbimiz’in 6nce plan yaptig1 daha sonra yarattig1 anlamma gel-
mez. Bilinmelidir ki, yerlerin ve goklerin Rabbi olan Allah’in yarat-
mak i¢in herhangi bir 'tasarim' yapmaya ihtiyaci yoktur. Allah'in ta-
sarlamasi ve yaratmasi ayni anda olur. Allah bu tiir eksikliklerden
miinezzehtir.

Allah'n, bir seyin ya da bir isin olmasini dilediginde, onun ol-
masi i¢in yalnizca "Ol!" demesi yeterlidir. Ayetlerde soyle buyurul-
maktadir:

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "O1" demesidir;

o da hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82)

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O,

bir isin olmasina karar verirse, ona yalnizca "OL"

der, o da hemen oluverir. (Bakara Suresi, 117)







endinize aynada sOyle bir balgm ,X_u—
ziiniiziin ve bedeninizin sadece 2

milimetre altmda, oldukga biiyiik

b1r—hli'1a ve ba‘smgl‘a akmakta olan

kirmizi §1V-1n1n varhgm hissedebili-

j' y_erth"iusu uz? Binlerce kilometrelik

muhtesem bir damar aginn, kan metrelerce yukar firlatabi-

lecek kadar biiyiik bir giicle pompalayan kalbin atisinin far-
kinda misiniz?

Hayir, aynadaki goriintiiniizde, bu muazzam hareketlilik-
ten eser yoktur. Oysa siz son derece sakin yasaminiza devam
ederken, hatta gece uyurken bile bu kosusturmaca hig kesinti-
ye ugramadan siirer. Kalp biiytik bir giicle ve siddetli bir sesle
kan1 pompalamakta, kan da biiyiik bir hizla ve yine yogun bir
guriiltii ile akmaktadir. Tiim bunlarin farkinda olmamanizin
en Onemli sebebi ise, yine sizin i¢in 6zel olarak yaratilmis olan
ince derinizdir. Size, altindaki bu olaganiistii hareketliligi giz-
lercesine diizgiin, giizel ve sakin bir goriiniim kazandirir.

Kan, kalp ve damar agindan olusan ve bedeninizin iginde
siz yasadigimiz stirece hi¢ aksamadan isleyen bu sisteme "kan
dolasimi" denir. Kanin dolasim seriiveni, sayisiz detaydan
olusan essiz bir yaratilis delilidir.

Kan, viicutta hem tasryic1 hem de denetleyici gibi hareket
eder. Bedenin iginde stirekli olarak dolasir durur ve bu
yolculugu sirasinda her an mutlaka yapacag: bir is

vardir:
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4 Kan, bedendeki haberlesmenin neredeyse tamaminu tist-
lenir.

¢ Hiicrelerin ve dolayisiyla bedenin enerji kazanabilmesi
icin gerekli olan hammaddeler kanin iginde tasinir.

4 Bedenin sicakligini adeta bir klima gibi ayarlar. Viicut
1s1mi1z, kan sayesinde stirekli olarak sabittir.

€ Kanin dolagimi sirasinda, icindeki koruma birimleri sii-
rekli olarak is basindadir. Viicuda girebilecek mikroplara kar-
st her an tetiktedirler.

4 Kan, viicudun yiyecek servisini de tistlenmistir. Besin-
ler tiim hiicrelere kan vasitasiyla dagitilir.

¢ Atiklarin ve zehirlerin toplanip tasindig bir kanalizas-
yon sistemi olarak da islev gortir.

@ Kan bir tiir tamir birimini de i¢inde barindirir. Damar-
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larda olusan her yirtik ve hasar, bu birim tarafindan hemen

belirlenir ve onarilir. Peki, boylesine farkli ve gerekli isler ba-

saran bu mekanizma nasil isler? Bu sistem hangi unsurlardan
olusur? Tiim bu unsurlar1 ve bu dolagim agin1 uyumlu kilan
nedir? Kanda bulunan hangi molekiil nasil bir gorev tistlen-
mistir? Gorevini nasil yerine getirir ve nasil harekete gecer?
Nereden emir alir ve nasil organize olur?

Elbette biittin bunlar, birazdan cevaplarini detayli olarak
inceleyecegimiz oldukga 6nemli sorulardir. Ve bu sorular biz-
leri, tiim hayatimizi ilgilendiren ¢ok onemli bir gercekle ytiz-
ytize birakir: Viicudumuz, rastgele ortaya ¢ikmamuistir. En in-
ce detaylarina kadar planlanmis ve 6zenle bigimlendirilmis
bir bedene sahibiz. Bu bedenin kokeni, son 150 yildir bilim
diinyasina gesitli aldatmacalarla egemen olmaya ¢alisan Dar-
winizm'in iddia ettigi gibi "rastlantilar" olamaz. Kokenimiz,
rastlantilara dayal1 bir "evrim" siireci degil, her detay1 plan-
lanmuis bir "yaratiligtir".

Bu yaratilisin sahibi ise, sadece biz insanlar1 degil, tiim
canlilari, tiim evreni, var olan herseyi yaratan Yiice Allah'tir.

Birazdan detaylarini inceleyecegimiz kan dolasimindaki
miitkemmellikler, Allah'in yaratmasinin benzersiz Orneklerin-
den sadece biridir. Kitap boyunca kani ve onu hareketlendiren
sistemlerdeki ayrmtilari, bu ayrintilardaki uyum ve kusursuzlu-
gu gozler oniine serecek ve Allah'm yaratma sanatindaki mii-
kemmelligi gorecegiz. Allah, yaratmasindaki tistiinliigii, biz in-
sanlara yol gosterici olarak indirdigi Kuran'da soyle haber verir:

Gormiiyorlar mi; gokleri ve yeri yaratan Allah, onlarin

benzerini yaratmaya giicii yeter ve onlar i¢in kendisin-

de siiphe olmayan bir siire (ecel) kilmigtir. Zulme- W e

denler ise ancak inkarda ayak direttiler. (isra Su- . ‘

resi, 99)
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Kan sadece genel olarak yasamin nedeni degildir, ayni zamanda kisa
veya uzun yasamanin, uyumanin, seyretmenin, yetenegin, zekanin,
kuvvetin de nedenidir. Yasam igin ilk ve oliim icin ise son seydir.'

Bilim adamlar1 kanin benzeri olan bir siviy1 tiretmek icin

uzun slredir ¢abalamakta ancak basarili olamamaktadirlar.?
Bunun en 6nemli sebebi kanin iginde tasidig1 birbirinden 6zel
molekiillerin ve bunlarin gergeklestirdigi islemlerin "sirrma”
heniiz tam olarak ulasilamamis olunmasidir. Ancak su bir ger-
gektir ki, kanin nitelikleri tam olarak anlasilsa bile, bu 6zellikle-
re sahip molekiilleri tiretmek ve onlar1 birarada islevsel kilmak,
bilim adamlari i¢in yine biiytik bir ¢ikmaz olacaktir. Kan1 mey-
dana getiren elemanlari birer birer inceledigimizde bu gercegi
daha iyi anlariz. Her bir molekiil belirli bir islemi yapmak igin
0zel olarak gorevlendirilmis, bicimlendirilmistir. Bir baska de-
yisle, damarlarin icinde "6zel bir yaratilisin" var oldugu agiktir.
Kan, bir stvidan ¢ok, viicudumuzdaki kemik veya kas do-
kular gibi bir dokudur. Ancak kuskusuz onlardan farkhdir,
¢linkii kemik veya kas dokularini olusturan hiicreler birbirle-
rine sikica kenetlenmis durumdadirlar. Kan da bir do-

ku olmasina ragmen boyle bir 6zellige sahip degil-

dir. Kan sivisi igindeki hiicreler birbirlerinden
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bagimsiz olarak, serbest halde dolasirlar. Alyuvar, akyuvar

ve trombosit gibi kan hiicreleri, kan plazmasi icinde yiizer

durumdadarlar.

o

Kiigticiik bir ¢izikten dolay1 parmaginizdan sizan bir dam-

S
==

SR

la kan, aslinda icinde yaklasik 250 milyon alyuvar, 400 bin ak-

o

yuvar ve milyonlarca trombosit barindirir. Ayrica bu genis

Kosarken diisiip bacagini kanatan bir ¢cocuk, aslinda milyonlarca alyuvar ve
trombositini, binlerce akyuvarini kaybeder. Kanin icindeki tiim bu pargalarin
her biri hayatimiz icin ayri bir 6neme sahiptir.
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. Kandaki htlcrele v cuttakl "kan mi a;‘;hln-'?ansml olu;tururlar Ancak buna
ragmen, yan yana dizildikleri takdirde, 96.500 km'lik bir cizgi olusturabilecek
kadar fazladirlar. Bu uzunluk, diinyanin gevresini iki kez dolasmaya yeterlidir.
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toplulugun her tiyesi son derece 6nemli gorevlere sahiptir.

Ly s

Her bedende 5 ila 6 litre aras1 kan bulunur. Bu miktar or-

gEn

talama viicut agirhiginin %7-8'ini olusturur. Kanin yarisi, sivi
olan boliimden yani plazmadan meydana gelir. Diger yarisi
ise kanin i¢inde cesitli gorevler tistlenmis olan hiicreler veya

a

molekiillerdir. Kandaki hiicreler, viicuttaki kan miktarinin ya-

risin1 olusturmalarina ragmen, yan yana dizildikleri takdirde

96.500 km'lik bir ¢izgi olusturabilecek kadar fazladirlar.
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Bu, diinyanin ¢evresini iki kez dolasmaya yeterli bir
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Dahasi bu hiicreler stirekli yenilenir. Viicutta giinde 260-
400 milyar kadar kan hiicresi tiretilir. Bu tiretim gercekten de
g0z kamastiricidir. Ana merkez olan kemik iliginde gergekle-
sen bu tiretim, "kok hiicre" ad1 verilen 6zel bir hiicrenin degi-
sik boliinme yeteneklerine baghdir. "Kok hiicre", viicudun ih-
tiya¢ duydugu kan hiicresini tiretmekle gorevlendirilmistir.
Bu hiicrenin tiretimi ve gerceklestirdigi gorev ise gercek an-

lamda hayranlik uyandiricidir.

Ozel Uretim Merkezi: Kok Hiicre
Kemik iliginde kok hiicrenin belirlenme islemi son derece
sasirticidir. Kemik iliginde tretilen her on bin hiicreden sade-

ce bir tanesi kok hiicre 6zelligini tasir. Bu say1 bazen ytiz bin-

de bir ihtimale kadar diiser. Uretilen kok hiicrenin goriiniiste

diger hiicrelerden herhangi bir farki yoktur. Ancak aslinda bu,
oldukca 6zel bir hiicredir. Sahip oldugu 6zellikler, yasamimi-
z1 kusursuz bir bicimde devam ettirebilmemizi saglayacak ka-
dar hassas ve hayatidir. Bu 6zel hiicre, oncelikle viicut i¢inde-
ki ihtiyaglar1 belirler, ardindan da kendisine has boliinme ye-
tenegi sayesinde ihtiyaca gore bazen alyuvarlari, bazen de sa-
vunmanin bas elemanlari olan akyuvarlar: olusturur.*

Neden on bin hiicreden sadece bir tanesi boyle bir karar
almakta ve boyle bir yetenege sahip olmaktadir? Siz, bedeni-
nizde bulunan bu yetenekli hticrenin varliginin farkinda bile
olmazsiniz. Sizin gibi, sizi meydana getiren her hiicre gibi, bu
0zel hiicre de Allah diledigi icin 6zel bir boliinme sekline, vii-
cudun gereksinimini belirleme ve farkl hiicreler meydana
getirebilme tstiinliigiine sahiptir. Bu miikemmel orga-
nizasyon ve bu 6zel hiicrenin yetenekleri, asla sona

ermeyen miitkemmel bir dolasimin gerceklesmesini

g
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saglar. Kan sivisy, siirekli olarak ayn1 miktarda kan hiicresi ta-
styarak yolculuguna devam eder.

Kok hiicre konusundaki ¢alismalariyla taninan John Hop-
kins Universitesi Onkoloji Uzmani Profesér Curt Civin, bu
ozel hiicreyi su sekilde tanimlar:

O, her bir hiicrenin atast, babasidir. (...) Boliinebilir ve kendisini ¢o-

Saltabiliv, kendi kendini yenileyebilir veya kendisini iki farkli hiicre

seklinde farkhilastirabiliv. Tipki dallara ayrilan bir agag gibi?

Allah kok hiicreyi bu 6nemli gorevleri yerine getirebilme-
si icin 6zel olarak yaratmustir. Ornegin kok hiicre, cevresinden
aldig1 kimyasal ve elektriksel sinyallere gore hareket eder. Ha-
sara ugramis olan hiicreler kok hiicreye gonderdikleri kimya-
sal sinyaller sayesinde viicutta hiicre tiretimine ihtiya¢ oldu-
gunu haber verirler. Kok hiicrede tiretilen yeni hticreler, hasa-
rin meydana geldigi yere dogru yola koyulur ve hasarl hiic-
relerin yerini alirlar. Bu sekilde, haftalar icinde tek bir kok
hiicresi farkl tiplerdeki kan hiicrelerinin tiimiinii {iretebilir.
Bir kanama sonunda yok olan alyuvarlar ya da bir enfeksiyon
sonucunda Olen akyuvarlar, ne eksik ne fazla, gerekli miktar-
da ve ihtiya¢ olan zamanda yenilenerek viicuttaki yerlerini al-
muglardir.

21. Yiizyihn iginde yasadigimiz su giinlerde biyologlar,
halen kok hiicrelerin diger hiicrelerle diyalog kurmasini sag-
layan kimyasal dili cozmeye calismaktadirlar.® Insan bedenin-
de tek bir kok hiicrenin her an defalarca gerceklestirdigi bu is-
lem, insanlik i¢in hala biiytik bir soru isaretidir.

Bu iiretimin ne kadar siklikla yapilmasi gerektigi de

onemli bir sorudur. Akyuvarlar sadece birkag saat yasar-
, lar. Kana giren bir bakteriyi sindirir ve ardindan oliir-

ler. Trombositlerin 6mrii iki hafta, alyuvarlarin ise
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kok hiicreleri
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eritrositler trombositler
(kirmizi kan hiicreleri)
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E 1 beyaz kan hiicreleri

Yukaridaki semada, kirmizi ilikte, gesitli kan hiicrelerinin hangi asamalarda olus-
tugu gosterilmektedir. Coklu etkiye sahip kok hiicreleri, miyeloid ve lenfoid adi
verilen 6zellesmis kok hiicrelerine doniisiir. Bu hiicrelerden miyeloid kok hiicre,

alyuvar, trombosit ve lenfosit disindaki- beyaz kan hiicrelerine doniisebilir. Lenf-
oid kok hiicre ise savunmada rol alan lenfositlerin olusmasini saglar. Kok hiicre-
lerin bu bilingli farklilasimi sayesinde cesitli gorevlere sahip kan hiicreleri olusur.

B gy ¢




[ Rk s - - L3 -

e e ek o B & TR

dort aydir. Tiim bu hiicrelerin siirekli olarak yenilenmeleri ge-
rekmektedir. Sadece tek bir hafta i¢cinde, kemik iliginiz mil-
yarlarca hiicre iiretmek zorundadir. Bu tiretim ise, tek bir ana
hiicrenin denetimi ve faaliyetleri ile miimkiin olmaktadir.” Be-
den igindeki kesintisiz hareketliligi ve bedenin hassas yapisi-
n1 dikkate aldigimizda, hem oksijen tasiyarak hem de diis-
manlarla savasarak bedeni koruyan bu sistemin, tek bir hiicre-
nin denetiminde olmasi, elbette insan1 diistindiirmelidir.

Tek bir hiicrenin bu tiretimin tiim sorumlulugunu tistlen-

mesi, Allah'in yaratisindaki essiz giizelligi gorebilmek acisin-

i P PR L P PR A Y

dan ¢ok 6nemlidir. Bu miikemmel 6rnek ayni1 zamanda, yara-

SRS TR

tilis gercegini inkar etmeye calisan Darwinistlerin iddialarina

kars1 da reddedilemez bir kanit olusturmaktadir.

JLT.
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E E Kanmin Kirmizi Rengi: Alyuvarlar i

3 : : Kirmizi kan hiicreleri, yani alyuvarlar, kanda en fazla bu- :

y : : lunan hiticrelerdir. Gorevleri ise hiicrelerin yasamasi i¢in en :

- 5 gerekli olan malzemeyi, yani oksijeni tagimaktir. Sadece bu- ¢l
!;. _=1| nunla kalmaz bedeni temizlemek igin hiicrelerde birikmis E
W E olan karbondioksiti de kalbe geri iletirler. 5

Tek bir damla kanin %99'unu kirmizi

iy

kan hiicreleri, yani alyuvarlar olus-
turur. Bunlar aym za-

manda "eritrosit" ola-
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rak da adlandirilmaktadirlar. Bedenimizde yaklasik 25 trilyon
kirmizi kan hiicresi bulunmaktadir. Bu miktar Samanyolu Ga-
laksisi'ndeki yildiz sayisinin yiizlerce katidir.* Viicutta dola-
san alyuvarlarin rahatlikla bir futbol sahasinin yarisin1 kapla-
yabildiklerini bilmek bu miktarin daha iyi anlasilmasina kus-
kusuz yardimai olacaktir.” Birbirlerine pes pese baglandiklari-
n1 diisiindiigiimiizde bu hiicreler, 47.000 km'lik bir kule olus-
turabilmektedirler.” Yine bedenimizdeki alyuvarlar1 bir hal
gibi yere serme olanagimiz olsa, bu hiicrelerin 3.800 km*lik bir
alan1 kapladiklarini goriiriiz. Bu rakam ise yaklasik dort do-
niimliik bir araziye esittir." Viicuttaki alyuvarlarin sayisi o ka-
dar coktur ki, 6lenlerin yerini almak tizere saniyede 3 milyon
kadar yeni alyuvar hiicresi kana karisir.”

Kirmizi kan hiicreleri viicuttaki en biiytik kemiklerin stin-
gerimsi dokularinda yani iliklerinde bulunan kok hiicreler ta-
rafindan tretilirler. Tek bir alyuvar hiicresi, 4 aylik 6mriinii
tamamlayip kemik iligine geri donene kadar akcigerler ve di-
ger viicut dokular1 arasinda 75.000 tam devir yapar. Siz bu
sayfay1 cevirene kadar viicudunuzdaki yaklasik 3 milyon kir-
miz1 kan hiicrenizi yitirirsiniz. Ama ayni anda kemik iliginiz-
de sizin igin bir o kadar yeni alyuvar ¢oktan tiretilmistir bile.”

Bu denge son derece 6nemlidir. Omriinii tamamlayan kan
hiicrelerinin yeri mutlaka yenileri ile doldurulur. Kemik iligi

hi¢ durmadan bir tiretim halindedir. Aldig1 kimyasal sinyal ile

yogun bir calisma baglatir. Thtiya¢ tamamlaninca da calismayi

sona erdirir.

Bunu saglayan kimyasal haberlesme g6z kamastiricidir.
Hiicreler viicutta yiizlerce farkl: gesitteki molekiil yoluy-
la haberlesirler. Kok hiicreye iletilmesi gereken mesaj,

bir protein ile paketlenerek yola koyulur. Hedefteki
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hiicre, gelen sinyali tanimasini saglayan bir protein reseptorii
agiga cikarir. Bu reseptor, kimyasal sinyali tasiyan proteine
baglandiginda, bilgi, hedef hiicreye ulasmus olur.

Birka¢ ctimle ile anlatti§imiz bu islem, aslinda oldukga
kompleks detaylar icermektedir. Bilim adamlari, giiniimiizde
halen bu sinyallesme sisteminin sirlarini1 ¢ozmeye ¢alismakta-
dirlar. Kok hiicrelerin, tirettikleri hiicreleri viicudun ihtiyag
olan boliimlerine hangi karar ile gonderdigi ise gliniimiiziin
en Onemli arastirma konularindan bir tanesidir." Bedenimiz-
deki bu sistemin, insanin sirrin1 ¢6zemedigi bir komplekslige
sahip olmasi, onun istiin bir yaratiligla var edildiginin agik
gostergelerinden biridir.

Viicutta her saniye gerekli miktarda alyuvarin iiretilmesi
ve yeni hiicrelerin ihtiya¢ duyulan noktaya dogru tereddiitsiiz
yonelmeleri nasil miimkiin olmaktadir? Viicudun tek bir nok-
tasinda, kemik iliginde bulunan tek bir bagimsiz hiicrenin,

kuskusuz viicudun geri kalaninda olup bitenlerden haberinin

olmasi miimkiin degildir. Kendisi i¢in yaratilmis olan sinyal-

lesme sistemi ise, olabilecek en mitkemmel haberlesme agidir.
Bu miikemmel yapi, elbette viicutta meydana gelen tiim is-
lemleri en ince ayrintisina kadar bilen, onlar1 yaratip insa et-
mis olan Allah'in eseridir.

Alyuvarlar son derece kiigiik hiicrelerdir. Bunun nedeni
bu hiicrelerin kana karismadan once, sahip olduklar1 gekir-
dek, mitokondri, ribozom ve diger organelleri disar1 atmalari-
dir. Alyuvarlar bunu adeta suurlu bir sekilde yaparlar; ¢linkii
biinyelerine, ilerleyen satirlarda detayli inceleyecegimiz muci-

zevi bir molekiil olan "hemoglobin"i almak zorundadir-
lar. Alyuvarlar organellerinin pek ¢ogunu disar1 atip

hemoglobini i¢lerine alarak, bu molekiiliin yaklasik
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W 4 aylik dmriinde giivenli bir sekilde gorevini yerine getirebil-

mesini saglarlar. Alyuvarlarin hiicre zarlari, normal sartlarda

.ﬁ.

bir hiicre zarina sahip olmayan ve tehlikelere karsi son derece
acik olan hemoglobin i¢in son derece énemli bir kiliftir. He-

s

moglobin, bu koruyucu tabakanin sahip oldugu cesitli enzim-
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:; ler sayesinde kanin igcinde bozulmaktan da korunmaktadir.”

,,' Alyuvarlar, kendi i¢lerinde hemoglobin i¢in oldukga genis E:r ; :

: "'f bir yer agmak zorundadirlar. Ciinkii tek bir alyuvar hiicresi- 'E; :-
i:‘] nin igine, 300 milyon hemoglobin yerlesecektir.” 300 milyon { i;.
5 . 48
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Omriinii tamamlayan kan hiicrelerinin haberi gesitli enzimler yoluyla
kemik iligindeki kok hiicreye iletilir. Kok hiicre, viicuttaki ihtiyaca B
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F gore yeni hucrelerin iiretim islemini baslatir.
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hemoglobin molekiilii, tek bir alyuvarin %90'1n1 kaplar. Alyu-
varlar, kanda cekirdeklerini kaybetmis olan yegane hiicreler-
dir. Disar1 attiklar1 organeller ise viicudun temizleyicileri olan

akyuvarlar tarafindan aninda yok edilirler. Sagirtic1 olan, al-

Frag

yuvarlarin tiim bilgilerini tasiyan bir ¢ekirdekten mahrum ol-

malarina ragmen, 120 giinliik yasamlarini sorunsuz siirdiire-

bilmeleri icin gerekli olan enzim ve proteinleri muhafaza et-

meleridir. 4 ay boyunca kendileri i¢in alinan bu 6zel tedbir sa-

yesinde hayatta kalirlar. Ama artik boliinemeyen dolayisiyla

o oy gy
e eat B L

lireyemeyen birer tasiyicidirlar.
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Bu ornekte de goriildiigii gibi, insan bedenini meydana

| - |

getiren sistemler, en kiiciik ayrintilarina kadar oldukga biiytiik
bir komplekslik sergilerler. Bu kitap boyunca kan ve onu ha-
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reketlendiren sistemler hakkinda ¢ok sayida hayret verici ve

"akilc1 bicimde planlanmis” detaylar goreceksiniz. Bir alyuvar
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hiicresinin kendi icindeki organellerini disar1 atmasi, kendi-

siyle ilgili tiim bilgileri barindiran -dolayisiyla "hayatta kal-

masi" i¢in varlig1 zorunlu olan- ¢ekirdegini feda etmesi ve sa-

dece yasamini belli bir siire devam ettirmek icin gerekli erza-

g1 yaninda tutmasi, bu akilc1 detaylardan yalnizca birkag tane-
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Kemik iligindeki, geng alyuvar yasamina baslarken icindeki ¢ekirdegi atar ve
tagimakla sorumlu oldugu hemoglobini biinyesine alir. (a) Bu alyuvar daha sonra
damarlarda —
dolasirken .

. - 5,
resimde goriil-
diigii gibi disk
seklini alir. (b)
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sidir. Biittin bunlar1 gerceklestirebilmek icin alyuvarin, kisa
yasaminda gerekli ve gereksiz olan organelleri tanimasi, he-
moglobini igine almasi gerektigini bilmesi ve daha da 6nemli-
si hemoglobinin insan yasami i¢in 6neminin farkinda olmasi
gerekmektedir. Eger bu kiiclik detaylardan bir tanesi ihmal
edilse, ornegin alyuvar icine hemoglobini alamasa, viicutta
oksijen dagilimi olmayacaktur.

Alyuvarin, bir tiir intihar anlamina gelen bu davranisinin,
Darwin'in evrim teorisine 6nemli bir darbe indirdigine de dik-
kat etmek gerekir. Darwinizm, tiim canlilarin kendi neslini de-
vam ettirme savasi verdigi varsaymmi iizerine kurulmustur.
Darwinizm'in glintimtizdeki savunucularindan biri olan Ric-
hard Dawkins, bu yasam miicadelesini genlere indirgemekte

ve her canlinin "genlerinin varligini korumak icin" miicadele

ettigini ileri stirmektedir. Oysa bir canli hiicre olan alyuvar, ce-
kirdegini ve dolayisiyla genlerini birakarak, bu varsaymmin
tam aksi yoniinde hareket etmekte, kendini feda etmektedir.
Ciinkii Darwinizm'in iddia ettigi gibi "yasam miicadelesi" sira- {:

sinda tesadiifen ortaya ¢itkmamus, 6zel bir gorevle yaratilmustir.
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Akcigerden cikan ve oksijen tasiyan
alyuvarlar acik kirmizi renkli-

dir. (c) Ancak alyuvarlar

oksijeni dokulara bira-

kinca parlakhiklari

kaybolur ve daha

koyu kirmizi renge

biiriinirler. (d)




Yasadigimiz stire icerisinde bu sistem asla bozulmaz. Her-
seyi kusursuzca var eden Allah, bu 6zel hiicreyi de sayisiz ya-
ratilis delillerinden bir tanesi olarak var etmistir. Kuran'da
Allah'in herseye hakim oldugu su sekilde bildirilmektedir:

"Ben gercekten, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan

Allah'a tevekkiil ettim. O'nun, alnindan yakalayip-denetle-

medigi hi¢cbir canl1 yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dos-

dogru bir yol iizerinedir (dosdogru yolda olan1 korumakta-

dir.)" (Hud Suresi, 56)

Alyuvarlarin Yass1 Sekli

Alyuvarlarin gerceklestirdigi tasima, siradan bir islem degil-
dir. Bagka herhangi bir hiicre, oksijen tasiyamaz. Kendilerine
has sekilleriyle alyuvarlar, bu 6zel gorev i¢in yaratilmis hiicre-
lerdir. Alyuvarlar, yassi, yuvarlak ve her iki yan1 basik sekille-
riyle muazzam birer "yaratilis harikasidirlar".

Alyuvarin oksijen tasimasini saglayan pek ¢ok faktor var-
dir ve s6z konusu faktorlerin hepsi gereklidir. Bunlardan biri
seklinin yass1 olmasidir. Bu yass1 sekil, hiicrenin yiizey alani-
n1 artirmakta ve oksijen ile temasini kolaylastirmakta, ayn za-
manda oksijeni gerekli zamanda gerekli yere kolayca biraka-
bilmesini saglamaktadir. Alyuvar, sekli sayesinde normal bir
hiicre formunda iken alabileceginden ¢ok daha fazla oksijen
atomunu yiiklenebilir ve ihtiya¢ duyan dokulara bunu kolay-
likla iletebilir.

Alyuvarlarin yassi sekli bu hiicrelerin damarlardan rahat-

likla gegisleri icin de 6nemlidir. Biraz 6nce belirttigimiz gibi
alyuvarlar, damarlar i¢inde dolasan en kiiciik hiicreler-
dir. Oksijenin viicutta her yere ulastirilabilmesi icin

bu boyut son derece 6nemlidir. Ancak kimi zaman
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alyuvarlarin karsilarina ¢ok kiiciik boyutlarda kilcal damarlar
¢ikar. Kimi zaman yaklasik 5 mikrometre gibi bir incelige ula-
sabilen bu damarlar, yarigap1 7-8 mikrometre olan alyuvarlar
i¢in zorlu tiinellerdir.” Alyuvarlarin bu tiinelleri asmalar1 ge-
rekir ¢tinkii kilcal damarlar, daha sonra detayl olarak tizerin- il T M
de durulacag gibi, besinlerin ve oksijenin tiim dokulara ulas-
masini saglayan son derece onemli kan damarlaridir. Alyu-

varlarin bu damarlara sigamayacak kadar biiyiik olmalar:
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normal sartlarda ¢ok biiyiik bir sorun yaratmalidir. Ancak al-
yuvarlar, kendileri i¢in 6zel olarak meydana getirilmis tistiin
yaratilislarinin bir geregi olarak, boyle bir sorun yasamazlar:
Esnektirler. Hemen her sekle girebilen bir torba gibidirler.

Anahtar:
Imikrometre =
1/10,000 cm veya
1/1,000 mm
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7-8 mikrometre
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L.

alyuvarin yuzeyden
goriinusi
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alyuvarin kesiti

Alyuvarlar, damar icinde dolasan en kiigiik hiicreler
olmalarina ragmen bazen cok dar kanallarla karsilasirlar.
Yaklasik 7-8 mikrometre boyutundaki bu hiicreler igin
zaman zaman karsilarina cikan 5 mikrometrelik dar
kanallar oldukga zorlu tiinellerdir.
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Alyuvarlar her iki yoniide icbiikey olan disk seklindeki htic-
relerdir. Bu sekilleri sayesinde damarlarin icinde biikiile-
rek egilebilirler. Ancak alyuvarlarin esnekliginin bir baska
sebebi de hiicre zaridir. Solda alyuvarin elektron mikros-
kobundaki goriintiisii goriiliiyor. (200.000 kez buyiitiilmis)
Kirmizi oklarla isaretli kissm alyuvarin incecik kilcal
damarlardan kolayca gecisini saglayan esnek hiicre zaridir.
Viicuttaki hiicrelerin oksijene sahip olabilmeleri igin,

alyuvarlarin bu 6zelligi son derece 6nemlidir.

Boylesine rahat sekil degistirebilmelerinin en énemli nedeni,

alyuvarlarin iclerinde tasidiklar1 maddelerin miktarina oranla

¢ok genis bir hiicre zarina sahip olmalaridir. Boylece hiicre zor
hareket edecegi alanlara girse de, hiicre zar1 gerilmez ve diger
hiicrelerde oldugu gibi yirtilmaz.” Bu son derece avantajli
bir durumdur. Esneyerek sekil degistirebilen bu hiicre-

ler caplar1 kendilerinden daha dar olan damarlardan

bu sayede gegebilirler.

o Sl 8 Rl W

%




Bu avantajli durum ayni zamanda ¢ok 6zel bir durumdur
da kuskusuz. Allah, hemoglobin ve alyuvar gibi iki farkli ya-
p1y1 birbirine uyumlu yaratmis ve onlar birlikte hareket etme-
lerini saglayacak ozelliklerle donatmistir. Alyuvarin sahip ol-
dugu yass1 sekil, ortada kusursuz bir yaratilis 6rnegi oldugu-
nun ¢ok oOnemli gostergelerinden bir tanesidir. Kuskusuz
Allah, alyuvarin biiyiikligiini kilcal damarlara uyumlu ola-
rak da yaratmaya Kadir'dir. Ancak mevcut yapi, insan bedeni
icin olabilecek en ideal degerlerdedir. Bu, herseyin varligini,
varli$1 boyunca gecirecegi halleri tespit ve tayin eden ve ona
gore yaratan, onlar1 yoktan var eden Yiice Allah'in eseridir.

Bu muhtesem yaratilisin 6nemini daha iyi anlamak igin,

s0z konusu yapida olusan bir sorunun nasil sonuglarmnin ola-

bilecegini incelemekte fayda vardir. Eger alyuvarin seklinde

veya esnekliginde herhangi bir sorun meydana gelirse bu du-
rum, dokulara oksijen ve besinin ulasamamasi yani o doku-
nun O6limi demektir. Alyuvarlarin ulasamadiklar1 dokular ise
oliime mahkum olur.

Yass1 seklin 6nemini anlayabilmek i¢in son derece 6nemli
bir hastalik olan "orak hiicre anemisini" incelemek gerekmek-
tedir. Bu hastalik, alyuvarlarin seklinin bozulmasi ile olusan
bir hastaliktir.

Esneyerek sekil degistirebilen al-
yuvarlar viicudun en dar ve uzak
yerlerine ulasabilirler. Ornegin
yanda karaciger hiicrelerinin
arasinda oksijen tastyan kan
hiicreleri goriiliyor. Karaciger
gibi hayati organlarin her
boéliimiine ulasabilmeleri,

kan hiicrelerinin ustiin

yaratilisi sayesinde

miimkiin olmaktadir.




Hiicreler "hemoglobin S" ad1 verilen anormal bir hemoglo-
bin tipi icerirler. Bu hemoglobin, oksijensiz kaldig1 zamanlar-
da alyuvar icinde uzun kristaller seklinde ¢oker ve alyuvarin
seklini bir cesit oraga benzetir. Alyuvarin degisen bu sekli, ye-
terli oksijen tasiyamamasina neden olur ve bir stire sonra al-
yuvar kiitlesi azalmaya baglar. Ayrica sekli degisen hiicreler
damarlarin iginde birikerek tikanmaya neden olurlar. Hiicreyi
orak sekline getiren kristal yapinn ince ucu ise kimi zaman
hiicre zarinin yirtilmasina neden olur.”

Hastaligin hissedilen etkileri ise son derece ciddidir. Ke-
miklerde, kaslarda ya da karinda giinlerce veya haftalarca sti-
ren siddetli agr1 ve krizler meydana gelir. Alyuvarlarin dar re-
tina damarlarina ulasamamalari nedeniyle gorme bozuklukla-
r1 hatta korliik olusur. Karacigerdeki islev bozuklugu sarilik
hastaligina sebep olabilir. Cocuklarda biiyiime gecikir. Viicut,
enfeksiyonlara agik hale gelir. Ve daha da 6nemlisi beyindeki
kiiciik kan damarlarimin tikanmasi nedeniyle beynin bazi bo-
limlerinde hasarlar olusabilir. Kimi zaman bu durum felg ile
sonuclanabilmektedir.

Bu hastalik birkag saat icinde bile son derece tehlikeli bo-

yutlara ulasabilir. Orak hiicre anemisine kiiciik yaslarda ya-

kalanmis olan kisiler, hastaligin 6ltimciil olmamas: icin ya-
samlar1 boyunca tedavi gormek zorunda kalirlar. Ve tekrar
hatirlatalim; sebep yalnizca alyuvar hiicrelerinin seklindeki
bozukluktur.
Bu 6nemli hastalikla ilgili belki de en sasirtic1 iddia ise ev-
rimcilerden gelir. Evrimciler i¢in bu hastalik, evrim stireci i¢in
bir s6zde "delildir"!
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Ustte, g6z retinasindaki kilcal damar
ag1 goriulmektedir. Yanda ise, orak
hiicre anemisi hastaliginin bir sonucu
olarak orak sekline doniismiis bir al-
yuvar hiicresi gorilmektedir. Orak
sekline gelen bu hiicreler, esneklikle-
rini kaybederler ve dar retina damar-
larina ulagamazlar. Bu durumda gor-

orak kan hiicresi
me bozukluklar hatta korliik olusur.

Orak Hiicre Anemisi Hastaligt Hakkinda
Evrimei Yamlgilar

T R e - R R

Evrim teorisi canlilarin kokenini iki dogal mekaniz-
maya baglar: Dogal seleksiyon ve mutasyon. Bu me- g~

kanizmalar icinde evrimcilerin kendisinden yeni bi- e
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yolojik yapilar tiretmesi bekledikleri ise mutasyondur. Teori-
ye gore, mutasyonlarin en azindan bir kismi "yararli" olmals,
yani canlilara yeni genetik bilgiler eklemeli, onlara daha 6nce-
den var olmayan organlar, biyokimyasal yapilar kazandirma-
lidir. Bu "yararli" 6zellikler de dogal seleksiyon tarafindan se-
cilecek ve boylece evrim gerceklesecektir.

Bu, hayali bir senaryodan bagka birsey degildir. Ciinkii bu
teorinin en 6nemli sorunu gergek diinyada hi¢ "yararli mutas-
yon" olmamasidir. Genetik biliminin gelismesinden bu yana,
Darwinist biyologlar iddialarini dogrulayacak bir mutasyon
ornegi gozlemlemek icin uzun ugrasilar vermislerdir. Ancak
saptadiklari, tizerinde calistiklari, deneyler yaptiklari tiim
mutasyon ornekleri canliy1 gelistirmek bir yana, ona zarar
vermis, kimi zaman canlinin dliimiine neden olmus, en iyi ih-
timalle de etkisiz kalmistir. Darwinistler, tiim basarisiz dene-
yimlerine ragmen vazge¢cmemektedirler. Mutasyonlarin fay-
da getirebilecegine ve canlilara yeni faydali 6zellikler ekleye-
bilecegine dair inanglarimi korumaktadirlar.

Bu inanglarimi ayakta tutabilmek icin de son derece ciddi
hatta 6ltimciil olan bir hastalik olan orak hiicre anemisini s6z-
de "faydali mutasyon" 6rnegi olarak kabul etmekten g¢ekin-
mezler. Bu hastalikta, hemoglobinin seklinin bozulmasina ne-
den olan faktor, bir mutasyondur. Meydana gelen mutasyon,
hemoglobinin oksijeni tasima yetenegine zarar vermektedir.
Bu nedenle oksijen, viicuttaki 6nemli baz1 hiicrelere tasinamaz

hale gelmekte ve 6nceki boliimde belirttigimiz gibi bu durum

ciddi hastaliklara yol agmaktadir. Oyle ki hastalik, 6liimciil

boyutlara kadar ulasabilmektedir.
Ancak s6z konusu bozukluklara yol acan mutas-

yon Ornegi, baz1 evrimci biyologlar tarafindan ¢ok
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garip bir sekilde "faydali mutasyon" olarak tanimlanir. (Lise-
lerde okutulan biyoloji kitaplarinda dahi bu yanlis bilginin
ogretildigini gormek miimkiindiir.) Bu iddianin dayanag: ise,
hemoglobin molekiiliinde meydana gelen s6z konusu mutas-
yonun, bir bagka hastalik olan sitmaya kars1 koruma olustur-
masidir. Orak hiicre anemisi hastaligina sahip kisiler, genetik
olarak hem anneden hem de babadan mutasyona ugramais iki
tane orak hiicre geni alirlar. Ancak sadece anneden veya baba-
dan tek bir mutasyona ugramis gen alanlar, tastyic1 konumun-
dadirlar. Bu kigilerde hastaligin belirtileri ¢ok giiglii degildir.
Ancak bu kisilerin tek bir mutasyona ugramis gen tasiyor ol-
malari, onlar1 sitma hastaligina kars: direngli kilar.

Sitma virtstintin 6zelligi, sekli yuvarlak olan saglikli kan
hiicrelerine saldirmasidir. Bu nedenle, orak haline gelerek de-
gismis olan kan hiicrelerine saldirmaz. Dolayisiyla, sitma vi-
risii bu kisilerin viicuduna girse de, virtis hastaliga sebebiyet
vermeyecektir.”

Evrimciler, mutasyona ugrayan bu hiicrenin insan bedeni-
ni sitma hastaligina karsi direngli kilmasini bir fayda olarak
kabul eder ve buna sebep olan mutasyonu da faydali mutas-
yon Ornegi olarak tanimlarlar. Oysa, meydana geldigi beden-
de ciddi, hatta oltimciil hastaliklara yol acan, viicuttaki bazi
organ ve dokularin beslenememesine dolayisiyla 6liimiine ne-
den olan, sonraki nesillere bile ulasarak yayilan bu mutasyo-
nun insana verdigi biiyiik zararlar ortadadir. Ancak, evrimci-
ler tiim bu gergekleri goz ard1 ederek, hastaligin sitmaya kar-
s1sagladig kismi bagisiklig1 evrimin bir "armagani” olarak de-

gerlendirmektedirler. Elbette bu son derece sagma bir yo-
rumdur. Bu mantikla hareket edildiginde, dogustan

gorme Oziirlii olan kisilerin, araba kullanmak zo-
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orak hiicre sitma virusli kan hiicresi
Evrimciler, orak hiicre anemisi hastaligina yakalanan kisilerin
sitma hastaligina karsi direngli olmalarini bir fayda olarak kabul
eder ve buna sebep olan mutasyonu faydali mutasyon 6rnegi
olarak tanimlarlar. Oysa, orak hiicre anemisi hastaligi, son de-

rece ciddi, hatta 6liimciil hastaliklara yol acan, viicuttaki bazi
organ ve dokularin beslenememesine ve dolayisiyla 6liimiine
neden olan, sonraki nesillere de ulasarak yayilan 6nemli bir
hastaliktir. Kuskusuz béyle bir hastaligin "faydali mutas- ;EEF
yon" 6rnegi olarak kabul edilmesi miimkiin degildir. ,
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runda kalmayacaklar1 ve bu nedenle de trafik kazasindan o6l-
me riskinin azalacagl da iddia edilebilir. Hatta akilalmaz bu
mantia gore kor olarak dogmak, genetik bir armagan olarak
bile kabul edilebilir. Bu yorum ne kadar anlamsiz ise evrimci-
lerin orak hiicre anemisi ile ilgili "faydali mutasyon" yorumla-

r1 da o derece anlamsizdir.

Brown Universitesi Biyoloji Profesérii David M. Menton,

s0z konusu sozde "faydali" mutasyonu su sekilde agiklar:

Evrimciler orak hiicre
anemisi hastaligini faydal
mutasyon olarak kabul
ederler. insan nesline za-
rar1 acik olan bir genetik
hastaligi, evrime delil ola-
rak gostermek teorinin
ne derece zayif temeller
tizerine kurulu oldugunun
onemli delillerindendir.




"Kan hemoglobininde meydana gelen bu mutasyon 'faydali’ olarak
kabul edilir, ¢iinkii buna sahip olanlar (ve hayatta kalabilenler!) sit-
ma hastaligina daha direngli olmaktadirlar. Bu 'faydali’ mutasyo-
nun ozellikleri ise sunlardir: karinda ve eklemlerde akut agrilar, ba-
caklarda iilserler, bozulmaya ugrams kirmizi kan hiicreleri ve bu-
nun sonucunda kimi zaman oliime sebebiyet verebilen agiri kansiz-
lik. Buradan 'kotii” mutasyonlarm neye benzedigini soyle bir diigii-
niin! Mutasyonlar konusunda Nobel Odiilii sahibi olan H. ]. Mu-
eller sunlar1 soylemektedir: "Mutasyonlarm dogalari ile ilgili ola-
rak, yapilmis olan deneyler gostermistir ki, bunlarin biiyiik bir ¢o-
Sunlugu hayatta kalma ve iireme islevinde organizmaya zararhdir.

lyi olanlar ise oldukca nadir olarak olugur, bu nedenle tiimiinii za-

rarl olarak kabul edebiliriz’."*

Evrimcilerin bu iddiasiyla ilgili dikkate alinmas1 gereken
bir nokta daha vardir. Hastaliktan fazla etkilenmeyen tasiyic
kisilerin yogunlukla bulundugu boélge, sitma hastalig1 riskinin
de son derece yiiksek oldugu bir bolge, yani Afrika'dir. Bu de-
mektir ki, bir insanin sdzde faydali bir mutasyon sayesinde
orak hiicre anemisi tasiyicis1 olmasi, ona aslinda, hasarl geni
kendi ¢ocuklarina gecirme imkani vermistir. S6z konusu genin
bu sekilde yayilmasi ise, gelecek nesillerin hem anne hem de
babadan hasarli geni alma ihtimallerini giiclendirir. Hem anne
hem de babadan alinan iki hasarli gen ise, cocugun kag¢inilmaz
olarak ya orak hiicre anemisine yakalanmasi veya sitma hasta-
ligina kars1 bagisiklik tasimamas: anlamina gelmektedir.

Nitekim hemoglobinin i¢indeki 287 amino asit iginden sa-
dece bir tanesinin degisiklige ugramasi ile meydana gelen bu
hastalik, hastalig1 tasiyan kisilerin %25'inin 6liimiine neden
olmaktadir.”

Orak hiicre anemisi konusunda diinyaca tinlii
otoritelerden sayilan The Sickle Cell Disease Patient




(Orak Hiicre Anemisi Hastas1) kitabimin yazari Dr. Felix Ko-
notey-Ahulu konuyla igili olarak sunlar1 soylemektedir:

"Sitmaya karst direngli olmaniz, genlerinizi sonraki nesillere iletecek
kadar hayatta kalabileceginizi gosterir. Ancak ortaya ¢ikan sey za-
rardir, segilen seyin kompleksligini artiran veya onu gelistiren bir et-
kisi yoktur. Ve toplumda daha fazla tasiyicinin olmasi, daha fazla ki-

sinin bu korkung hastaliga yakalanacag anlanina gelmektedir."

Aciktir ki, evrimciler, tim canlilarin olusumu igin en
onemli mekanizmalardan biri olarak kabul ettikleri mutasyon-
lar konusunda 6nemli bir celiski yasamaktadirlar. Insan nesli-
ne zarar1 agik olan bir genetik "hastaligl”, evrime delil olarak

gostermeleri, aslinda teorinin ne derece zayif temeller iizerine

Alyuvarlarin igine yerleserek kana kirmizi rengi-
ni veren hemoglobin, son derece hayati bir gore-
ve sahiptir. Hiicrelerin yasamasini saglayan
oksijen onun sayesinde viicuda dagilir, vii-
cuttan atilmasi gereken karbondiok-
sit de yine hemoglobin sayesinde di-

sariya verilir.
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kurulu oldugunu bir kez daha gostermektedir. Goriinen o ki,
tiimiiyle ¢okmiis olan bir teori, fanatik taraftarlari tarafindan
ayakta tutulmaya ¢alisilmaktadir. Ancak bu ¢aba, s6z konusu
Darwinistleri kiigtik diisiirmekten 6teye gidemeyecektir.

Olaganiistii Bir Molekiil: Hemoglobin

Cogu zaman bedeninizde sizi yasatmak i¢in biiyiik bir ¢a-
ba sarf edildigini fark etmezsiniz. Siz; ¢alisir, yorulur, uyur,
yemek yer veya spor yaparken, i¢inizdeki hummali calisma
hi¢ durmadan devam eder. Sizi yasatmak igin programlanmis
molekiiller, size fark ettirmeden, hata yapmadan, sikilmadan,
dinlenmeden gorev basindadirlar.

Kana kirmizi rengini veren hemoglobin, insan bedenini
olusturan sayisiz molekiilden sadece bir tanesidir. Gorevi ise
hayatidir: Viicudun her hiicresini o yagatir. Viicudun yasama-
sin1 saglayan oksijen onun sayesinde dagilir, viicuttan atilma-
s1 gereken karbondioksit onun sayesinde toplanir. Yasamamiz
icin sirf nefes alip vermemiz yeterli degildir. Bedende saniye-
ler i¢cinde gelisen bir hareketlenme ile alinan oksijenin yakla-
sik 100 trilyon hiicreye teker teker dagitilmasi, disariya verile-
cek karbondioksitin ise teker teker toplanmasi gerekmektedir.
Hayatta kalabilmemiz, tiimiiyle kompleks olan bu mikro sis-
temin faaliyetine baghdir. Yerytiziinde yapilan hicbir bilimsel
calisma, hemoglobin gibi oksijen tasiyabilen bir mekanizma-
nin gelistirilmesini saglayamamuistir.

Hemoglobin, kendine has 0Ozelliklere sahip, olaganiistii
kompleks bir molekiildiir. Bu kompleks molekiil de, tiim
ozellikleriyle, herseyi bilen, herseye giicii yeten Hayy
(diri) olan Allah'in bir mucizesidir. Bu biiytik muci- &
zenin Ozelliklerini incelerken, Allah'in birbirinden
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muhtesem eserler yaratmaya kadir oldugu ve bu eserleri her
insanda eksiksiz olarak var ettigi gercegini siirekli akilda tut-
mak gerekmektedir. Bu gergegi gormek, Allah'a siikredip
O'nu yiiceltmenin en 6nemli yollarindan biridir. Allah bir
ayette su sekilde buyurmustur:
O, Hayy (diri) olandir. O'ndan baska ilah yoktur; 6yleyse
dini yalnizca Kendisi'ne halis kilanlar olarak O'na dua
edin. Alemlerin Rabbine hamd olsun. (Miimin Suresi, 65)

Mucize Molekiil Oksijen Tasiyor

Bilim adamlarinin "olaganiistii bir molekiil" tanimi, he-
moglobinin birbirinden farkli isleri ayn1 anda yapabilmesin-
den kaynaklanmaktadir. Hemoglobin, akcigerlerdeki kilcal
damarlardan gegerken etrafindaki milyonlarca molekiil i¢in-
den oksijeni seger. Yontemi ise son derece akilci, bir o kadar
da sagirticidir. Hemoglobin, oksijen atomlarimi kendine has
yontemi ile adeta "yakalar". Ancak bu islemin ¢ok hassas bir
sekilde yapilmasi gerekmektedir, ciinkii oksijen baglandig:
molekiilleri okside etme 0Ozelligine sahiptir. Oksidasyon ise
s0z konusu molekiiliin tiim islevlerini yitirmesine neden olan
bir tiir zehirlenmedir.

Hemoglobin, oksijenin beraberinde getirecegi bu tehlikeye
kars1 Allah'in yarattigi miikemmel bir sistemle var edilmistir:
Hemoglobin oksijeni tasirken ona tam olarak baglanmaz, oksi-
jeni tipki bir masa ile tutar gibi bir ucundan yakalar ve gotiire-
cegi yere kadar bu sekilde tasir. Bu kuskusuz son derece tedbir-
li bir yontemdir. Yiice Allah, oksijenin oksidasyon ozelligi
ile bu 6nemli tedbiri birlikte yaratmistir. Kuskusuz bu
uyuma On yargisiz bir bigimde bakanlar, buradaki
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amino asit 1

L amino asit 2

hidrojen bag:

iLK YAPI
Amino asit sayisi, tipi ve
diizeni tarafindan belirle-
nir ve polipeptit olarak
sekillenir.

UCUNCUL YAPI

Sarmal, belirgin sekillerde
biikiildigiinde meydana
gelir. Bu sekil kiiresel pro-
teinlerin 6zelligidir.

alfa zinciri

beta zinciri

amino asit 4

beta diizlemi

-

L1

alfa sarmali

IKINCIL YAPI
Polipeptit bir beta diizlemi
veya alfa sarmali olustura-

bilir. Karboksil ve amino
asitler arasinda hidrojen
baglari olusur.

beta zinciri

alfa zinciri

hemoglobinin
alt Unitesi

DORDUNCUL YAPI
Biikiilen protein pek cok alt
iiniteden olusan tek bir protein
olusturmak icin birlesebilir. Bu-
na 6rnek olan oksijen tasiyan
protein hemoglobin, iki alfa iki
tane de beta zincirine sahiptir.

Ustteki semada hemoglobinin olusum asamalari gosterilmektedir. Son dere-
ce kompleks bir yapiya sahip olan hemoglobin, kanda oksijeni tasiyabilmek
icin miikemmel bir yaratilisa sahiptir. Bu nedenle hemoglobinin aminoasit

yapisindaki herhangi bir degisiklik, onun oksijen tasima kabiliyetini de yitir-

mesine sebep olacaktir.




miikemmelligi agikca gorebilirler. Hemoglobinin, oksijendeki
tehlikeyi kesfederek bir tedbir gelistirmek, deneyip yanilarak
ona gore sistem belirlemek gibi bir imkan1 yoktur. Herseyden
once bahsettigimiz yalnizca bir molekiildiir. Bu 6nemli tedbir,
tiim kompleksligi ile, hemoglobinin ilk ortaya ¢iktig1 anda, he-
moglobin ile birlikte yaratilmistir. Hemoglobinin oksijeni ya-
kalamasini saglayan biyokimyasal detaylar ise, boyle bir me-
kanizmanin tesadiif eseri meydana gelemeyecegini agikga ser-
giler niteliktedir.

Hemoglobin molekiiliinde dort zincirden olusmus globin
ad1 verilen bir protein bulunmaktadir. Her globin, "hem gru-
bu" ad1 verilen bir bagska molekiile baghdir. Hem gruplari, ok-
sijenin hemoglobine baglanmasinda son derece 6nemlidirler.
Hem gruplarinin her biri birer demir iyonu tasir. Bu durumda
karsimiza, dort hem grubunun sahip oldugu dort demir iyo-
nu cikar. Aslinda akcigerlerdeki oksijeni kendisine baglayan
ve bunu dokularda serbest birakan daima bu demir iyonlari-
dir. Ancak globinin de bu islemde son derece 6énemli bir rolii
vardir. Globinin sekli, birazdan inceleyecegimiz gibi 6nemli
bir kontrol mekanizmasi ve essiz bir yaratilis harikasidir. Ay-
rica bu molekiiliin amino asit dizilimindeki en kiiciik bir degi-
siklik, hemoglobinin oksijen tasima kabiliyetini tiimiiyle de-
gistirmektedir.

Kanin ozelliklerini anlatmaya baslarken, her ayrmtinin
birbirinden farkli ve kompleks detaylar icermekte oldugunu
belirtmistik. Sistemin kiiciik parcalarina dogru inildikge, bu
komplekslik ve gesitliligin daha da artmakta olduguna dik-
kat cekmistik. Allah'm bu gibi detaylar ve komplekslikler

yaratmasi, sistemin isleyebilmesi i¢in bunlarin varlig-

n1 zorunlu kilmasi, yaratilis gergegini kabullenmek
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istemeyenleri agiklamasiz birakir. Bu gibi ornekler Allah'a
iman edenlerin ise inanglarini giiclendirir. Verdigimiz tiim bu
teknik detaylar, bu kompleksligi daha ayrintili gozler oniine
serdigi icin, inkarcilar1 daha fazla siiphe i¢inde birakmakta,
iman edenler icin de giiven ve kararlilik vesilesi olmaktadir.

Sistemin detaylarini incelemeye devam etti§imizde globi-
nin, demirin oksijen alimin1 kontrol altinda tutan 6zel bir sek-
le sahip oldugunu goriiriiz. Hemoglobin molekiiliindeki dort
hem, normal sartlarda birbirlerine paralel, globin molekiiliine
ise dikey durumdadir. Ancak hem gruplar1 kendilerine oksi-
jen bagladiklarinda, bu paralellik kaybolur. Paralelligin kay-
bolma sebebi hem gruplarimin birbirlerinden miimkiin oldu-
gunca uzaklasmasidir. Kendisine oksijen atomu baglayan
hem gruplarindan bir tanesi, bu baglanmanin ardindan oyle
carpilir ve bikiiliir ki, kendisinden sonra gelen diger grubun
da carpilmasina neden olur. Boylece ikinci hem, daha kolay
oksijen baglayabilmekte ve bu baglanmalar sirasinda demirler
arasinda olusabilecek bir oksijen kopriistiniin kurulmasi 6n-
lenmis olmaktadir. Eger hemlerin birbirine paralelligi nedeni
ile oksijen atomlar1 arasinda kopriiler olusmus olsaydy, iki de-
gerli hemoglobin molekiilii oksitlenerek bozulacakt1.*

Bu durumu bir cubuga asili biraktigimiz doért ayr1 mikna-
tisa benzetebiliriz. Miknatislar ayni1 kutuplara sahip oldukla-
rindan birbirlerini iteceklerdir. Birbirine yaklasan her mikna-
tis parcasimnin digerini ittigini diistiniirsek, birbirinden uzak-

lasmaya calisan ve bu nedenle de sekilden sekile giren mikna-

tislarla karsilasiriz. Iste demir iyonlar1 da oksijene baglandik-

larinda, tipki ayni ytiklere sahip miknatislar gibi hareket
eder ve miimkiin oldugunca birbirlerinden uzaklas-

maya calisirlar. Burada miknatislarin asili oldugu




Icin Gerekli Onlemlerle
Birlikte Yaratilmugtir

i F Sarmali

& | Hmnglnhin, Oksijeni Tagimak
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Hemoglobin molekiiliindeki 4 hem grubu oksijeni

yakalayip tasimakla gorevlidir. Oksijensizken birbirine

paralel durumda olan bu hem gruplari, oksijene baglan-

diklarinda paralel sekillerini kaybedip, carpilip biikiilmeye

baslarlar. Bunun nedeni oksijenlerin birbirlerine yaklasarak de- |

mir iyonlari arasinda oksijen koépriilerinin olusmasini engellemektir.

Bu 6nlem son derece 6nemlidir. Bu tedbir sayesinde iki hemoglobin mole-
kiiliiniin oksitlenerek bozulmasi 6nlenmis olmaktadir. Her kirmizi kan

hiicresindeki yaklasik 270 milyon hemoglobin, bu 6nemli tedbiri sii-

rekli olarak almaktadir.




cubuk, globin molekiilleri, hareketlerini saglayan unsur yani
miknatislarin asili oldugu "ip" hem gruplari, miknatislar da
oksijenlerdir. Hemoglobinin 4 ayr1 oksijen molekiiliine bag-
lanmasi viicudun oksijen ihtiyacini karsilamak iizere meyda-
na getirilmis 6zel bir yaratilistir.

Her kirmizi kan hiicresinin ortalama 270 milyon hemoglo-
bin molekiilii tagidigr goz oniine alindiginda, viicutta oksijen
dagitiminin ne kadar gelismis bir boyutta oldugu daha iyi an-
lagilmaktadir. Bu miikemmel dagitimin yukarida anlattigimiz
Ozel yaratlisa sahip olmasi da, son derece énemlidir. S6z ko-
nusu molekiiller, sanki oksijenin beraberinde getirecegi tehli-
keyi hesap edebilir, buna gore birbirlerinden uzaklagmalar1
gerektigini bilir gibi davranirlar. Daha da 6nemlisi, yerytiziin-
deki her insan viicudunda trilyonlarca molekiilde ayni tedbir
mutlaka alinmistir. Cilinkii onlar, Allah'in yarattig1 ve her an
kontroliinde tuttugu yaratilis ornekleridir. Her biri Allah'in,
"hiikmiinii yerine getiren" anlamina gelen Kadi sifatinin tecel-
lileridir. Ve bu nedenle yerytiziindeki her yaratilis 6rnegi gibi,
Allah'in varligimi, sonsuz giiclinii ve ilmini bize tanitirlar.

Rabbimiz'in tistiin ilmi Kuran'da su sekilde bildirilir:

Iste gayb1 da, miisahede edilebileni de bilen, iistiin ve giic-

lii olan, esirgeyen O'dur. Ki O, yarattig1 herseyi en giizel ya-
pan ve insan1 yaratmaya bir ¢camurdan baslayandir. (Secde
Suresi, 6-7)

Bu tasima seriiveninde hemoglobin ile oksijen arasinda
gercekten de son derece zayif bir bag meydana gelmistir ve bu
bag herhangi bir durumda hemen kopmaya hazirdir. Bu zayf

bagin, bir baska yaratilis harikasi oldugu gercegi ise bir
sonraki asamada karsimiza cikar. Gerekli dokulara

oksijenin birakilabilmesi icin iki molekiiliin kolayca




Normal kan: Oksijen
tastyan hemoglobin
molekdlleri kana kir-

mizi rengini verir.

Oksijen
molekdl cifti
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Demir atomlari ile
hem molekiilleri

Oksijen
molekiil ciftleri ﬂ"

OKSIHEMOGLOBIN

Demir eksikligi anemisi:

Anemide, kirmizi kan hiicreleri sayica azdir, hemoglo-
bin eksikligi nedeniyle renkleri soluktur ve normal al-
yuvarlardan daha az oksijene sahiptirler.
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Doért ayri oksijen molekiiliine baglanabilmesini saglayan 6zel yaratihsi ile
hemoglobin, mucizevi bir oksijen tasima yetenegine sahiptir. Dolagim sis-
temi boyunca bu degerli molekiilleri biiyiik bir itina ile tagir ve oksijen ihti-
yaci basgostermis olan dokularda tasidigi yukii usulca birakir.
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birbirlerinden ayrilmalar1 gerekmektedir. Aradaki zayif bag,
bu islemi kolaylastirmaktadir. Eger arada saglam bir bag mey-
dana gelseydi, oksijen molekiilii viicutta taginmasina ragmen
dokularda birakilamayacak, oksijen ytiklii alyuvarlar dokula-
rin yanindan gegip gidecekti. Bu ise bizim i¢in mutlak bir
oliim demektir.

Zayif bagin olusup kirilma orani da ince bir

diizenle belirlenmistir. Oksijen molekiiliintin he-
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moglobine baglanmasini saglayan ortam, yiiksek oksijen ba-
sincidir. Viicutta oksijen basinc distiiglinde oksijen ve he-
moglobin arasinda meydana gelmis olan zayif bag kirilir ve

oksijen hemoglobinden ayrilir. Iste bu mekanizma akcigerler-

den dokulara oksijen tasinmasinin temelini olusturmaktadir.”
Viicutta boyle bir mekanizmanin hig¢ kesintiye ugramadan is-
liyor olmasi gerekmektedir. Eger oksijen basinci ihtiyag duyu-
lan zamanda ve ihtiya¢ duyulan yerde diismezse, dokular hi¢-
bir zaman nefes alamazlar. Oksijensiz bir doku ise varligin
uzun siire devam ettiremeyecektir.

Ayni durum kan basinci igin de gegerlidir. Hemoglobinin
bir dokuya ne kadar oksijen verecegini belirlemesi, ancak bir
kan basinc sabitligi soz konusu oldugunda miimkiin olabil-
mektedir. Kandaki bu basincin sabit durabilmesi ise hemoglo-
bin molekiiliiniin oksijen ve karbondioksit disinda tasidig: bir
baska molekiil ile miimkiin olur: Azotmonoksit. Eger hemog-
lobin beraberinde azotmonoksit tasimiyor olsaydi, kan basin-

a strekli olarak degisim gosterecek ve gerekli dokulara ge-

Hemoglobin, beraberin-
de tasidigi azotmonok-
sit sayesinde hangi do-

kuya ne kadar oksijen
verecegini bilmektedir.
Hemoglobinin tasidigi
azotmonoksit, viicutta-
ki kan basincinin sabit
kalmasini saglamakta-
dir. Dokulara hangi
miktarda oksijen dagi-
tilmasi gerektigi, kan
basincinin sabitligi ile
saglanir.
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arteriyol g . toplardamar

arteriyolden w toplar damara dogru

. kirmizi  plazma
an ba;nncn kan proteinleri
- ozmotik ba iicresi

net kan

basinc b

atik

likoz -
g molekiiller -

(CgH1206)

doku karbondioksit

amino asitler hiicresi (COy)
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Ustteki semada kilcal damarla doku arasindaki gaz aligverisi gosterilmektedir.
Kilcal damarin arteriyole baglandigi noktada kan basinci, ozmotik basingtan
daha yiiksektir ve bu nedenle su, oksijen, amino asitler ve glikoz kan dolasi-
mindan ayrilmaya egilim gosterirler. Kilcal damarin toplardamara baglandigi
noktada ise bu durumun tam tersi olarak ozmotik basing, kan basincindan da-
ha yiiksektir. Bu nedenle de su, karbondioksit ve diger atik molekiiller kan do-
lasimina dahil olurlar. Basing farklarindan olusan bu miikemmel yaratihs, ok-
sijen ve besinlerin tiim viicuda dagilmasini saglar.

rekli miktarda oksijen verilmemesi ya da asir1 oksijen verilme-
si durumu ortaya ¢ikacakti. Bu durumda da dokular ya ya-
nacak ya da oksijensizlikten oleceklerdi.

Hemoglobin molekiilii ile ilgili simdiye kadar verdigimiz

tiim bilgiler onun yasam icin 6zel yaratilmis bir yap1 oldugu-

nu acik¢a dogrulamaktadir. Bu molekiil, canlilarin yerytiziin-
deki gelisimini tiimiiyle rastlantilara baglayan Darwinistler
i¢cin 6nemli bir sorun tegkil etmektedir. Eger Darwinistler he-
moglobinin rastlantiya dayali mutasyonlarin bir ese-

ri oldugu iddiasinda 1srar edeceklerse; viicudun




icinde, oksijen ile son derece hassas bir kimyasal uyuma sahip
olan hemoglobin adli molekiiliin genetik bilgisinin nasil orta-
ya ¢iktigini ve bu genetik bilgi var olmadan 6nce, kan dola-
simli canlilarin nasil solunum yaptiklarini, oksijeni nasil do-
kulara tasidiklarini agiklamalidirlar.

Unutmamak gerekir ki, hemoglobinin varligi kan dolagimi
i¢in zorunludur ve oksijen soluyarak yasayan higbir organiz-
ma, bu molekiiliin rastlantisal mutasyonlarla olusmasin ve
zaman iginde miitkemmellesmesini bekleyemez. Eger hemog-
lobin, oksijene zayif bir bagla baglanacak ve boylece onu do-
kulara tastyacak, sonra da dokulardaki atik maddeyi toplayip
bunu akcigerde yeniden birakacak olan gok 6zel yapisina ilk
andan itibaren sahip olmasaydi, kan dolagimi miimkiin ol-
mazdi. Bu da bizlere kan dolasiminin, kalp, damar ag1, kan si-
vis1 gibi zaten kendi iginde son derece kompleks olan dokula-
rin yaninda, hemoglobin gibi 6zel molekiillerle birlikte bir an-
da ve eksiksiz olarak ortaya ¢ikmis olmasi gerektigini gosterir.
Bir diger ifadeyle kan dolagiminin kokeni evrim degil, yarati-
Listir.

Canlilar alemi i¢inde 'nasil' ve 'neden’ sorularina verilebi-
lecek her cevap, acikca yaratilis gergeginin birer izahi olacak-
tir. Bundan dolayidir ki, Darwinistler, yasamin kompleks ya-

pisiin nasil ortaya ¢iktig1 sorusuna higbir zaman cevap geti-

rememektedirler. Karsilarina ¢ikan her eser, istedigini istedigi
gibi yapmaya giicii yeten, Kadir olan Allah'm yaratmasidir.
Kuran'da bu gercek su sekilde bildirilir:
Artik, dogularin ve batilarin Rabbine yemin ederim; Biz
gercekten gii¢ yetireniz. (Mearic Suresi, 40)
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Hemoglobin hem yapisi hem de gorevleri itibariyle sa i!"

bir molekiildiir. Eger hemoglobin, oksijene zayif bag {
onu dokulara tagimasini, sonra da ulardaki atik ma -
oksijeni akcigerde yeniden birak saglayan cok 6 t
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Mucize Molekiil, Karbondioksit Tagiyor

Hemoglobin ile ilgili olarak Darwinistleri agmaza sokan,
sadece hemoglobinin oksijen tasima 6zelligi degildir. Hemog-
lobin ayn1 zamanda verdigimiz nefes ile disar1 attigimiz kar-
bondioksiti de hiicrelerden teker teker toplama yetenegine sa-
hiptir.

Karbondioksitin kanda tasinmasi oksijen kadar riskli degil-

dir. Iste bu nedenle karbondioksit kanda oksijenden cok daha

biiytik miktarlarda tasinabilir. Dinlenme sirasinda 100 ml kan,
dokulardan akcigerlere ortalama 4 ml karbondioksit tasir. Ok-
sijen tasiyan hemoglobin kana parlak kirmizi rengini verirken,
karbondioksiti akcigerlere geri dondiiren hemoglobin parlak-
ligin1 kaybeder ve koyu kirmizi, mora yakin bir renk alir. Deri
ylizeyindeki damarlarin koyu renk goriinmesinin nedeni iste
budur.

Karbondioksit, kan i¢cinde genellikle karbonik asik formun-
da tasmir. Sadece ortalama %>5'lik bir kism1 hemoglobine bag-
lanarak akcigerlere iletilmektedir. Karbondioksidin %10'luk
bir kismu ise ¢6ziinmiis gaz halindedir.

Karbondioksit, hemoglobine oldukga zayif bir bag ile bag-
lanir. Serbest kalip hemoglobinden uzaklasmasi asamasinda ise
devreye giren faktor yine oksijendir. Haldane etkisi dedigimiz
bu kimyasal olayda, karbondioksitten daha kuvvetli bir asit
olan oksijen hemoglobine baglanir ve karbondioksitin kandan
uzaklasmasini saglar. Haldane etkisi, dokularda oksijen ihtiya-
a1 bas gosterdiginde, hemoglobinin oksijenden ayrisip daha
fazla karbondioksite tutunmasini saglarken, ayni1 kimyasal etki

akcigerlerde tam tersi etki gostermektedir. Oksijen mik-
tarimin daha fazla oldugu akcigerlerde, giiglii asit etki-
si ile oksijen hemoglobine baglanmakta ustaca dav-
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Haldane etkisi, dokularda
oksijen ihtiyaci olustu-
gunda, hemoglobinin ok-
sijenden ayrisip daha faz-
la karbondioksite tutun-
masini saglar. Ayni kim-
yasal etki, akcigerlerde
tam tersi bir etki goster-
mektedir. Bu etki ile he-
moglobinin oksijen ve
karbondioksit aligverisi
yaptigi noktalar miikem-
mel bir hassasiyetle belir-
lenmis olur.

akciger
toplar-
damarcigi
(O, fazla)

Alyuvardaki he-
moglobinin tasidi- |+
g1 oksijen alveol-
den kilcal damara
geger. Karbondi- = -
oksit de kilcal da- X

mardan alveole

geger.




ranir ve karbondioksit, ¢ikis kapisina geldiginde, "mecburen”
bagh oldugu hemoglobinden ayrilmak zorunda kalir.”
Bahsettigimiz bu islem, son derece kompleks kimyasal bir
olaydir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken nokta ise, hemoglobi-
nin oksijen ve karbondioksit aligverisini yaptig1 noktalarm mii-
kemmel bir hassasiyetle belirlenmis olmasidir. Hemoglobin,
dokularda oksijeni birakmal1 ve karbondioksiti ytiklenmelidir,
karbondioksitin ¢ikis yeri olan akcigerlerde ise s6z konusu alis-
verigin tersi yapilmalidir. Bu degisim, bedenin hi¢bir zaman bir
baska noktasinda gerceklesmez. Bu doniisiim sistemini sagla-
yan kimyasal dengenin, kan dolasimiyla ayn1 anda ortaya ¢ik-
mis olmasi ise zorunludur, zaman iginde, rastlantisal mutas-
yonlarla, kademe kademe evrimlesmesi miimkiin degildir.
Kimi zaman da kandaki hemoglobin genellikle dis etkiler-
le olusan karbonmonoksite baglanir. Karbonmonoksit zehir-
lenmesi ad1 verilen olay iste budur. Hava gazi, komitir gazi ve-
ya egzozdan ¢ikan gazlarin havaya karbonmonoksit olarak
karismasinin ardindan viicuda alinan bu gaz kandaki hemog-
lobine baglanir. Boylece hemoglobine bagh veya baglanacak
olan oksijenin yerine gecer. Hemoglobinin karbonmonoksite
ilgisi ise oksijene olan ilgisinden daha fazladir. Hemoglobin
karbonmonoksite 500 kez daha sik1 baglanir ve bu durum ok-

sijen eksikliginden 6liime neden olabilir.”

Hemoglobinin I¢indeki Demir Mucizesi

Hemoglobinde bulunan ve oksijenin tasinmasi isleminde
biiyiik bir pay1 olan demir, Allah'in yarattig1 biiyiik mucize-
lerden bir tanesidir. Cesitli yollarla viicuda ve dogruca

ince bagirsaga alinan demir bir globin proteinine
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baglanarak kan plazmasina dogru hareket eder. Burada demi-
ri tastyan molekiile "apotransferrin” ad1 verilir. Demir globin
molekiiliine serbest olarak baglanmigtir ve viicudun herhangi
bir yerinde, herhangi bir dokunun hiicrelerinde serbest kala-
bilir. Demirin hiicreler tarafindan aliminin kontrolii biiytik 6l-
¢lide demir tasiyan molekiil olan apotransferrine aittir. Apot-
ransferrin, kanda sadece demiri tasimakla kalmaz, aym za-
manda hiicre icine girerek bu molekiilii gerekli bolgeye bira-
kir. Viicut demire doymus duruma geldikten sonra, karaciger
daha az miktarlarda apotransferrin tiretmektedir. Bir baska
deyisle, karaciger viicudun ihtiyacini belirler ve ihtiyaca gore
bir iiretim yapar. Boylece viicut icinde demirin taginma islemi
azalir.”

Bu durumda viicut i¢inde oldukca diizenli bir haberlesme
sisteminin olduguna bir kez daha sahit oluruz. Demirin vii-
cutta fazla miktarda yayilmasi son derece ciddi rahatsizliklar
da beraberinde getirecektir. Ancak Allah'in bir nimet olarak
yarattig1 s6z konusu kontrol mekanizmasi ile tiretimin hangi
miktarda yapilmasi gerektigi adeta bellidir. Her an viicutta bu

hassas 6l¢gtim yapilir ve yaklasik 100 trilyon hiicrenin her biri-

nin hangi miktarda demire ihtiyac1 oldugu belirlenir. ihtiyaca

gore yapilan tiretim ayn1 zamanda bir nevi tasarruftur.
Demirin viicuttaki emilim hizi oldukga yavastir. Maksi-
mum hiz, giinde ancak birka¢ miligramdir. Bu demektir ki,
besinlerle asir1 miktarda demir alinsa bile bunun yalnizca az

bir boliimii viicutta kullanilacaktir.

Ancak geri kalan miktar israf edilmez. Kanda dolasan de-
mire artik viicudun ihtiyaci yoksa, bu durumda fazla demir
iyonlar1 daha sonra kullanilmak tizere saklanir. Viicut-

taki biitiin hiicreler, ozellikle karaciger hiicreleri,
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adeta daha sonra kullanilacagini bilircesine, soz konusu fazla
demiri kendi iclerinde depo ederler. Boyle bir depolama isle-
minden hiicrelerin haberdar olmasi ise son derece 6nemlidir.
Higbir hiicre, kendisine gelen demiri basibos ve kontrolsiiz
olarak kullanmaz. Hicbir hiicre, digerlerinden farkl bir karar
vererek demir iyonlarini bir kenara atmaz. Ellerinde ¢ok de-
gerli bir hazine sakladiklarinin farkinda gibi hareket ederler.

Viicuda alinan demirin oldukga az bir miktari kullanilir. Ancak viicut icin son
derece 6nemli olan bu 6zel malzemenin geri kalani hicbir zaman israf edil-
mez. Viicuttaki fazla demir iyonlari, sonra kullanilmasi gerektigi bilinircesine,
viicuttaki bazi hiicreler tarafindan depo edilir. Depo gorevi yapan bu hiicre-
lerden biri de karaciger hiicresidir. Karaciger hiicreleri adeta bir fabrikanin
depolama boéliimi gibi calisarak viicuttaki fazla demiri ileride kullanilmak
lizere depolarlar.

KARACIGER HUCRESI

safra karaciger
kesesi arterinin

toplar-
damarinin

karaciger
toplardamari
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Bu gercek bize gosterir ki, hiicreler i¢cinde kusursuz bir planla-
ma vardir. S6z konusu bu plan, siirekli olarak kontrol altinda
tutulmaktadir. Agiktir ki, bu plan ve kontrol, herseyi idare
edip ayakta tutan, Kaim olan Allah'a aittir. Bu harika sistem-
deki kusursuzlugun sebebi budur.

£

s Allah'in Zatin1 gormemiz kuskusuz ki miimkiin degildir. ::Z

i Ancak akill1 ve vicdanli bir insan, ¢evresindeki bu gibi yarati- X

i lis 6rneklerine bakarak Allah'in mutlak ve Yiice varligini he- :

E:' .'1: men goriip anlayabilir. Allah'in mutlak varhigina iligkin delli- :I'-

e = . ler, tiim acikligiyla gozler oniindedir. Rabbimiz, Kendi tstiin :_
¥ & = sanatini bir ayette su sekilde tarif eder: b
: .} O Allah ki, Yaratan'dir, (en giizel bir bi¢gimde) kusursuzca I-

3 i, var edendir, 'sekil ve suret' verendir. En giizel isimler
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O'nundur. Goklerde ve yerde olanlarin tiimii O'nu tesbih et-
mektedir. O, Aziz, Hakim'dir. (Hasr Suresi, 24)

Darwinistlere Meydan Okuyan
Mucize Molekiil

Darwinizm, canlilarin iki dogal mekanizma ile ortaya ¢ik-
tiklarini ve gelistiklerini One siirer: Dogal seleksiyon ve mutas-
yon. Gergekte bu iki mekanizmanin higbir sekilde yeni bir can-
I1 var etmesi ya da bir canliya bir 6zellik katmas1 miimkiin de-
gildir. (Bkz. Harun Yahya, Hayatin Gergek Kokeni, 2003) Ancak
yine de Darwinist kaynaklarda tiim canlilar, bu iki kor meka-
nizmanin eseri olarak anlatilir. Oysa biraz dikkatli bakildigin-
da, bu anlatimlarda, s6z konusu mekanizmalarin neleri bagar-
diklar1 hakkinda en ufak bir bilgi yoktur.

Iste bu nedenle, okudugunuz veya izlediginiz her evrimci

yayn, spekiilatiftir. Ornegin bir deniz canlisimin gesitli mutas-

yonlarla kara canlis1 olmaya basladigini anlatan bir belgeseldeki
ya da bir makaledeki uzun ciimleler, bilimsel terimlerle donatil-
mis olabilir. Ancak, "s6zde mutasyonlarin nerede, ne sebeple
meydana geldigi, canlida ne tip etkilere ve degisimlere sebep ol-
dugu, hangi asamalarla gerceklestigi" gibi asil olarak agiklanma-
s1 gereken detaylar1 evrimcilerin izahlarinda bulabilmeniz
miimkiin degildir. Clinkii evrimciler bu hayali asamalar1 agikla-
maya tegsebbiis ederlerse, aslinda evrim diye bir stirecin olmadi-
gini itiraf etmek zorunda kalacaklarinin bilincindedirler.
Hemoglobin i¢in yapilan evrimci agiklamalar da bu sekil-
dedir. Hemoglobin gibi bir mucize molekiiliin hayali ev-
rimi hakkinda, spekiilasyon disinda bilimsel degeri

olan tek bir agiklamaya bile rastlayamazsiniz.
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Hemoglobin, hem kompleks yapisi, hem de farkli canlilar-
da sergilenen farkli formlariyla, evrimciler icin ciddi bir zor-
luk olusturmaktadir. Evrimci genetik¢i Gordon Rattray Tay-
lor, Great Evolution Mystery adl1 kitabinda bu durumu su sekil-
de itiraf etmektedir:

"Hemoglobin, pek cok farkli filumda goriinerek, evrim hikayesinde

gelisigtizel sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Paramecium adi verilen bazi

tiirlerde (hemen her biyoloji dersinde dSretilen son derece basit tek
hticreli canli) bulunur. Kurtcuklarda, yumugsakcalarda, boceklerde
ve hatta baklagillerin koklerinde vardir. Biitiin bu farkli canlilarin
nasil tiimiinde bulundugu ise olduk¢a agiklamasizdir. Tek bir sey
acik gibi goriinmektedir; her seferinde, tamamen birbirinden bagim-

siz sekilde, bu molekiil tekrar tekrar karsumiza ¢ikmaktadir.”

Bir evrimci olmasma ragmen Gordon Rattray Taylor'in
acikca kabul etmek zorunda kaldigi bu gercek son derece
onemlidir. Hemoglobinin, birbirinden farkli canlilarda farkl
sekillerde bulunmasi ve bu farkli yapilarin hayali evrimsel se-
malardan birine oturmamasi, bu 6nemli molekiiliin her canli
grubu icin ayr1 ve 6zel olarak yaratilmis oldugu gercegini
acikca gostermektedir. Taylor'un "birbirinden bagimsiz sekil-
de ortaya cikis" olarak nitelendirmeyi tercih ettigi gercek, "ya-
ratilis gercegi"dir.

Ayni gercegi biyokimya profesorii Michael Denton, Evolu-
tion: A Theory in Crisis (Evrim: Kriz Iginde Bir Teori) isimli ki-
tabinda su sekilde agiklamaktadir:

"Molekiiler seviyede; balik, amfibiyen, siiriingen ve memeli sirala-

masmdan olugan geleneksel evrim serisinin en kiigtik bir izi bile

yoktur. Hayret verici olan ise insan, hemoglobini yoniinden, balik-
tan daha cok lamprey e (yilan balig1 seklinde bir su hayvani) da-

31
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Dahasi, hemoglobinin kompleks yapisi, diger tiim komp-
leks organizmalarda oldugu gibi, rastgele herhangi bir mutas-
yona izin vermeyecek derecede hassastir. Hemoglobin prote-
inini meydana getiren amino asit dizilimi, sahip oldugu 6zel

dizilimi yitirdigi anda ise yaramaz bir amino asit yiginindan

baska bir sey olmayacaktir. Bu molekiiliin kendisi i¢in belir-

lenmis 6zel amino asit dizilimine tesadiifen sahip olabilmesi

ancak 10*de 1 ihtimaldir. Yani imkansizdir.

hemoglobin molekiill

Hemoglobinin kompleks yapisi, di-
ger tim kompleks organizmalarda
oldugu gibi, rastgele olusan herhan-
gi bir mutasyona izin vermeyecek
derecede hassastir. Yapisinda mey-
dana gelebilecek herhangi bir rast-
gele kimyasal etki, bu degerli pro-
teini bir anda ise yaramaz bir ami-
no asit yiginina doniistirebilir.

hemoglobin molekiiliiniin amino asit dizilimi

amino asit 1 amino asit 2 amino asit 3 amino asit 4 amino asit 5 amino asit 6
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Massachusetts Teknoloji Enstitiistinden (Massachusetts

e

Institude of Technology — MIT) Murray Eden'in konu ile ilgili
yorumlar soyledir:

e

"Hemoglobin iki zincirden olusur; alfa ve beta. Alfay: betaya cevir-

o

mek igin en az 120 mutasyon gerekmektedir. Bu degisikliklerden en
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az 34'1i, 2 veya 3 niikleotid arasinda yer degistirmelerin gercekles-

it

.

mesini gerektirir. Ancak, eSer mutasyon sirasinda tek bir amino asit
degisikligi meydana gelirse, sonug kanin bozulmaya ugramasidir ve

organizma oliir! "

alfa zinciri beta zinciri
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Hemoglobini olusturan alfa ve
beta zincirlerini birbirlerine
donustiirmek icin en az 120
mutasyon gerekmektedir. An-
cak bu mutasyonlar sirasinda
tek bir amino asit degisikligi,
kan hiicrelerinin bozulmasina
sebep olabilmektedir. Orak
hiicre anemisi hastaliginin

_ nedeni meydana

- gelen tek bir mu-

tasyondur.
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Eger hemoglobini olusturan amino asitlerden rastgele bir ta-

nesini ¢ikarir veya bu amino asitlerden rastgele iki tanesinin ye-

rini birbirleri ile degistirirseniz, bu durumda protein bozulmaya
ugrayabilir veya tiim islevini kaybedebilir. Buna en iyi 6rnek,
daha once inceledigimiz orak hiicre anemisi hastaligidir. Orak
hiicre anemisi olugmasi icin tek sebep, hemoglobin dizilimini
olusturan sadece iki amino asitin birbirleri ile yer degistirmesi-
dir. Son derece ciddi rahatsizliklara sebep olan ve heniiz tedavi-
si bulunmayan bu hastalik, hemoglobini olusturan 287 amino
asit arasimndan sadece iki tanesinin farkli yerde bulunmasi ile
kendisini gosterir. Nobel Odjilii sahibi biyoloji profesérii Geor-
ge Wald, konu ile ilgili olarak sunlar1 sylemektedir:

"Herhangi bir tiirdeki TEK BIR mutasyonal deisiklik hemoglobinin

diizgiin ¢alismamasina neden olur. Ornegin, hemoglobindeki 287

amino asitten tek bir tanesinin degisiklige ugramasi orak hiicre ane-

misine neden olmaktadir. Bu hastalikta glutamik asit tinitesi, valin
tinitesi ile yer degistirmistir — ve sonug: Bu hastaliga yakalananlarin

%251 olmektedir."

Darwinistler, evrimi giiclii bilimsel kanitlara sahip bir teori,
hatta bir "gercek" gibi gostermek ¢abasindadirlar. Oysa Allah'in
benzersiz bir sekilde yarattig: tek bir hemoglobin molekiilii bi-
le, sahip oldugu komplekslik ve canlilar arasinda hayali "evrim
agaci'na meydan okuyan dagilimu ile, teoriyi ¢ikmaza sokma-
ya yeterlidir.

Kaslarim Oksijen Kaynagi: Miyoglobin

Viicutta kaslara oksijen tasima gorevini iistlenen mi-

yoglobin adinda bir bagka molekiil daha vardir. Bu mo-

lekiil hemoglobine ¢ok benzer, fakat 6zelligi, hemog- “‘.‘,'-1'. p?ﬁ,.) X
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lobinden farkli olarak tek bir oksijen atomu tasiya- ‘e
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bilmesidir. Miyoglobin kaslar i¢in yaratilmis 6zel bir molekiil-
diir. Clinkii kaslarin oksijene olan ihtiyaci, azar azar ve belirli
miktardadir. Miyoglobin, dort degil sadece bir tane oksijen
atomu tagiyarak, kaslarin gereksinimlerine cevap verir. Ancak
viicuttaki diger hiicreler icin boyle bir durum s6z konusu de-
gildir. Kanin, diger dokulara, hemen her saniye bol miktarda
oksijeni tasimasi sarttir. Dokulardaki bu gereksinim, hemog-
lobinin dort oksijen molekiiliine baglanabilmesi ile karsilan-
mustir.

Eger s6z konusu gorev dagilimi tersine donseydi, miyog-
lobin viicuda yeterli oksijeni dagitamayacak, hemoglobin de
kaslara fazla oksijen vererek onlarin yanmalarina neden ola-
caktl. Ama ne hemoglobin ne de miyoglobin oksijeni viicutta
farkl bir yere tasimazlar. Alemlerin Yiice Rabbi olan Allah'in
emriyle hareket eden bu molekiiller gorevlerini eksiksiz ola-
rak yerine getirirler. Bir ayette soyle bildirilir:

Peki onlar, Allah'in dininden baska bir din mi ariyorlar?

Oysa goklerde ve yerde her ne varsa -istese de, istemese de-

O'na teslim olmustur ve O'na dondiiriilmektedirler. (Al-i

Imran Suresi, 83)

Miyoglobin-Hemoglobin ile ilgili

Evrim Iddialarimin Asilsizligy

Benzer gorevler tistlenen hemoglobin ve miyoglobin mo-
lekiilleri, benzer molekiiler 6zelliklere sahiptirler. Sahip ol-
duklar1 hem gruplar: birbirlerinden hicbir fark gostermez ve

sahip olduklar1 dort zincir de ayni sekilde katlanir. Bu ben-

zerligi evrimciler kendi teorileri i¢in bir delil olarak ka-
bul etmis ve 1959 yilinda bu iki molekiilii sozde "ak-

raba" ilan etmislerdir.
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Dogada, pek ¢ok yapr molekiiler olarak benzerdir. Birbir-
lerinden tek bir atom ile ayrilan iki molekiil, birbirinden tama-
men farkli iki yapiy1 olusturabilirler. Hatta atomlarimin ayni
ancak birbirlerine baglanis bi¢gimlerinin farkli olmasi bile iki
molekiilden bir tanesini lezzetli bir yiyecek digeriniyse bir
agac dali haline getirebilmektedir. Hemoglobin ve miyoglobin
de ayni ozelliklerle karsimiza ¢ikan iki farkli molekiildiir. Bir-
birlerine benzer molekiiler yapilar1 oldugu dogrudur. Ancak
buradan yola ¢ikarak hemoglobinin miyoglobinden evrimles-
tigi iddiasini ortaya atmak akil disidir. Her evrimci iddiada ol-
dugu gibi bu iddia da, herhangi bir bilimsel delille desteklen-
memektedir.
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[KI TASARIM HARIKASI:
MIYOGLOBIN VE HEMOGLOBIN

miyoglobin

duyarlar. Bu nedenle, kaslara oksijen dagitimini yapmak
farkli bir molekiil itilmistir. Hemoglobin tas

dokularin gerek




Evrimcilerin bu konudaki iddialar1 miyoglobin molekiilii-
niin zaman i¢inde ugradig1 mutasyonlar sonucunda degisip
"geliserek” hemoglobine dontistiigii yontindedir. Ancak he-
moglobin de, miyoglobin de son derece kompleks yapilari
olan ve oldukca kompleks kimyasal isler gerceklestiren iki
6zel molekiildiir. Bu molekiiller tizerinde herhangi bir mutas-
yon etkisi, en kiigtik bir degisiklik, yapinin tamamen bozulma-

sina yol agacak kadar etkilidir. Miyoglobin molekiiltiniin dizi-

limi Oylesine hassastir ki, rastgele mutasyonlar bir yana, dizi-

lime yapilan kontrollii bir miidahale bile, molekiilii islevsiz bi-
rakabilir. Dahasi, evrimcilerin iddialarini kanitlayabilmek igin,
miyoglobin ile hemoglobin arasindaki her gecis asamasinin
fonksiyonel (ve dahasi bir 6nceki asamadan daha yararl1) olma-

s1 gereklidir. Oysa bdyle bir "ara form" tarif edilememektedir.

Miyoglobin molekiiliiniin
dizilimi tek bir oksijen ato-
munu dagitabilecek
sekilde tasarlan-

mis 6zel bir di-

zilimdir. Bu di-

N
v,

zilime yapila-

cak rastgele

bir miidahale

bu 6zel yapiyi
bozacak ve mole-

kiiliin islevsiz kalmasi-
na neden olacaktir.

balina sperm
miyoglobini




Biitlin bunlarin yan sira, hemoglobini miyoglobinin gelis-
mis hali olarak tanimlamak da son derece yanlis ve yaniltici-
dir. Miyoglobin, kaslar1 beslemek igin, tek bir oksijen molekii-
lii tasimak tizere yaratilmis 6zel bir molekiildiir. Hemoglobin-
den farkli olarak bdyle bir yapiya sahip olmasi ve kaslar1 yan-
maktan kurtarmasi, onun yaratilmis oldugunun agik delille-
rindendir. Daha once de belirttigimiz gibi, kaslara, viicuttaki
diger hiicrelerden farkli miktarda oksijen aktarimi, viicuttaki
yaratilis 0rneklerinden bir tanesini olusturmaktadir.

Bu iddia ile ilgili olarak bir baska 6nemli bosluk, evrimci-
lerin hemoglobini olusturdugunu iddia ettikleri miyoglobinin

kokenini hentiz agiklayamamis olmalaridir.

Alyuvarlar Ihtiya¢ Belirliyor

Alyuvarlar, adeta yaptiklar: isin 6neminin farkindadirlar.
Bu nedenle siirekli olarak viicut iginde devriye gezer, ihtiyag
tespit eder ve olagantistii bir durumla kars: karsiya kaldikla-
rinda da tedbir alirlar. Ornegin, oksijeni birakma isini, cok ¢a-
lisan ve oksijene acil gereksinimi olan bir dokunun yanindan
gecerken yaparlar. Burada gerekli olan oksijeni dokuya iletir,
viicudun temel besini olan sekerin yakilmasindan dolay1 agi-
ga c¢ikan karbondioksiti alir, onu akcigere tasir, orada birakir

ve yeniden kendilerine oksijen baglarlar.

o

Yapilan bu alisveriste, daha once detaylarini acikladigimiz

¢ok hassas bir denge vardir. Alyuvar hiicreleri nerede oksijen

B NE e

gereksinimi varsa mutlaka oraya dogru hareket ederler. Ayni
zamanda viicutta alyuvar hiicresine ihtiyac olup olmadig-
na da denetim yaparak karar verirler. Bu denetimin

Onemi ise ¢ok biiytiktiir. Hiicrelerinizin ve viicudu-
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nuzdaki yapilarin oksijensiz kalarak ¢lmesi, yapilan bu titiz
denetim nedeniyle 6nlenmis olur.

Yiiksekge bir daga tirmanirken viicudunuzda meydana
gelen degisiklikler de bu titiz denetimin bir sonucudur. Vi-
cutta degisiklikler meydana gelmesinin nedeni, yiikseklik art-
tikca eskisi gibi rahat oksijen bulamiyor olusunuzdur. Atmos-
ferdeki %21'lik oksijen, yer ¢ekiminin etkisiyle alt tabakalarda
daha yogundur. Siz, daha az yogun atmosfer ile karsilastigi-
nizda bu ortama ilk basta uyum saglayamazsiniz. Gitgide hal-
sizlesir, ylirliyemez, bitkin diiser, hatta bayilabilirsiniz. Ciin-
kii bedeninizde artik, saghkli yasaminizi devam ettirebilmek
i¢in yeterli oksijen yoktur. Ancak bu sorun, Allah'in insan be-
denine verdigi baz1 destek 6zellikler sayesinde ¢oziiliir.

Oncelikle bu farkli ortamda, viicut alarma geger. Viicudun
ilk 6nlemi, kritik dokularin, 6zellikle beynin, diizenli bir sekil-
de galismas: icin yeteri kadar oksijen alip almadigini kontrol
etmektir. Beyin, viicudun aldig1 oksijenin %20'sini kullandi-
gindan, bedenin baslica korunmasi gereken bolgesidir. Solu-
num ve kalp damarlarin1 meydana getiren sistem tamamen bu
gorevi yerine getirecek sekilde yaratilmistir. Kalbin yakinla-

rindaki kan damarlarindan bir¢ogu, oksijen basincindaki diis-

melere karsi gok hassas biyolojik terazilerle donatilmustir. {le-

ride detaylarin belirtecegimiz bu konu, Allah'in herseyi bii-
ylik bir denge ile yarattig1 gerceginin biiytik bir delilidir. Sinir
hiicreleriyle uyarilan akciger kaslar1 faaliyetlerini hizlandirir
ve daha fazla havanin akcigerlere gitmesi i¢in soluk alip ver-
me oranini artirirlar. Yiiksek bir ortama ilk ¢iktiginizda nefes
nefese kalmanizin nedeni budur. Bu sirada kendine has
kimyevi sayaglarla donatilmis olan beyin, oksijen ba-

kimindan zengin olan kanin viicut dokularia daha
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cabuk ulasmasi i¢in kalbe daha giiclii ve hizli atmasi yoniinde
mesajlar gonderir.

Biitiin bunlar gegici tedbirlerdir. Eger bunlar alinmasaydi,
metabolizmadaki bu degisiklige uzun siire dayanabilmeniz
miimkiin olmaz, oldukca yorgun diiserdiniz. Asil kalic1 tedbir
ise biitiin bu olanlar sonrasinda arka planda gerceklesecektir.

Diistik yogunluklu havada oksijen de azdir. Bu smurl oksi-
jeni yakalamak i¢in ekstra alyuvar tiretme islemi ¢ok kisa bir sii-
re icinde baslar. Dagin yiiksek yamaclarina ¢ikip, nefesinizin si-
kistigini hissettiginiz hatta bayilmak tizere oldugunuz bu rahat-
sizlik doneminden yaklasik birkag saat sonra, viicut yeni ortam
i¢in kalic1 bir tedbir alinmasi gerektigine karar verir. Bu karar
tizerine, bobrek ve kismen karaciger tarafindan "eritropoietin”
adinda bir hormon salgilanmaya baslar. Bu hormon kemik ili-
gine daha fazla alyuvar tiretilmesi yoniinde mesajlar gonderir.
3ila 5 giin i¢cinde "destek kuvvetleri" denebilecek yeni alyuvar-
lar kanin igine dagilirlar. 15. glinden sonra eritropoitein tiretimi
azalacaktir. Ciinkii artik viicut bulundugu ortama uyum gos-
termis, bedenin alarm durumu sona ermistir.**

Bu uyum gercekten de hayranlik uyandiricidir. Deniz se-
viyesi ile 1800 m ytikseklik arasinda yasayanlarin bir damla
kaninda yaklasik 5 milyon alyuvar hiicresi bulunurken, da-
ha yiiksek yerlerde o6rnegin 4200 m ytikseklikte yasayan in-
sanlarin bir damla kaninda yaklasik 7 milyon alyuvar hiicre-
si bulunur.

Yiikseklige gore tretilen alyuvarlarin yapisi da degisir.

Yiikseklere ¢ikildik¢a, bedende bulunan alyuvar hiicreleri de

cesitli kimyasal degisimlere ugrarlar. Meydana gelen bu
kimyasal degisim ile, bu yeni ortamda alyuvar hiic-

releri normalden daha ¢ok hemoglobin tasirlar.
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Dahasi, alyuvarlardaki hemoglobin, yiikseklige baglh olarak
daha cabuk oksijen yiikleyip bosaltacak sekilde yeni bir
yapida tiretilmeye baslanir. Diger organ ve dokular da bu
akila tedbirlere uyum saglar. Kaslara tasman oksijen miktarin
miimkiin oldugunca azaltabilmek i¢in, kaslarin boyutlarinda

fark edilir derecede kii¢lilme meydana gelir. Bu kusursuz sis-

Yiikseklere cikildikgca, 6rnegin 4.200 m. yiikseklikte, bir
damla kanda 7 milyon alyuvar hiicresi bulunur. Bu, nor-
male oranla daha fazladir. Kandaki alyuvar fazlahgi, oksi-
jen orani az olan bolgelerde insanin yasamini devam et-
tirebilmesi icin alinmis 6nemli bir tedbirdir.
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tem sayesinde de hafif bir bas agris1 seklindeki ilk tecriibeniz-

den sonra 15-20 giin icinde yeni sartlara uyum saglarsiniz.
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Kalp atislariniz artik normale déonmiistiir ve kendinizi rahat

hissetmeniz icin derin derin nefes almaniza gerek kalmaz.”

Bu muazzam kontroli elinde bulunduran insanin kendisi

o

midir? Oksijen yetersizligine karst koyamayarak bayginlik

______,

[ L R iy
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Deniz seviyesi ile 1.800 m. yiikseklik arasinda yasa-
yan kisilerin bir damla kaninda 5 milyon alyuvar
hiicresi bulunur. Oksijen oraninin bol oldugu bu bél-
gelerde s6z konusu oran, bir insanin normal viicut
fonksiyonlarini yerine getirmesi icin yeterlidir.
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asamasina gelen bir¢ok insanin, kendi bedenindeki bu mii-
kemmel kurtaricilardan haberi bile yoktur. O halde, bu kont-
rolii saglayan kimdir? Bu hassas sistemin kurucusu, Darwi-
nistlerin one stirdiigii gibi, rastgele bir zamanda rastgele bir
sekilde meydana gelen mutasyonlar olabilir mi? Sistem o ka-
dar mitkemmel bir donanima sahiptir ve o kadar akilli hareket
eder ki, aklin1 kullanan her insan burada kusursuz bir yarati-
ligin var oldugunu kolaylikla anlayacaktir. Uretim yapan or-
ganlar, tedbir alan dokular, beyni korumaya calisan kalp ve
damarlar, enzim tiretimi emrini veren uyaricilar, enzimi tire-
ten bobrek ve karaciger, birbirleriyle miithis bir koordinasyon

icinde stirekli hareket halinde olan hiicreler, tiim bunlarin sa-

Beyin viicudun aldigi oksijenin ortalama %20'sini kullanmaktadir. Viicutta
oksijen eksikligi basgosterdiginde ise korunmasi gereken ilk yer, beyindir.
Kalp ve solunum sistemi bu 6zel organi korumak tizere 6zel olarak tasarlan-
mis cesitli donanimlara sahiptir. Beden icine alinan oksijeni gesitli 6nlemler-
le ilk planda beyne gonderirler.
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hip oldugu her protein, her enzim, her molekiil, her atom ola-
gandtstiidiir. Beden icinde higbir karisiklik yoktur.

Biitiin bu olagantistiiliik, Allah'in essiz ve kusursuz sana-
tidir. O, herseyi yaratmistir, her yere ve herseye Hakim'dir.
Yerytiziindeki biitiin varliklar, bu varliklarin icindeki sistem-
ler O'nun bilgisi ve kontrolii altindadir. O; gozeten, yoneten,
biitiin yaratilmislar1 diizenle ve dengeyle idare eden ve birbi-
rine yardimcr kilan, Miidebbir olan Allah'tir. Yerytiziindeki
her eser O'nun tecellisidir ve O'na itaat eder. Clinkii Allah ka-
inatin gercek sahibidir. Yaratilis1 O'na ait oldugu gibi yoneti-
mi de sadece O'na aittir. Allah ayetlerinde bu 6nemli gercegi
su sekilde bildirir:

Iste Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan baska ilah yoktur.

Herseyin Yaraticisi'dir, 6yleyse O'na kulluk edin. O, herse-

yin iistiinde bir Vekil'dir. Gozler O'nu idrak edemez; O ise

biitiin gozleri idrak eder. O, Latif olandir, haberdar olandr.

(Enam Suresi, 102-103)

Omrii Tiikenen Alyuvarlar

Kan s1vis1 i¢indeki sertivenleri 120. giine yaklasirken, alyu-
varlarin yasam sistemleri giderek daha az aktif duruma gelir.
Hiicreler yaslandikca giderek daha hassaslasmaya baslarlar.
Alyuvarin hassaslasan zar1 dolasimin sikisik noktalarindan
gecerken yirtilabilir. Ozellikle 3 mikrometre capindaki kirmi-
z1 dalak pulpasindan gecerken 8 mikrometre ¢apindaki alyu-
varlar parcalanirlar. Bu sikismalar sonucunda dalagin pulpa-
sinda ¢ok miktarda alyuvar parcalar1 bulunur. (Viicuttan
herhangi bir sebeple dalak alindiginda, s6z konusu par-
calanma yasanmayacagindan, kandaki anormal ve
yasli hiicrelerin sayis1 da artar.)
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Yasami sona eren alyuvarlar, viicudun bircok bolgesinde,
ozellikle karaciger, dalak ve kemik iligindeki makrofaj hiicre-
leri tarafindan parcalanirlar. Bu parcalanma sirasinda alyuvar
hiicresinde bulunan hemoglobin serbest kalir. Sonraki birkag
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alyuvar
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veya kirmizi
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saat icinde makrofajlar hemoglobinden demiri ayiklar ve bu-
nu kanda tasiyarak ya yeni alyuvar yapimi i¢in kemik iligine
ya da daha sonra kullanilmak tizere karaciger ve diger doku-
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ANAHTAR:

. Kanda
s Safrada

Yasami sona eren alyuvarlar 6zellikle karaciger, dalak ve kemik iligindeki makro-
faj hiicreler tarafindan parcalanirlar. Makrofajlar, hemoglobin icindeki demiri
ayiklar ve bunu demir depolarina gotiiriirler. Hemoglobin molekiiliiniin

geri kalani ise, safra pigmentine doniistiiriiliir. Parcalanan hiicrenin hig-

bir pargasi bosa gitmemis, tekrar kullanilmak tzere viicudun cesitli

yerlerine gonderilmistir.
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lardaki demir depolarina goétiirtirler. Hemoglobin molekiilii-
niin geri kalan1 ise makrofajlar tarafindan bir safra pigmenti-
ne dontstiirilir. Sonugta parcalanan hiicrenin higbir parcasi
bosa gitmeden viicudun cesitli bolgeleri i¢in tekrar kullanil-
mak tizere depolanir.®

Boyle bir depolama sistemine kim neden ihtiya¢ duymus-
tur? Viicudu meydana getiren pargalar yalnizca molekiil ve
hiicrelerdir. Bunlar, atiklar1 yok etmeleri ve demir gibi viicut
icin degerli maddeleri sonraki tiretimler igin saklamalar1 ge-
rektigini nasil 6grenmislerdir? Aralarinda agikga bir planlama
vardir. Alyuvarlarin belli zamanlarda parcalanmalar: gerekti-
gine karar veren, parcalama gorevini makrofajlara veren bir
Irade oldugu agiktir. Iste bu Irade, yarattig1 eserler vesilesiyle
bize Kendisi'ni tanitan Rabbimiz Allah'tir. O'nu tanimamizin

ve Yiiceligini anlamamizin bir yolu, yarattig varliklardaki de-

taylar1 diistinmektir. Insan bedeninde inceledigimiz tiim bu

harikaliklar, bizi Allah'in yaratmis oldugu gerceginin kanitla-
rindandir.

Bedendeki s6z konusu is boliimiinde meydana gelebilecek
tek bir aksaklik bile son derece ciddi rahatsizliklara, hatta
oliimlere sebep olabilir. O halde biitiin bunlarin rastlantiya da-
yali mutasyonlar yoluyla, asama asama olusmasi miimkiin
olabilir mi? Elbette ki boyle bir sey miimkiin degildir. Demirin
doniisiimiinii saglayan enzimler eksik olsa, viicutta demir ek-
sikligi meydana gelecektir. Alyuvarlarin tretimini saglayan
hormonlar gorevini yapmasa, kandaki alyuvar miktar1 gitgide
azalacaktir. Bunun gibi daha pek ¢ok sistem, birbiriyle biiyiik
bir koordinasyon icinde ¢alismak zorundadir. Dolayisiy-
la, sistemin kusursuz olarak isleyebilmesi icin biitiin

parcalarin eksiksiz olarak birarada olmasi sarttir. Ve
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qahlhldlr Ki O, kalemle
[wazmavl] ogretendir. Insana
hllmedlglnl ogretti.
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bedenimizde, bir sistemin islemesi icin gereken tiim parcalar
eksiksiz olarak biraradadir. Iste bu, Allah'in Kendi kudretini
bizlere tanittig1 mucizelerden sadece bir tanesidir.

Dolayistyla Darwinistlerin, canlilarin gesitli asamalarla ve
tesadiifi olaylarla meydana geldigi yoniindeki sagma iddiala-
11, her konuda oldugu gibi bu konuda da desteksiz kalmustur.
Viicut hiicrelerine hayat tasiyan bir alyuvarin; kendisini iire-
ten kemik iligi, kendisini parcalayan makrofajlar, i¢ine yerle-
sen hemogbolin, oksijeni tasiyan demir, i¢inde dolastig1 kan
swvisl, kendisini biitiin hiicrelere tasiyan kan damarlari, hare-

ketini, cogalmasini, azalmasini saglayan sayisiz enzim ve hor-

mon ve elbette yolculugunun baslangi¢ noktas1 olan kalp ile

beraber var olmasi gerekmektedir. Bu parcalardan yalnizca
bir tanesinin eksik olmasi alyuvar1 kendi basina, higbir ise ya-
ramayan bir hiicre yigin1 haline getirecektir. Bu durumda,
kuskusuz bu miikemmel sistemin isleyisi i¢in tesadiiflerden
veya hayali bir evrim stirecinden bahsetmek miimkiin degil-
dir.

Viicutta meydana gelen her islem, yapilan her is boliimii,
harekete gecen her enzim, 6zenle yaratilmistir ve Allah'in em-
rine tabidir. Gelmis ge¢mis her insanda bu boyle olmustur ve
diinya tizerinde su anda yasamakta olan milyarlarin da her bi-
rinde bu miithis yaratilisin kanitlar1 her an hakimdir. Bu agik
gercege yaratilis disinda agiklamalar getirmeye calismak, bii-
yuk bir akilsizlik ve sonuca ulagsmayacak bir ¢aba olacaktir.
Ciinki Allah'in kusursuz sanat1 gozler oniindedir. Kuran'da
bu gergek su sekilde bildirilir:

Allah, herseyin Yaraticisi'dir. O, hersey iizerinde

Vekil'dir. Goklerin ve yerin anahtarlar1 O'nundur.

Allah'in ayetlerine (kars1) inkar edenler ise; iste on-

lar, hiisrana ugrayanlardir. (Ziimer Suresi, 62-63)
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Yediginiz lezzetli bir yemek, soludugunuz hava, iginde
bulundugunuz ortam, tokalasti$iniz insanlar sizinle ne kadar
fazla yabancit maddeyi bulusturur farkinda misiniz? Kimi za-
man ictiginiz suda bile sizi hasta edebilecek mikroplar, ne za-
man harekete gececegi belli olmayan tehlikeli virtisler vardir.
Ancak giin i¢cinde defalarca viicudunuza giren bu zararli mad-
delerin varligin1 anlamazsiniz bile. Bunun nedeni size zararl
seyleri tespit edip yok etmekle 6zel olarak gorevlendirilmis
bir ordunun varligidir. Allah'in insanlar icin biiytik bir nimet
olarak yarattig1 ve diinyada esi benzeri olmayan bu iistiin sa-
vunma ordusu, damarlarmizin icinde siirekli olarak devriye
gezmektedir.

Akyuvarlar ya da diger ad1 ile 16kositler, beyaz kan hiicre-
leridir. Normal sartlarda ortalama 1 mm?® kanda 6-10 bin ara-
sinda akyuvar bulunmaktadir. Dolasim icinde ortalama 500
alyuvara karsilik bir tek akyuvar bulunur. Eger dolasimdaki
tiim akyuvarlar biraraya toplanabilseler, bir kahve fincanini

ancak doldurabilirler.” Ancak viicutta bir enfeksiyon bas-

gé')sterdiginde akyuvarlarm saylsl 1 mm’ kanda 30 bine
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Bu hiicreler savasc hiicrelerdir. Viicuda giren her tiirli
yabanci maddeyi tanir ve onlarla savasirlar. Bir kism1 dogru-
dan mikroplarla savasirken, bir kismi da yabanci molekiilleri
ve mikroplari taniyarak sistemi uyarir.

Akyuvarlar kemik iliginde tiretilir ve orada yasarlar. Ke-
mik iliginin tiretim hiz1 saniyede 1.2 milyon akyuvar hiicre-
sidir. Bu miktar bir 6miir boyunca yarim ton akyuvar anla-
mina gelmektedir.” Kemik iligi, adeta bir siginak veya bir
depodur akyuvarlar i¢in. Kanda bir miktar akyuvar hiicresi
hazir bulunmaktadir. Kemik iligindeki akyuvar hiicreleri
ise, ancak bir tehlike durumu s6z konusu oldugunda dolasi-
ma katilirlar. Onlar igin kan, viicudun her yerine hareket
edebilecekleri essiz bir ulasim aracidir. Kan yolu ile viicuda
girmis olan mikroplar yol boyunca yok edilir, dokulara siz-
mis olanlar da akyuvarlarin ugradiklar1 dokular boyunca
ortadan kaldirilirlar.

Bir akyuvarin kalpten basa gidip gelmesi yaklasik 10 sa-
niye, ayak basparmagina yani viicudun kalpten en uzak bol-
gesine ulasip donmesi ise yaklasik bir dakika siirer. Tek bir
akyuvar hiicresinin bir giin icinde viicutta yaptig1 tur ise,
1000'den fazladir.* Akyuvarlar, ¢ekirdekli ve renksiz hiicre-
lerdir ancak gekirdekli olmalarina ragmen dolasima katildik-

tan sonra boliinme yeteneklerini kaybederler. Amaglar: artik

boliinmek degil, savagmaktir. Dolasima katilmalarinin ardin-

dan Omiirleri kanda 3-4 saat, dokularda ise 3-4 giindiir.”

Allah'mn, viicudu korumak i¢in 6zel olarak yarattigi bu savas-
cilar 3-4 giin iginde, tehlike durumunu ortadan kaldirirlar.

Ciddi enfeksiyon durumlarinda akyuvarlarin yasam stire-

si genellikle birkag saate kadar diiser. Ciinkii bu hiic-

reler hizla hasar alan bolgeye ilerler, burada gorev-
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lerini yerine getirir ve isleri bittiginde son derece yorgun diis-
miis olduklarindan kisa stirede 6liirler. Ama bu sirada enfek-
siyonun ortadan kaldirilabilmesi igin kemik ili§inde {iretim
devam etmektedir. Viicutta bir enfeksiyon durumu olmadi-
ginda da, akyuvarlar basibos degildirler. Viicudu diismanlar-
dan korumasalar da yapacak ¢ok 6nemli bir isleri vardir. Ak-
yuvarlar, viicuttaki 100 trilyon hiicrenin her birini giinde bir-
kag¢ defa kontrol edecek sekilde devriye gezerler. Bu devriye
sirasinda hastalikli ve yaslanmis hiicreleri tespit edip yok
ederler. Hatta yaglanmis ve gorev yapamayacak olan akyuvar
hiicreleri de diger akyuvarlar tarafindan ortadan kaldirilir.
Akyuvar kavrami, aslinda tek tip bir hiicreyi temsil etme-
mektedir. Genel anlamda akyuvarlar1 olusturan hiicreler, bii-
ytkliiklerine ve ¢ekirdekli olup olmadiklarina gore bese ayri-
Iirlar. Bunlar; lenfositler (T ve B), monositler, notrofiller, 6zo-
nofiller ve bazofillerdir. Bu hiicrelerin aralarindaki is dagilimi

ise gercek anlamda kusursuzdur.

Savunma Askerlerinin Is Boliimii
Viicudun Gizli Koruyucusu Bazofiller

Bir¢ok insan sistemin kusursuzlugunun bir geregi olarak
kanda piht1 olusumunun viicuda getirebilecegi risklerden ge-
nelde habersiz yasar. Oysa birazdan detaylarina deginecegi-
miz gibi kanin pihtilagsmasi islemi, benzersiz, kusursuz ve ha-
yat kurtarici bir sistem olmasinin yaninda, yanls isleyip viicut
icinde piht1 olusturdugu takdirde insan yasamui igin biiytik bir

tehlike olusturabilecek bir sistemdir.
Kan, disartya ¢ikip hava ile birlestigi anda pihtilas-

maya baslar. Bu, bizim hayatimizi kurtaran miikem-

A AT

R PR

T

ALy, P AL

T FCm N, M-
ko Pk g

‘1:‘-;2'1'; -

N 'y PR o il g

T WL

P B AL R FL s AR R ey
TR

[ g M i |1|'||'\.'r""F_.-"

L L N L
L S = i



100 TRILYON BOCseEy
KORUYAN AVUVARILAR

Kan hiicresinin
tird

T s

Nétrofil

Kandaki yagsam
slreleri

7 saat

Fonksiyonlari

bagisiklik savunmasi

Bzonofil

parazitlere karsi savunma

birkac¢ saat ila
birkac glin

enfeksiyonel savunma

Monosit

bagisiklik tetkiki

B Lenfosit

L
d

bellek hiicreleri
yillarca
yasayabilir

antikor tretimi

T Lenfosit #.

bellek htcreleri
yillarca
yasayabilir

hiicresel savunma

Genel anlamda akyuvarlar adini verdigimiz savunma hiicreleri aslinda farkh

gorevlere sahip cesitli askerlerden olusmustur. Yukaridaki semada goériilen
miikemmel is boliimii ile her savunma hiicresi, nerede hangi gérevi yerine

getirmesi gerektigini bilir. Allah'in insanlar icin bir nimet olarak yarattigi bu
sistem sayesinde viicudun savunmasi son derece hizli ve etkili bir sekilde

gerceklesmektedir.




mel bir sistemdir. Ancak kan, eger disarida oldugu gibi gezdi-
&i damarlar icinde de pihtilagirsa, iste bu durum yasami ¢ok
kisa bir siirede sona erdirebilir. Bunun igin kii¢liciik bir kan
pthtisinin, kalbe giden damarlardan bir tanesini tikamas: ye-
terlidir. Iste bu tehlike, bazofiller tarafindan ortadan kaldiril-
maktadir.

Bazofiller kana "heparin" ad1 verilen bir madde birakirlar.
Bu 6zel madde, kanin damarlarin icinde iken pihtilasmasin
onler. Bir baska deyisle, viicutta meydana gelebilecek muhte-
mel bir tehlike, daha tehlike ortaya ¢ikmadan alinan bir 6nlem

ile giderilmektedir. Iste bu, insan viicudunu incelerken siirek-

li olarak karsilastigimiz onemli bir gercektir. Tedbir, tehlike
basgostermeden once alinmaktadir.

Heparin, kani sadece pihtilardan degil damar tikayacak
bagka maddelerden de korur. Kandaki yag, bunun bir 6rnegi-
dir. Heparin maddesi, yagl bir yemek yendikten sonra da fa-
aliyet halindedir ve yapilan bu temizlik yasamin devamu igin
son derece onemlidir.*

Heparin, insan bedeninin her detayinda ortaya cikan yara-
tilisi bir bagka ornegidir. Diger tiim organlar, dokular, mole-
kiiller yerinde olsa, ancak heparin olmasa, insan yasamu siire-
meyecektir. Birgok insanin tiim bu kompleks sistemden haber-
siz bir sekilde, rahatca yasayabilmesi sistemin miikemmelligin-
den kaynaklanmaktadir. Bu kadar kompleks, i¢ ice ge¢mis, son
derece hassas dengelere dayali bir sistemin Darwinizm'in iddia
ettigi gibi kor tesadiiflerin tirlinii olmasi ise olanaksizdir. Ya-
sam incelendikge, evrimin gerceklesmesi kesin olarak imkansiz

bir siire¢ oldugu tekrar tekrar ortaya ¢ikmakta, yaratilis de-

lilleri de butiin agiklig1 ile gozler ontine serilmektedir.

18R
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Parazit Aveis1 Eozinofiller

Bu akyuvar tiiriiniin diismanlar1 yakalama konusundaki
yetenekleri, viicudun dev savunucular: olan makrofajlar ka-
dar gelismis degildir. Ancak eozinofiller bir konuda ustadir-
lar: Viicuda giren parazitleri hemen ortadan kaldirirlar.

Parazitler, viicuttaki diger savunma hiicreleri tarafindan
ele gecirilemeyecek kadar biiyiiktiirler. Bu nedenle viicudun
savunma hiicreleri, tiim mikroplara karsi1 miitkemmel bir savas
verebilmelerine karsin parazitler iizerinde etkili degildirler.
Ancak elbette bu insan bedeni icin bir eksiklik degildir. Eozi-
nofillerin varlig1, parazitlerin ortadan kalkmasi igin yeterlidir.
Aslinda parazitler, eozinofillerden de biiytiktiir. Buna ragmen
eozinofiller parazite tutunup onu 6ldiirmeyi basarirlar.®

Kemik iliginde tiretilmelerinin sonrasinda, ezonofiller do-
kulara dogru yolculuk ederler. Parazitler viicuda girdiklerin-
de, lenfosit ve notrofiller, hemen ezonofilleri harekete gecire-
cek enzimler salgilarlar. Ezonofillerin parazitleri 6ldiirme yon-
temleri ise s6z konusu yabanci hiicrenin igine toksik madde
salgilama seklindedir. Bu savunma hiicreleri, bizleri oldukca
onemli tehlikelerden her saniye korumalarina ragmen, ezono-
fillerin yapis1 ve fonksiyonlar1 hakkinda bilinenler oldukga az-
dir.* Darwinistlerin gelisimini tesadiiflere baglamaya ¢alistik-
lar1 bu miikemmel yap1 hentiz tam olarak ¢oziilememistir. El-
de edilen her detay bu hiicreleri Allah'in kusursuz bir yarati-
lisla var ettigini ortaya koymaktadar.

Monosit ve Notrofiller Is Baginda

Yukarida saydigimiz beyaz kan hiicrelerinin tiimii

insan bedenini korumak icin gorevlendirilmis as-
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kerlerdir. Aldiklari isimler, farkli fonksiyonlar gostermelerin-
den kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte aralarinda nasil bir

gorev dagilimi oldugunu bilmek 6nemlidir. Bu nedenle, 6nce-
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(a) Makrofaj, cogalmis olan bak-
terinin iizerine dogru bir uzanti
firlatir. (b) Boylece bakteri mak-
rofaj tarafindan yakalanir. (c)
Daha sonra makrofaj, bakterinin
hiicre zarini delerek onun igini
bosaltir.

Ancak savunma islemi burada sona ermez. Bakteriden kalan artik pargala-

rin temizlenmesi icin makrofaj, bakterinin kimlik bilgilerini alir ve bir

flama gibi kendi iizerine yapistirir. Bu flama, bir baska savunma hiic-

resi olan lenfositlerin daha once viicuda giren bakteriler hakkinda

bilgi sahibi olmalarini saglar.
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saldirgan, bu yontemle 6nce kelepgelenir, sonra etkisiz hale ge-
tirilir ve ardindan da yok edilir. Yontem son derece sistemli ve
her tiirlii yabanc1 maddeyi ortadan kaldirabilecek kadar da etki-
lidir.

Fagositoz islemini gerceklestiren hiicrelere genel olarak
"fagositler" ad1 verilmektedir. Fagositlerin en ¢nemli 6zelligi
daha once de belirttigimiz gibi, akilli birer varlik gibi hareket
etmeleri adeta etrafi teftis ederek diisman hiicreyi hemen tes-
his etmeleri, ona kagis ve hayatta kalma imkan1 vermemeleri-
dir. Bu hiicreler, yalanci ayaklar yardimi ile diisman hiicreyi
kendi iclerine alarak parcalar ve sindirirler. Bunu yaparken,
bu hiicrelerin viicuda girmis olan bir yabanciy1 nasil tanidik-
larmin iizerinde durmak gerekmektedir. Bu oldukca 6nemli-
dir ¢linkii vicut i¢indeki mikroskobik canlilarin timii birbir-
lerine benzerler. Peki bu ayirim nasil yapilir?

Viicudun dogal yapilari, fagositoza direngli piirtizsiiz yii-

zeylere sahiptir. Allah'in viicut hiicrelerine dogal ptirtizsiiz

bir yap1 vermesinin 6zel bir hikmeti ve 6nemi vardir. Fagosit-

ler genellikle saldirgan hiicreleri dis yiizeylerinden tanirlar.
Piirtizsiizliik, onlara karsilastiklar1 hiicrenin "dost" oldugu
mesajini verir. Ama eger bu dost hiicrenin ytizeyinde herhan-
gi bir sebeple bir piiriizlenme meydana gelirse bu durumda
fagositleri durdurmanin imkan1 yoktur. Viicudun kendi do-
kusu, kendi savasgisi tarafindan yok edilir.

Piirtizsiiz yapinin yani sira viicudun dogal yapilarinin pek
cogu fagositleri iten koruyucu protein kiliflarina sahiptir. Bu
kilifin 6zel ve gercek anlamda mucizevi bir savunma meka-

nizmasi vardir. Fagositlerin avi olan yabanci parcalarda
ve Olii dokularda s6z konusu koruyucu kilif bulunma-

maktadir.
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Biittin bunlarin disinda bagisiklik sisteminin fagositlere

yardimci olan 6zel bir fonksiyonu bulunmaktadir. Bagisiklik

sistemi, genellikle bakteri gibi yabancilara kars1 antikorlar ge-

ligtirir. Bu antikorlar belirledikleri bakterilerin tizerlerine tutu-

nur ve bakteriyi fagositoz icin elverisli hale getirirler. Antiko-

Makrofajlar yuizeylerinden tanidiklar:
diisman hiicrelerine saldirir ve hiicre-
nin bir béliimiinii kendi iistlerine yapis-
tirirlar. Bu, viicutta diisman oldugunu
haber veren ve savunma hareketini

baslatan en 6nemli uyaridir.

=== 1) makrofajlar
mikroba
saldinr

mikrop

saldiriya
ugrayan viicut

hiicresi olgun makrofaj

dogal
olduriculer

dogal oldtrtictler
hastalikh viicut
hiicrelerine
saldinir.

(2) makrofajlar
mikrobu parcalar ve
bu parcalardan
bazilarini kendi
ylizeyine yapistirir.

(3) savunma
hareketi baslar

monositler

~ = = (4) proteinler
salgilanir

/

(6) viicut isisi artar

(5) monositler, olgun
makrofajlar haline
doéniismeye baslar.

baslar. Makrofajlar mikrobun yiizeyinden pargalari kendi lizerlerine

yapistirirlar. (2) Bu da savunma sisteminin harekete gecmesini (3)
ve proteinlerin salgilanmasini saglar. (4) Bazi proteinler monosit-

lerin gelismesini hizlandirir (5), bazilari da atesin yiikselmesine

neden olur. (6)

[ .'F.




run yontemi ise sasirticidir. Antikor bunu, bir yandan bakteri-
ye bir yandan da fagositlere tutunarak gerceklestirir.”

Viicut i¢indeki bir hiicrenin kendi gorevini bilerek, viicut-
ta yabanci avina ¢ikmasi ve bunun icin ¢gesitli donanimlara sa-
hip olmas: akil sahibi her insan1 biraz durup distindiirmeli-
dir. Fagositler bir giin, aniden karar degistirip oksijen tasima-
ya baslamaz veya bir kas hiicresi haline gelmezler. Onlar, sa-
vunmanin bir parcasi olarak yerine getirmeleri gereken gore-
vi, her yeni giin mutlaka eksiksizce gerceklestirirler. Yaptikla-
r1is son derece zor ve ayn1 zamanda da oldukga risklidir. Ama
bakteriyi taniyip teshis etme konusunda hicbir zaman yamnil-
mazlar. Onlar, gozleri olmadig halde goriir, beyinleri olmadi-
&1 halde "aklederler ve diistiniirler". Bu durumda yaptiklari-
nin gozle, beyinle veya bir baska fiziksel 6zellikle baglantisi-
nin olmadig aciktir. Onlar, yerytiziindeki her canliy1 kusur-
suz Ozelliklerle donatan ve "her an" gozetimi altinda tutan Al-
lah'm emri altindadirlar. Sahip olduklar1 sistemlerdeki mii-
kemmelligin sebebi budur. Allah ayetinde soyle bildirir:

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti. Emir,

bunlarin arasinda durmadan iner; sizin gercekten Allah'in

herseye gii¢ yetirdigini ve gercekten Allah'in ilmiyle herseyi

kusattigini bilmeniz, 6grenmeniz icin. (Talak Suresi, 12)

Diisman Kiskaca Alimiyor

Dokulara giren noétrofiller olgun hiicreler olduklar icin

hemen fagositoza baslayabilirler. Notrofil, yabanci hiicreye
yaklasinca, once bu hiicreye dokunur ve hiicre etrafinda ce-

- sitli yonlere dogru giden yalanci kollar uzatir. Karsilik-
‘:-é#.q --:_J..-'— I1 kollar hiicreyi sarar, hiicre etrafinda karsilasir ve

e birbirleriyle kaynasirlar. Yabanci hiicre artik notro-




bulagici Makrofaj antijenik Antijenik madde Yeni birlesen MHC
madde maddeyi yakalar. yeni bir MHC Kias Il Klas Il bolgesi olusur.
Antijenik madde proteiniyle birlesir. —

* kusatilir ve isleme tabi —

tutulur. MHC Klas Il antijen

bélgelerine sahip anti-
jen tanitici makrofaj
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L Yeni tip Il i ,"
- antijen
Ilzozo | bolgesi dis istilacilara (bakteri, mantar)

karsl savunma

MHC klas | antijen bol-
B .. gelerine sahip antijen
1; antijen tanitici makrofaj
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virtik La
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madde Makrofaj viriitik veya Viritik veya kanserli Yeni birlesen
kanserli maddeyi proteinler pargalanir MHC Klas | . -
yakalar. Antijenik ve MHC Klas | pro- bolgesi Viriitik veya kanserli antijen-
madde kusatilir ve teiniyle birlesir. olusur. lere karsi savunma

isleme tabi tutulur.

Antijen Tanitici Makrofaj

Makrofajin viicuda giren istilaci hiicreyi yakalayip, yok etme yéntemi son de-
rece sistemlidir. Makrofaj, antijenik maddeyi yakalar ve onu MHC klas | ve 2
bolgelerini olusturmak icin kullanir, isleme tabi tutar. Antijen, MHC proteini-
ne baglanarak T hiicrelerinin yiizey reseptérlerine uyacak yiizey kompleksini
meydana getirir. Kompleksin icerdigi MHC proteini oldiiriicii T hiicresine mi
yoksa yardimar T hiicresine mi baglanacagina kendisi karar verir.

filin i¢indedir. Hiicre daha sonra hiicre zarin1 kaybederek not-
rofil sitoplazmasinin igine dogru ¢oker. Bir notrofil, 6lmeden
once genellikle 5-20 bakteriyi fagosite edebilir, yani yok eder.

Monositlerin ise gorevlerini yerine getirmek icin 6nce ge-
lismeleri gerekmektedir. Makrofajlarin ilk hali olan monosit-
ler, dokulara ge¢cmeden 6nce kanda 10-20 saat kadar dolasir-

lar. Dokulara gectikten sonra siserek genisler ve makrofaj

halini alirlar. Fagositoz islemleri sirasinda parcalanma-

dikca aylarca hatta yillarca yasayabilirler. Doku

makrofajlar1 dokularda stirekli olarak enfeksiyonla-




ra kars1 savunma saglayan kusursuz bir sistemdir. Fagositoz
yontemleri ise notrofillerden daha farkhidir. Genellikle 100
bakteriyi fagosite edebilecek yetenege sahiptirler. Notrofiller,
bakterilerden biiyiik parcalar: fagosite edemezken, makrofaj-
lar cok daha biiytik parcalar1 da ortadan kaldirabilirler.

Notrofiller fagosite ettikleri hiicreleri genellikle kendi igle-
rinde sindirirler. Bu sindirim sonucunda bakteriden zehirli
maddeler salgilanir ve notrofil en fazla 25 bakteriyi fagosite
ettikten sonra, bu zehirli madde kendi dliimiine neden olacak
kadar artar. Bir anlamda nétrofil, bizi yasatmak i¢in kendini
feda etmektedir. Bundan sonra artik zehirli bir zararli madde
haline gelen notrofil, makrofajlar tarafindan fagosite edilerek
yok edilir.

Makrofajlar ise diismanlarin sindirdikten sonra, atik par-
calar1 disariya birakabilme yetenegine sahiptirler. Bu nedenle
zehirlenme tehlikeleri yoktur. Bunun bir sonucu olarak olduk-
¢a fazla sayida bakteri 6ldiirdiikten sonra bile aylarca hatta
yillarca yasayabilirler.*

Biitiin bu anlattiklarimiz, karsilastigimiz her sistemde

hayranlikla izledigimiz Allah'in sonsuz aklinin birer delilidir.

Viicut i¢indeki kiigtliciik canlilarin, bir diismani fark edip ona

kars1 tedbirler almasi, hayranlik uyandirici bir durumdur. An-
cak bu kiiciik canlilar, diismanlarini sadece 6ldiirmekle kal-
mazlar. Bu diismanin bir daha viicuda girmesi durumunda
ona karsi hazirlikli olmak igin onlem de alirlar. Bu amacla
makrofaj, diisman hiicreyi yutunca, ondan, antijen olarak
isimlendirilen ve diismanin kimlik bilgilerini iceren bir bolii-
mii koparir. Bu antijeni bir flama gibi kendi ytizeyine yer-
lestirerek tasimaya baslar. Bu flama, savunmanin bas

kahramanlar1 olan lenfositlerin rehberidir. Makro-
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fajlarin sagladig1 bu 6n egitim sayesinde viicudun diger sa-

vunma hiicreleri olan lenfositler, viicudun ana diismanlarin
tanirlar. Bu diismanlar viicuda tekrar girdiklerinde lenfositler
tarafindan aniden yok edileceklerdir.

Tim bu gergekleri akilc1 ve onyargisiz bir bicimde deger-
lendiren bir insan, canlilarin kokeninin rastlantilara dayali bir
"evrim siireci" oldugu hikayesinin gecersizligini kavrayacak-
tir. Elbette biitiin bu gergekleri bildigi hatta detaylarini incele-
digi halde 1srarla evrim teorisinin savunuculugunu yapan ki-
siler de vardir. Fakat bu kisiler, bu konuda son derece dogma-
tik davranmakta, sadece Allah'in apacik varligini kabul etme-
mek icin yaratilis delillerine direnmektedirler. Yerytiztindeki
birbirinden c¢esitli ve hicbir siipheye yer vermeyen delillere

ragmen, delilsiz bir teoride saplanip kalmalari, baska acikla-

Savunma sisteminin elemanlari sadece diismani 6ldiirmekle kalmaz
ayni zamanda diismanin viicuda bir daha girmesi durumunda
hazirhikli olmak igin 6nlem de alirlar. Bitiin bunlar olup biterken,
birgok insan Allah'in yarattigi bu miikemmel sistemden habersiz
bir yasam sirer. ,




ma kabul etmemeleri, inkarlarinin psikolojik temelli olduguna
isaret eder.

Ustiin gii¢ sahibi Rabbimiz olan Allah'a boyun egip,
O'nun yarattiklarini takdir edip O'nu yticeltmek, kendi benlik-
lerini ilah edinmis bu insanlara zor gelir. Oysa yapmalar1 ge-
reken sadece Allah'in mutlak hakimiyetini goriip, bunu gere-
&i gibi takdir edip Allah'a siikretmektir. Allah'in yerytiziinde-
ki eserlerini inceleyip taniyan, her gecen giin yeni muhtesem
ozellikler kesfeden ve Allah'a iman eden insanlar giin gectik-
ce artmaktadir. Oyle ki giiniimiizde evrim saplantisindan kur-
tularak bu gergekleri gérmeye baslayan ¢ok fazla sayida bilim

adami vardair.

Ordunun Bagskumandanlari: Lenfositler

Makrofajlarin sagladiklar1 koruma viicut igin gercekten de
son derece dnemlidir. Diismanlarin istilasi, birinci planda bu
akilli hiicrelerin faaliyetleri sayesinde sindirilmektedir. Peki
makrofajlar bu kadar yogun bir faaliyet icindelerse, bir baska
oldiiriicii hiicre olan lenfositlerin varligi neden gereklidir?
Neden viicut i¢in ikinci bir korumaya ihtiya¢ duyulmaktadir?

Bunun nedeni istilacilarin farkli 6zelliklerde olabilmeleri-
dir. Her an bizimle bulusabilecek muhtemel diismanlara kar-
s1 beden icinde ayr1 ayr1 tedbirler alinmistir. Kimi zaman ¢ok
kapsamli ve kuvvetli bir orduya ihtiya¢ duyulabilir. Cilinkii
baz1 diismanlar, isgal ettikleri bedeni tiimiiyle ele gegirebile-
cek kadar giiglii olabilmektedirler. Iste boyle tehlikeli durum-

larda lenfositler devreye girer ve isgalcilerle sicak bir sava-
sa baglarlar.

Lenfositler, diismanlar1 durduracak zehirli kim-

yasal silahlara sahiptirler. Birka¢ mikron biiytikli-
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glindeki bir hiicrenin, zehir iiretimine baslayabilmesi ve bunu
gerekli yer ve durumlarda da kullanmay1 basarabilmesi kus-
kusuz muhtesem bir yaratilig delilidir. Teknolojik imkanlar:
olan akil sahibi bir insan igin bir zehirin tiretilebilmesi son de-
rece kompleks bir islemdir. Oysa buradaki tiretici, kanda do-
lasan herhangi bir hiicredir ve kuskusuz hicbir kimya bilgisi-
ne sahip degildir. Dahasi, tistiin yetenekli lenfosit icin sadece
bu zehire sahip olmasi da yeterli degildir. Onu nerede muha-
faza etmesi ve nerede kullanmasi gerektigini tespit etmesi ge-
rekmektedir. Aksi takdirde hem kendisi tasidig1 zehirden do-
lay1 zarar gorecek hem de viicut, kendi askerlerinin saldiris
ile yenik diisecektir.

Lenfositler o kadar tedbirli ve akillidirlar ki, 6zelliklerini
anlatirken adeta suurlu bir insandan bahsediliyor izlenimine
kapilabilirsiniz. Aslinda bu karsilastirma bile yeterli degildir.
Ciinki suurlu ve tedbirli bir insan bile ister istemez hata yapa-

bilir. Oysa lenfositler igin bu ihtimal gegerli degildir. Bu akill

hiicrelerin 6ncelikle viicut tarafindan kendileri i¢in tretilen ze-
hiri ne kendilerine ne de bizlere zarar vermeyecek sekilde tasi-
malar1 gerekmektedir.

Lenfositler, bu maddenin muhtemel zararini bilircesine
zehiri kendi hiicre zarlarinda bulunan keseciklerin iginde ta-
sirlar. Lenfositlerin biiyiik bir tedbirle tasidiklari bu zehiri
hangi hiicreye enjekte edeceklerini biliyor olmalar1 gerekmek-
tedir. Bu bilgiden yoksun olmalar1 son derece biiyiik bir tehli-
kedir, ciinkii bu usta savasgilar viicuttaki "her hiicreyi" orta-
dan kaldirabilecek kadar giigliidiirler. Diisman ile dostu ayurt

edememeleri viicuttaki tim hiicrelerin 6limiine neden

18R
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Tip bilimi ile ugrasanlar, bu iistiin yetenege hayretle sahit
olurlar. Lenfositler diisman hiicreleri tanir, bu hiicrelere yakla-
sir ve yanlarinda tasidiklar1 zehiri bu diisman hiicrenin igine
enjekte ederler. Gozleri veya kollar1 olmayan bir mikroorga-
nizma nasil olup da, gortiniirde birbirinden pek farki olmayan
bu mikro canlilar1 ayirt edebilmektedir? Lenfositlerin bu islem

sirasinda kullandiklar1 yontemler gercekten de sasirticidir.

Sagda T hiicreleri kan-
ser hiicresine saldiriyor.
Asagida bu islem sira-
sinda T hiicresinin yap-
tiklar goriiliiyor. Oldiir-
me islemi sirasinda T
hiicresi icindeki perforin
proteinini aciga cikarir.
Perforin proteinleri he-
defteki hiicrenin zarinda
delik agarlar. Boylece si-
vi ve tuzlar hedef hiicre-
nin icine girer ve sonun-
da zararh hiicre icine
cokerek oliir.

T hicresi
boslugu

perforin
molekiilleri

oldirici T
hiicresinin ici |

hedef
hiicrenin ici
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Insanlar birbirlerini dig goriiniimlerinden ve seslerinden
tanirlar. Lenfositler ise diismanlarini sahip olduklar1 protein
molekiillerinden tanirlar. Bakteri ve virlis proteinlerinin her
biri, insanin sahip oldugu proteinlerden farklidir. Bagisiklik
hiicreleri bu farklilig1 hemen algilarlar.” Bu oturdugunuz eve
bir hirsizin girmis olmasi gibidir. Siz eve bir yabancinin girmis
oldugunu nasil hemen hissederseniz lenfositler de viicuttaki
bu beklenmedik misafiri, sahip oldugu bu farktan dolay1 he-
men anlamaktadir.

Bu mucizevi durumu Darwinistlerin kendi teorilerine gore
aciklamalari gerekir. Lenfosit bir hiicredir ve yaptigi seyleri de-
neyip yanilarak "6grenme" gibi bir durumu yoktur. Evrim sa-
vunucularimin tiim bunlar agiklayabilmeleri icin, s6z konusu
savunma hiicresinin zaman iginde viicut hticreleri ile diisman
hiicrelerini ayirt etme-
yi 6grenmesi, bunlari
nasil oldiirecegine ka-

rar vermesi, bunun

Resimde HIV viriisiiniin
saldirisina ugramis olan
bir T lenfositi goriilmek-
tedir. T lenfositleri son
derece giiclii hiicreler ol-
malarina ragmen, HIV vi-
riisiiniin kendisini yenile-
me hizi karsisinda etkisiz
kalirlar. Viicuttaki savun-
maya tanitilamayan sii-
rekli degisime ugrayan
HIV viriisii, savunma
hiicrelerine saldirir

ve viicuttaki bu

= sistemi etkisiz

hale getirir.
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i¢in zehir tiretmesi, kendine ve i¢cinde bulundugu bedene zarar
vermemek i¢in bu zehiri tasiyacak keseler meydana getirmesi
gibi asamalar1 izah etmeleri gerekmektedir. Ayrica tiim bunla-
1 yaparken hayatta kalmay1 da basarmas1 gerekmektedir. Ev-
rime gore biitiin bu asamalar tesadiifen meydana gelmelidir.
Ciinkii evrimin temelinde suurlu ve planl gelismeler yoktur.
Hersey kontrolsiiz bir ortamda rastgele gelismelidir.

Su durumda evrimin iddialarina gore lenfosit de ancak vii-
cudun savunma ihtiyact basgosterdiginde, tesadiifi mutasyon-
lar sonucunda yavas yavas bahsettigimiz 6zelliklere sahip ola-
caktir. Tabi, ytizlerce, hatta binlerce yili alacak olan hayali tesa-
diifi agsamalar sirasinda insan viicudunun nasil korunacagi
mechuldiir. Bu sartlar altinda, savunma sistemi gelismemis bir
viicut, igine giren bakteri veya viriis nedeni ile birkag gtin igin-
de Glebilir. Ama bu miikemmel ve akilci sistemi meydana getir-
digi one stiriilen tesadiifler her nasilsa, o kadar yerli yerinde ve
planli meydana gelmistir ki, tek bir hatadan bile bahsetmek
miimkiin degildir.

Yukaridaki hikayeyi kabul etmek elbette ki miimkiin de-
gildir. Ancak sasirtic1 olan evrimcilerin temel iddiasinin bu ol-
masidir. Suursuz tesadiiflerin hata yapmadan miikemmel or-
ganizmalar, sistemler ve kompleks yapilar meydana getirme-
si miimkiin degildir ¢linkii zaten tesadiiflerin kendileri mev-
cut sistem icinde hataya sebep olurlar. Belirli bir kompleksli-
ge sahip herhangi bir mekanizmaya bile yapilan rastgele bir
miidahale, mutlaka zarar getirecektir. Savunma sistemi gibi
olaganiistii derecede kompleks bir sistemin tesadiifen olus-

mayacagl ve gelismeyecegi ise aciktir. Higbir bilimsel ge-
. cerliligi olmayan bir masali, bilimsel terimlerle siisle-

mek, bu masali kurtarmayacaktir kuskusuz.

'h

- - = i
_’--..-':.'- - ';F"..T. u




L e Fhl s
ik HF o e Lz by

AR

i s e D bk B e o P Bk L

[V inSansuistingkene mysanibiy
olan§R'abbinejkarsifsent
aldatipsyaniltangnedir

KiJONSenipyanatin
‘sana blr duzt‘n icindebicim
vf-rd E,aeni Wﬂmﬁm

™ l‘f

'*-klldl-! Eﬂl,":",l birks urettf'

S s P S

tt‘nt_i*lgq;}}ti

-

: "{_’iﬁ’fi’tar Suresi; 5*‘3)

5y

"; -i"'l:ﬂ'" "'




ol AT W R AP e

KAN VE KALP MUCIZESI

Biitlin bu anlatilanlar karsisinda insanin verecegi bir karar
vardir. Ya suursuz tesadiiflerin biitiin bunlar1 basardigina ve
mucizeler meydana getirdigine inanacak ya da bu iddianin
son derece temelsiz ve mantiksiz bir hikayeden ibaret oldugu
gercegini kabul edecektir. Eger tiim 6zellikleriyle kusursuz bir
savunma hiicresinin varligindan bahsediyorsak, burada suur-
suz ve plansiz tek bir asamanin bile devreye giremeyecegini
acgikca gormek gerekir. Lenfosit, kendisini yasatan tiim orga-
nelleri, zehirini tasiyabilecegi keseleri, diismanlarini tanima
kabiliyeti ve savasma yetenegi ile birlikte var oldugu siirece
islevini gorebilir ve varligini stirdiirebilir. Bu 6zelliklerden bir
tanesini ayirip bir kenara atmamiz, tek bir tanesini alip "bu
uzun zaman i¢inde agamalarla olustu" dememiz miimkiin de-
gildir. Bu hiicre, diger hersey gibi Allah diledigi anda, tiim
ozellikleri ile insan viicudundaki yerini almistir. Allah diledi-
&i icin her bedende gorevini miikemmel bir sekilde yerine ge-
tirmektedir, her an, her yaptig1 iste Rabbimiz'in gozetimi al-
tindadir. Allah bir ayetinde bu gercegi su sekilde bildirir:

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti.

Emir, bunlarin arasinda durmadan iner; sizin gercekten

Allah'in herseye gii¢ yetirdigini ve gercekten Allah'in il-

miyle herseyi kusattigini bilmeniz, 6grenmeniz i¢in. (Talak

Suresi, 12)

Lenfositlerin Gorev Dagilimi: B ve T Lenfositleri

B hiicreleri viicudun silah fabrikalaridir. Kemik iliginde
olusur, kan yolu ile lenflere gecer ve burada yasamlarini stir-
diirtirler. Tehlike aninda lojistik destek B hiicreleri tarafin-
dan saglanir. Diismani 6ldtirmek igin tretilen silahlar
antikorlardir. B hiicreleri Y seklinde antikorlar mey-

dana getirir ve bunlarin binlercesini yuvarlak be-




B ve T lenfositleri
hﬂcra]erim;[ﬂ l:nruynrm

makrofaj yiizeyi MHC is

antl]en 2. makrofajin icindeki enzimler bak-
teriyal hiicreyi sindirir fakat antijen-
lerine dokunmaz. Antijen parcalari
makrofaj yiizeyine yerlestirilir ve
burada MHC isaretleyicisi ile bir-

¥

lesir. Yardimei T hiicreleri, bu anti-
jen-MHC kompleksi tarafindan
harekete gecirilir.

1. Bakteriyel saldin makrofajlarin fagositoz
yaptigi iltihabi savunmay harekete gegirir.
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antijen-MHC
isaretleyicisi

zara yapisan

antikor {‘l
3. zara yapi-
san antikora

sahip olan B — MHC isaretleyicisi
hiicresi, ayni

zamanda an-

tijeni de kul-

lanir. Bu yol-

la MHC-anti o i

jen komplek- \ 3 antijen-MHC kompleksi icin 8. Bazi B hiicreleri,
sine de Cr reseptorlii yardimei T hiicresi bellek hiicreleri

sahip olmus olarak farkhlasir.
olur.
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4. yardimei T hiicresi anti-

jen tasiyan makrofaji “"q.‘_.
tanir. Daha sonra B hiicre-
si ile baglantiya gecerek
onun ¢ogalmasini saglar.

5. Yeni olusan bazi B
hiicreleri, antikor sal-
gilayan plazma

hiicrelerine donisur.

6. Antijenle birlesen hareket halin- 7. iltihabi savunmanin giici art-
deki antikorlar, diismani yok etmek Ilr_lllr. (6rnegin daha fazla makro-
icin isaretlerler. faj harekete gecer)
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Bu semada iltihabi durumlarda viicudun ne sekilde savunma yaptigi goril-
mektedir. Bu 6rnek, bakteri saldirisina karsi antikorlarin savunmasidir. Plaz-
ma hiicreleri antikor aciga cikarirlar. Bu antikorlar kanda dolasir ve saldir-
ganlari isaretlerler. isaretlenen bu saldirganlar, makrofajlar gibi diger savun-
ma ajanlarinin harekete gecip, savunmaya katilmasini saglar.
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denlerine yapistirirlar. Hiicrenin kilifini artik bu algilayici an-

tikorlar olusturmaktadir. Viicuda giren bir yabancinin bu algi-

wiee Wil e dw v iR

layic1 radardan kagmasi miimkiin degildir. B lenfositleri bu
sekli aldiktan sonra yillar boyunca bedende tipki bir de-

dektif gibi dolasirlar. Viicuda bir yabanci girdiginde ise
alarm durumu baslamis olur. B lenfositleri bunlar:

hemen algilar ve diismanin bulundugu yere dogru

o
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Antikor ve antijenin
birbirine uyumu...

Antijen antikor
baglantisinin
detaylan

Antijen baglanma
alam

Kompleman
baglanma
alani
Makrofajlara
baglanma
alam

Antijen baglanma

tijen baglan-
antijen baglan: Pt

ma alani
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a) IgG molekil modeli b) IgG molekiil semasi
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c) antikor semboli d) antijeni saran antikorlar
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T hiicrelerinin tasidiklar antijenleri B lenfositlerine tanitmalarinin ardindan
B hiicreleri gogalir. Bunun sonrasinda ise bunlara uygun antikorlar iiretmeye
baslarlar. Antikorun antijene olan uyumu ise kusursuz bir tasarimdir.
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hizla ilerler. Bu hiicreler, yakaladiklar1 diigsmanin, 6rnegin bir
virtistin tim proteinlerini i¢lerine alir ve onu parcalarlar. Da-
ha sonra viriis pargalarini ise kendi hiicrelerinin yiizeyine ya-
pistirirlar. Olay sona erdiginde B lenfositinin tizerinde viriis
parcalar1 kalir. Bu pargalar, artik diismanin kime ait oldugunu
belirleyen "antijenlerdir".

CE B R Y e A S R T T T

Bu asamadan sonra B hiicrelerinin destege ihtiyaci
vardir. Destek i¢in yaratilmis olan yardimer T hiicre-
leri hemen bir ihtiya¢ durumu oldugunu fark eder.
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Yardimai T hiicreleri antijen parcalar tasiyan B hiicrelerini ta-
nir ve onlara yaklasip carparlar. Bu carpisma sirasinda B len-
fositleri T hiicrelerine bir dizi direktif iceren bir madde salgi-
lar. Bu direktiflerde s6z konusu antijenin bir "diismana" ait ol-

dugu ve bu diismanin kimligini diger T ve B hiicrelerine ya da

bir bagka deyisle diger polis birimlerine gostermesi gerektigi

belirtilmektedir.” Yardimci T hiicreleri direktifleri alir almaz
oradan uzaklasirlar.

Bu asamada T hiicrelerini yakin-

dan tanimak yerinde olacaktir. T

hucreleri, kalbin hemen tizerinde

timus yer alan timus bezinde olusurlar.

Olgunlastiktan sonra burada gesitli

antijenleri tanimay1 Ogrenirler. Bu

‘ egitim yasantimizin geri kalani icin
,6 son derece onemli bir egitimdir. An-
tijeni tanimayan bir savunma hiicre-

T sinin viicudu savunmasi kuskusuz

ki miimkiin degildir. Timusta olu-

lent diigimine llerliyor san T hiicreleri o kadar kapsaml1 bir

egitimden gecerler ki, dogada bulu-
antijenler nan "yliz milyonlarca" antijeni ra-
e hatlikla tantyabilmektedirler. Aldik-

G Savunma sisteminin en temel eleman-
larindan olan T hiicreleri timus bezin-

itli tipteki - et "
%e,?;ic'r;f:,ﬁ : de iiretilirler. Uretimin ardindan bir di-

zi egitim baslar. Ciinkii T hiicreleri,
karsilarina c¢ikan antijenleri tanimak
zorundadirlar. Bu mucizevi egitim so-
nucunda hiicreler laboratuvarda
yapay olarak iiretilen antijenleri
bile tanityabilmektedirler.

g
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lar1 egitimi mucizevi ve olaganiistii kilan ise bedenimizde, la-
boratuvarda olusturulan yapay antijenleri bile taniyabilen T
hiicrelerinin bulunmasidir. Viicudun icindeki gozle goriilme-
yen bir hiicrenin, dis diinyadaki tehlikelerden haberdar olup
ona gore tedbir gelistirdigi gercegine kars1 evrimcilerin getir-
digi veya getirebilecekleri herhangi bir agiklama yoktur. Bu
miithis gercegin tek aciklamasi, dis diinyanin da bedenin igin-
deki yapilarin da Yaraticisinin "tek" olmasidir. Kuskusuz, bu
Yaratic1 herseyi kusursuz yaratan Allah'tir.

Tehlike aninda direktifi alan yardimei T hiicreleri aldikla-
1 bilgiler dogrultusunda bedene yayilirlar. Artik viicuttaki
tiim B hiicreleri diismanin varligindan haberdardir ve onun
tiim Ozelliklerini tanimaktadir. Bu tehlike karsisinda yardimci
T hiicreleri tarafindan uyarilan B lenfositleri ¢cogalmaya bas-
larlar. B hiicreleri adeta birkag bin kez boliintirler. Ancak tire-
tilen yeni hiicreler daha 6nceki B hiicreleri gibi algilayip yok
etme kabiliyetine sahip degildirler. Onlarin gorevi bu kez, be-
den igine yayilarak antijenleri aramaktir. Bu hiicreler uygun
antijenleri bulduklarinda onlara yapigsirlar. Boylece savunma
sisteminin bir baska kan hiicresi olan "dogal 6ldiirticiileri" ha-
rekete gecirirler. Yok etme islemini kendilerinden daha gticlii
olan bu hiicrelere birakirlar.

B lenfositlerinin antikor fabrikalarini tiretmeleri ve antikor
tiretimine baglamalar: yaklasik 5 giin stirer. Bu siire i¢inde vii-

cudun savunmasini, dogustan var olan bagisiklik sisteminin

gorevli hiicreleri devralir. Insan bu siire iginde kendisini ol-

dukca halsiz hisseder ve genellikle atesi yiikselir. 5 giiniin ar-
dindan B hiicreleri gorevi devraldiklarinda, diisman hiic-
reler hizla 6ldiigiinden iyilesme bas gosterir.

Kizamik gibi baz1 hastaliklar1 hayatimiz boyun-




B lenfositleri cogalarak
saldir: haberini yayarlar...

I Patojen viicuda saldirir |
ci'ﬁ :
hucrele" Makrofaj, antijen-MHC antijen kompleksini

yiizeyinde tasir ve IL-1 salgilar.
L]

yardimel Aktif B Yard Th k leks ile birl
i ardimei T hiicresi kompleks ile birlesir.
T hiicresi KJ hiicreleri i
I\. gelisirler

ve Yardimei T hiicresi interlokin salgilar
bélinerek

» -
@ e
FE Ty
ololclo '
F FR Ty % Savasci B lenfositleri kolonisi
ofofolalolololo)
ol I . T
clojorololololololojolc)
F FE Ky 8y
obebbsoohTde |
. S0 PT Ty N ! . o Ao
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kalan bellek
hiicreleri ]
Plazma hiicreleri belirli antikorlari salgilarlar
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cikan N

antikorlar  Antikorlar lenf ve kan yoluyla saldin bol-
gesine tasinirlar

saldlrl bolgesme dogru

Bir B hiicresi antijene baglanip, T hiicreleri de interlokin salgilamaya basladi-
ginda B hiicreleri hareketlenerek cogalmaya baslar. Cogalan B hiicreleri fark-
hlasir ve bir kismi antikor agiga gikaran plazma hiicrelerine doniisiir. Plazma
hiicreleri lenf dokularinda kalir ama antikorlar kan ve lenf yoluyla enfeksiyon
bolgesine giderler. Antijen-antikor kompleksleri olusur ve kompleman siste-
mini uyarirlar. Bazi B hiicreleri, bellek hiicresi haline gelir ve enfeksiyondan
yillar sonra da yine antikor salgilamaya devam ederler.

ca sadece bir kere gecirmemizin sebebi B lenfositlerinin artik
kizamik viriisiinii tantyor olmasidir. Viriis, viicuda girer gir-
mez bu hiicreler tarafindan tanindigindan hemen sindirilir ve
ortadan kaldirilir. Viriisiin tekrar hastalia sebep olmak

i¢in firsat1 yoktur. Viicuda as1 ile hastalik mikrobu en-

jekte edilmesinin sebebi de B hiicrelerine bu hastali-

&1 tanitmaktir.”




Yakin Takip

Viicut iginde karmasiklik agisindan neredeyse insanlar
arasindaki sosyal yasamdan farkli olmayan bir sistem vardir.
Aradaki tek fark, disaridaki sosyal yasamda kahramanlari in-
sanlarin, viicut icinde ise hiicrelerin olusturmasidir. Buna rag-
men, kullanilan yontemlerin, uygulanan taktiklerin, alinan
tedbirlerin birbirlerine son derece benzer oldugunu goriiriiz.
Hiicreler de suurlu insanlar gibi kendilerini koruma, akilli
davranma, tedbir alma benzeri yeteneklere sahiptirler. Bunun
en Onemli orneklerinden bir tanesi yine savunma hiicreleri
arasinda yasanir.

Bazi mikroplar, viicut icinde kendilerine saldiracak olan len-
fositlerden nasil korunacaklarimi bilirler. Mikrop viicut i¢indeki
bir hiicreye yerlesir ve gézden kaybolur. Ornegin verem mikro-

bu son derece kurnazdir: Ozellikle gelip kendisini yok edecek

olan makrofajlarin i¢ine yerlesir.

Allah'in yarattig1 sistemlerin tiimiinde sonsuz bir aklin te-
cellileri vardir. Tek hiicreli bir mikro canlinin insan bedeninde
kendisini bekleyen tehlikelerden haberdar olmas: ve iistiin bir
suur gerektiren bir yontem belirlemesi bu aklin tecellilerinden
yalnizca birkagidir. Bir verem mikrobunun neye gore boyle
davrandigi, nasil olup da tehlikenin farkina vardigi, nasil bir
olay sonucunda makrofajin i¢ine girmeyi aklettigi ve bunun
gibi yiizlerce soru, tim bunlara tesadiiflerle, rastgele mutas-
yonlarla acgiklama getirmeye ¢alisan evrim teorisi ve taraftar-
lar1 i¢in cevapsizdir. Evrim taraftarlarinin bu mikroalemdeki

suurlu davranislara tesadiiflerle aciklama getirmeleri mtim-
kiin degildir. Bu, Allah'in iistiin yaratmasidir.

Tek bir hiicre i¢inde sergilenen benzersiz aklin

daha bircok delili vardir. Ornegin mikroplar her ne
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Oldtaied T Eieled, Yok B
Dedoefl Vapijot..

makrofaj HLA antijen
= T hiicresi @ ‘is'
A = O il e
antijen h I @

lenf dokusun-
daki T hiicreleri

reseptor

islem gérmis antijen (yabanci)
duyarl T hiicresi
genisler ve bolinur
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e R Geciktirilmis -
Yardimei élduricu T hassas Baskilayici Bellek T
IT hucrelerll L hiicreleri i T hiicreleri T --I i,  hii I ey i
Oldirtcu T hucrelerinin antijenleri alerjide ve doku Yardimci T hiicresi ve orijinal anti- N
gg?:g:‘;asg:;(::?l?Z;gs'i’{:ztﬁ" yok ederek inde 6nemli éldurict T hi inin  jenleri tanir
b A-n DNA'larina olan iyetini, i ve
arttingve B hicreloring zarar verir. salgilar. ;ntikor dretimini I
plazma hiicrelerine
doéniismelerini saglar. baskilar. |

Yukaridaki semada goriildiigu gibi farkli rollere sahip olan gesitli T hiicreleri,
bu gorevlerini eksiksizce yerine getirerek, kusursuz bir savunma yaparlar.
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timor hiicresi tiimérde acilan delik |
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Hiicreler, insanlar gibi kendilerini koruma, akilli davranma, taktik gelistirme ve
tedbir alma gibi yeteneklere sahiptirler. Aralarinda hayranlik uyandirici is b6-
liimii ve denetim vardir. Bu is boliimii sayesinde diismani tespit eder, 6l-
diiriir ve sonraki nesillere diismani tanitabilirler. Yukarida solda gériilen
oldiiriicii T hiicresi timori tanir ve ona baglanir. Daha sonra tiimo-
riin zarini delecek proteinler salgilar. Solda ise 6ldiriicii T hiicresi-

g

nin salgiladigi proteinler tarafindan delinen tiimor goriiliiyor. Bu
delik kisa bir siire icinde tiimoériin yok olmasina neden olacaktir.
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kadar hiicre icine saklansalar da, viicudun diismanin saklan-
dig1 yeri ortaya c¢ikaran bir savunma sistemi vardir. Bakteri
makrofajin igine sizdiktan sonra makrofajin i¢inde bulunan
ozel bir molekiil, bakteriden bir parca alir ve onu hiicre ytize-
yine tasir. Yardimcr T hiicreleri ise karsilarindaki bu karisimi
tanir ve makrofajlarin, kendi iclerinde bir yabancinin oldugu-
nu anlamalarini saglayan bir madde salgilarlar. Yeri belirle-
nen diisman kolayca yok edilecektir.

Viicudun diger hiicrelerine s1zan diismanlar ise, 6ldiirticii
T hiicreleri tarafindan saptanip ortadan kaldirilirlar. Burada
hiicrenin igine bir yabancinin yerlestigini haber veren ise, hiic-
re icindeki gorevli 6zel molekiillerdir. Hiicrenin i¢ine giren vi-

riisiin parcalarimn yiizeye ¢ikararak T hiicrelerini yardima ¢a-

girirlar. Oldiiriicii T hiicreleri, viriise carpar ve viriisiin istila

ettigi hiicreyi tiimiiyle yok ederler.” Burada aslinda viriisiin
yerlestigi hiicrenin bir anlamda fedakarhig1 da s6z konusudur.
Viicudu korumak pahasina 6ldiirticti T hiicrelerinin kendisini
yok etmesini goze almaktadir.

Dikkat edilirse, biitiin bu olup biten islemlerde rastgele veya
suursuz tek bir asama gerceklesmemektedir. Hatta sergilenen
olaylar, gozle goriilmeyen bir hiicreden asla beklenmeyecek tis-
tiin bir suurun gostergesidir. Bahsettigimiz tiim bu hareketlilik,
milimetrik alanlar i¢inde, boyutlar1 mikronlarla 6lgtilen tek hiic-
reli canlilarin birbirleri ile miicadeleleridir. Beyni, sinir sistemi,
karar mekanizmasi olmayan bir hiicreden akil kullanmasini
bekleyemeyecegimize ve yapilan suurlu islemleri onun tstiin

yeteneklerine baglayamayacagimiza gore, hayranlhigi aklin
tek sahibine yoneltmek gerektigi aciktir. Bu tistiin gii-
ciin ve aklin sahibi, elbette herseyi miikemmel yara-

tan Allah'tir.
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T Hilcreleri Savagt Sona Erdiriyor..

1) aktif yardimei
T hiicreleri
lenfokin Uretirler. i

4) Oidurici T
hiicreleri hasarl
vicut hiicrelerini
tanir ve yok ederler.

- 2) lenfokinler
=" .7, aciga cikar
- r
i bl o L 3) Lenfokinler, antijene .
Sl it baglanan bazi T hiicre- @
1 -1 i lerine ¢cogalma emri saldirlya
4 verirler ugrayan
viicut
hiicresi

lenfokinler, i _
makrofajlar L.a'. el f'? q
enfeksiyon bdl- 3 L~ 6)Azsayidaki T

. 5) Saldin sakinlesince bas-
kilayici T hiicreleri hizla ¢o-
galir ve savunma sisteminin
durmasini hizlandirir.

hiicresi bellek hiic-
resi olarak yasama-
ya devam eder.

gesine cekerler.

Hiicresel savunma sistemi 3 asamadan olusur. T hiicrelerinin harekete gecerek
saldirmasi, bagisiklik sistemini baskilayici hiicrelerin cogalmasi ve bellek hiicrele-
rinin ortaya cikisi. Viicut aktif savunmayi tamamladiktan sonra artik geri ¢cekilme
zamani gelmistir. Bunun icin baskilayici T hiicreleri hizla ¢cogalmaya baslar ve
savunma isleminin durmasini ¢abuklastirir.

Bagisiklik Sistemi Normale Doniiyor

Yukarida detaylariyla bahsettigimiz bu hareketlilik, viicu-
dun olaganiistii sartlar altindaki durumunu gostermektedir.
Eger bu hareketlilik kontrolsiiz bir bicimde stirtip giderse, ya-
ni hastalik sonrasinda B hiicreleri tiremeye devam eder, T
hiicreleri oradan oraya kosturarak tiim savunma hiicrelerini
hareketlendirirse, kontrolsiiz ve amagsiz bir savasg stirmiis ola-
caktir. Bu durum ise, saglam hiicrelerin de zarar gormesi, vii-
cudun asir1 derecede bitkin diismesi ve yikimla sonugla-
nacaktir. Bunu 6nlemek icin, savasin bittigi haberinin
tiim bedene yayilmasi gerekir. Iste bu gorev de yine

bir baska kan hiicresine; "baskilayict T hiicresine"
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HUCRE VEYA ANTIKORLAR
YOLUYLA SAVUNMA
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(dokuda tespit edilen
yabanci molekiiler yapi)
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eger ikincil savunma dog-
rudan harekete gecerse

yardimci T hiic-

releri, élduriict

T hiicrelerini ha-
rekete gegirir
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ANA HEDEF:
hiicre igi (virtisler, bazi mantarlar ve protozoan-
lar; kanser hticreleri, nakledilen hiicreler)

SONUG:

Oldirict T hiicreleri hasta, mutasyona ugramis
veya yabanci hiicrelere saldirir; makrofajlar
guiclenir. (fagositoz)

bilgileri T hiicrelerine iletirler

uyarilmis B hiicrelerine dondisrler.

yardimei T hiicreleri;
uyaniimis B , - UYARILMIS B
= ycrele- S S
rinin hizla ¢ogal- iE=

masini saglar.

uyarilmis B hiicreleri Bazi B hiicreleri bellek
plazma hiicrelerine doniisiir hiicresi olarak saklanir

* BELLEKB.
. HUCRELERI

PLAZMA _
HUCRELERI

.

plazma hiicreleri antikor salgilarlar

ANTIKORLAR

ANA HEDEF:
hticre disi (bakteri, virislerin hiicre digi evreleri,
bazi mantarlar ve protozoanlar)

SONUG:
Antikor antijene baglanir, makrofajlarin isti-
lacilari yok etmesini veya kompleman isti-
lacilarin tahrip edilmesini saglar.

i1

Insanin savunma sistemi olaganiistii derecede komplekstir. -

Bu semada bile pek ¢ok detay atlanmis, pek ¢ok islem
belirtiimemistir. Sistemin isleyisi, genel hatlariyla bile

son derece detayl ve akilcidir.
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diismektedir. Bu hiicre, hareketli savunma hiicrelerini sakin-
lestirerek bagisiklik sisteminin tekrar normal hale donmesini
saglar. Baskilayic1 T hiicreleri salgiladiklar1 maddelerle B hiic-
relerinin etkinliklerini yavaslatirlar. Oldiiriicii T hiicrelerinin
savas1t durdurmalarini saglarlar. Yardimci T hiicrelerinin sayi-
sin1 azaltir ve bedeni sakinlestirirler.

Savas artik bitmistir. Ortada pek ¢ok 6l hiicre, bakteri ar-

tiklar1 ve enkazlar vardir. Iste bu asamada devreye fagositler

girer. Fagositler savas alanina yayilir ve ne kadar artik ve ol
hiicre varsa bunlarin tiimiinii temizler. Temizlik sirasinda et-
rafta zarar gormiis dokulara da bir dizi ilk yardim uygular ve
hasar gormiis boliimlerini yenilerler.

Savas sonrasinda T ve B hiicrelerinin ¢ogu birkag giin igin-
de olurler. Geriye kalan kiigiik bir grup ise yasamini uzunca bir
siire stirdiiriir. Bu hiicreler viicutta yasanan olaylarin "sahitleri-
dir" ve kendi nesillerinin devamu icin hayatta kalmalar1 son de-
rece onemlidir. Onlar savasin baglamasina neden olan saldirga-
nin "taninma isaretini" yani antijenini tanimakta ve bu 6zellik-
lerinden dolay1 artik savunma hiicresi degil, "bellek hiicresi"
olarak anilmaktadirlar. Daha 6nce saldirmis olan bir virtise kar-
s1 kazanilmus olan "bagisiklik" bu bellek hiicrelerinin sayesinde
gerceklesmektedir. Bellek hiicresi viicuda istila amaci ile giren
ayni hiicreyi bir sonraki seferde kapida karsilayacak ve giiclen-
mesine izin vermeden onun yok edilmesini saglayacaktir.

Burada bahsettigimiz iki diisman, birbirinden habersiz iki
farkli hiicredir. Bir tanesi viicudun iginde yasar, digeri ise disa-
ridan gelen bir ziyaretgidir. Bu hiicreler, birbirlerini "tanima"
gibi bir mekanizmaya nasil sahip olabilirler? Bir hiicre,
tehlikeli gordiigii hiicre ile ilgili bilgileri hangi kararla
ve nasil lizerinde tasir? Tim diger arkadaslar: oliir-
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ken o neden ve nasil hayatta kalir? Sayisiz detaymi gordigi-
miiz kusursuz savunma sisteminin rastgele gelisen olaylar,
kontrolsiiz ve kor tesadiiflerle meydana gelebilecegine inana-
bilir misiniz? Bu kadar delil karsisinda buna inanmak elbette
olanaksizdir. Burada meydana gelen bilingli olaylar, suurlu bir
insanin bile idare yetenegini asacak kadar kusursuz ve kont-
rolliidiir. Bu durum bizi daima ayni1 gercekle karsi karsiya ge-
tirir: Degil tesadiifi mutasyonlarla, bilingli insanlarin miidaha-
lesiyle bile olusamayacak bu sistem acikca yaratilis gercegini
gosterir.

Herseyi "ol" emri ile yaratan Allah, bu kiigticiik canlilar:

yoktan var etmis, onlara miitkemmel bir uyum ve diizen ver-

mis ve yapmalar1 gereken gorevleri ilham etmistir. Iste bu ne-

denle bu savunma hiicresi viicudun diismanini tanimakta,
onu hafizasinda tutmakta, onun sonraki nesillere zarar verme-
sini engellemek i¢in nobet beklemektedir. Allah'in tistiin bir
ilimle yarattig1 bu canlilarin varlig: tek basina bir insan1 ima-
na yoneltmek icin yeterli bir sebeptir ve Allah'in Yiice kudre-
tinin bir delilidir.

Allah Kuran'da soyle buyurur:

Su halde hamd, goklerin Rabbi, yerin Rabbi ve alemlerin

Rabbi Allah'indir. Goklerde ve yerde biiyiikliik

O'nundur. O, Ustiin ve Giigliidiir,

Hiikiim ve Hikmet sahibidir.

(Casiye Suresi, 36-37)




Kandaki Akilli Koruma Gorevlileri:

Kompleman Molekiilleri

Cok fazla gesitte hiicre tipine sahip olan beyaz kan hiicre-
leri yani akyuvarlar, nefes almaya basladiginiz andan itibaren
sizler icin zararli olabilecek herseyle savasmaya programlan-
miglardir. Sahip oldugunuz bu kusursuz mekanizmanin en
kiiciik pargasinin bile eksik olmasi, basit bir hastaliktan dola-
y1 6lmenize neden olabilir.

Bedeninizde bu miikemmel mekanizmanin yani sira, siz
hastalanmasaniz da faaliyet halinde olan koruma gorevlileri
bulunmaktadir. Bu koruma gorevlileri, sizin dogumunuzdan
olimintize kadar viicuttaki "her hiicreye" saldirmaya prog-
ramlanmistir. Bu gercekten de saskinlik uyandiricidir, bedeni
savunmak icin var olmalarina ragmen, bedeni olusturan tiim
hiicreleri diisman goriirler. Bunlarin olusturdugu sisteme
"kompleman sistemi" ad1 verilir. Kompleman molekiilleri 20
farkli proteinden olusan molekiillerdir. Karacigerde tiretilir ve
dolasim sistemine oradan katilirlar. Normal sartlarda kanin
icinde gelisigiizel ve etkisizce dolasan hiicrelerdir. Ancak uya-
rildiklarinda, aniden, gordiikleri biitiin hiicreleri yok etme ka-
rar1 alirlar.

Aldiklar1 bu uyari tek bir kompleman hiicresi kanal ile
viicuttaki sistemin tiimiine yayilir. Uyari ile viicutta dost diis-
man ayirimi yapmazlar. Bu nedenle viicudun kendi hiicreleri-
ne de baglanip onlar1 yok etmeye de yonelebilirler. Ama vii-
cut hiicrelerini 6ldiirmelerine izin yoktur. Ciinkii viicut hiicre-

leri, kendilerini koruma yetenegine sahip oldukca akilli
hiicrelerdir. Kompleman molekiillerini gordiikleri an-
J,.-— da "tanurlar". Kompleman molekiilleri bedene ait

hiicrelere deger degmez, viicudun kendi hiicreleri
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zar saldin
kompleksi olusuyor

I 1

Aktive olmus kompleman asama agsama patoje-  Zar saldiri kompleksi agzi
nin zarina baglanir ve zar saldiri kompleksini  hiicrenin yok edilmesini
olusturur. saglar.

onlar etkisiz hale getirir. Boylelikle viicut kendi askerleri ta-

rafindan vurulmamais olur. Viicuda girmis olan yabanci orga-

nizmalar ise, hi¢ beklemedikleri bu koruma gorevlilerinin mut-
laka saldirisina ugrayacaklardir. Kompleman molekiillerinden
bir tanesi yabanci organizmaya baglandiginda, sekil degisikli-
gine ugrar. Bunu, kompleman molekiiliintin sahip oldugu ilk
proteinin bakteriye baglanmas izler. Daha sonra, kompleman
sisteme ait diger proteinler de bakteriye teker teker baglanirlar
ve kompleman avcilary, istilac1 bakterinin ytizeyini sarmus olur.
Kompleman sisteminin son elemani ise hiicre zarina saldir-
makla sorumludur. Bu akilli molekiil, savunmasiz kalmis
bakterinin tek korumasi olan hiicre zarinda bir delik
acar.” Saldir1 sonrasinda bakteri icine su alarak pat-

lar. Bazen de kompleman molekiilleri baska bir yon-




MUCIZESI

Kompleman
hiicreleri saldir-
gan hiicrenin
yiizeyinde delik
acgarak lezyona
neden olur.
Boylece saldir-
gan hiicrenin
zarari engellen-

mis olur. - kompleman
plazma zari proteinleri

tem kullanirlar. Diismanlarini ince bir zarla kaplar ve bu sekil-
de onlar1 diger yiyici hiicreler i¢in isaretlerler.

Bu 6rnekte de gortildiigii gibi, insan bedeninin her parca-
sinda muazzam bir akil hakimdir. Bu akla, bedeni koruyan, sa-
vunan, yasatan her organizma sahiptir. Bedene ait hiicrelerin,
kompleman saldirganlarini tanimalar: sarttir. Yoksa tek bir sal-
dir1, insan yasamuni sona erdirebilir. Bu gii¢lii korumalarin her
an gorev basinda olmalar1 gerekmektedir. Simdi bir diistinelim:

Insan bedenindeki bu kusursuz kompleman sisteminin var-
ligimin kag kisi farkindadir? Konunun uzmani bilimadamlar:
disinda s6z konusu mekanizmay1 taniyanlarin sayisi kuskusuz
son derece siurhidir. Bu gercege ragmen, istisnasiz her insan bu
milkemmel sistem ile donatilmis durumdadir. Bu sistem, her
an hi¢ durmadan faaliyet halindedir. Ciinkii onlar1 Rabbimiz

olan Allah yaratir ve onlara viicutta savasma veya korunma

bilgisini Allah verir. Nerede kime kars1 miicadele ede-
ceklerini onlara Allah ilham eder. Gorevlerini Allah
belirler ve sahip olduklar1 kusursuzluk Allah'in
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HIV viriisii, daha 6nce hi¢ bulunmadigi bir bedende kendisi ile kimin savasa-
cagini bilir. Bu nedenle viicuttaki hiicrelere teker teker saldirmaktansa, ken-
disine savas acacak olan savunma hiicrelerinin icine girip yerlesir ve onlari en-
fekte eder. Savunma elemanlari hasar gormiis olan bir bagisiklik sistemi artik
islevini yitirmistir.

Rabbimiz'dir. Viicuda enfeksiyon amaci ile giren bu bakteri-
ler, kendilerini kompleman molekiillerine karsi taninmaz ya-
pan kaygan bir zarla kaphdirlar. Bu sayede kompleman mole-
kiilleri, bu bakterilerin davetsiz ve zararli misafirler oldugunu
anlamayacaklardir.

Bakterinin bundan sonra viicutta diledigi gibi yoluna de-
vam ettigini zannedebilirsiniz. Oysa miikemmel bir mekaniz-
maya sahip olan insan bedeninde, birinci tuzaktan kurtulan
yabancilar ikinci biiyiik engelle karsilasacaklardir. Dev mak-
rofajlar bakterinin taninmasini engelleyen kaygan kilifi yirtar,
onu uzun kollar ile yakalayip yerler. Bu yontemi tercih etme-
diklerinde ise, bakterileri isaretleyen bir madde salgilarlar.

Bakteriler isaretlenince, kompleman molekiilleri ve diger
iyici hiicreler onlar1 tanir ve yok ederler.”

Biitiin bunlar, viicuda giren yabanci bakterinin de,
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viicut igcinde onunla savasan molekiillerin de tek bir Yaratici-
nun eseri oldugunu gostermektedir. Bakteriler, nasil bir tehli-
keyle karsilasacaklarinin agikca farkindadirlar. Viicut hiicrele-
ri ise, viicuda girecek muhtemel bir bakteriye karsi, hentiz
onu tanimadan tedbir gelistirmislerdir. Bu elbette herseyi, bii-
tiin kainatin Sahibi ve mutlak surette Hiikiimdari, Melik olan
Allah'in yaratti1 gercegini gozler oniine sermek icin viicudu-
muzda var edilmis orneklerden bir tanesidir. Ayetlerde bu
gercege su sekilde dikkat cekilir:

De ki: Insanlarin Rabbine siginirim. Insanlarin Malikine,

Insanlarin (gercek) [lahina; (Nas Suresi, 1-3)

Hak Melik olan Allah pek Yiicedir, O'ndan bagka ilah yok-

tur; Kerim olan Arg'in Rabbidir. (Mii'minun Suresi, 116)

Heniiz caresi bulunamamis oldiiriicii bir hastalik olan
AIDS ise saldirganin da savunucunun da tek bir Yaraticinin
eseri oldugu gercegine bir baska onemli ornektir. Bu hastali-
g1in sebebini olusturan HIV viriisii, viicudun savunma meka-
nizmasina kars1 planlanmus bir taktikle beraber viicuda girer.

Daha once gormedigi bir bedende adeta kendisi ile kimin sa-

vagacagini bilmektedir. Iste bu nedenle viicuda girdigi anda,

diger virtisler gibi herhangi bir hiicrenin i¢ine sizmaktansa,
dogruca viicuttaki yabancilar1 yok edip bunu diger savunma
elemanlarina haber vermekle gorevli olan "Haberci T" hiicre-
sinin icine girer. Hiicreyi bozar ve onun tehlikeyi haber ver-
mesine izin vermez. Elemanlar1 hasar gormiis olan bagisiklik
sistemi artik eskisi gibi islevini goremez hale gelir. Bunun so-
nucunda viicut artik en basit bir grip mikrobu ile bile ¢ar-
pisamayacak durumdadir. HIV viriistintin savunma sis-
temini yikic1 etkisi nedeniyle, bir grip viriisii bile in-

san1 Oldurebilir.
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Savunma sistemini
meydana getiren
tek bir elemani
devreden cikarir-
saniz savunma sis-
temi islev gore-
mez hale gelir. Sa-
vunma sistemini
olusturan akyuvar-
lar indirgenemez
kompleksliktedir-

Adenoviriis ler. Allah'in yarat-

tig1 lstiin eserlere
muazzam bir or-
nek teskil ederler.

Lambda bakteriyofaj

Savunma Hiicreleri Olmasa...

Savunma sistemini olusturan hiicreler kompleks bir ag ile
birbirlerine bagimli hareket ederler. Bunlardan bazilar: tehlike-
yi fark eder, bir kism1 6n durdurma harekatini baslatir, bir kis-
mi diger savunma hiicrelerine haber verir, bir kism1 asil 6ldii-
riicii darbeyi vurur, bir kismi da gelecekteki tehlikelere karsi
hatirlatic1 olarak bir kenarda bekler. Meydana gelen bu agin
sadece tek bir parcasini ¢ikarirsaniz, artik savunma sisteminiz

yoktur. Ornegin bu sistemden eger yardimei T hiicrelerini

= ckarirsaniz, viicutta 6ldiirticti hiicrelerin bulunmasi-

na ragmen bunlar tehlikenin farkina bile varmaya-
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caklardir. B hiicreleri ve oldtrticii T hiicrelerini ¢ikarirsaniz,

yardimcr T hiicrelerinin tehlikeyi haber verecegi herhangi bir

{ist birim olmayacaktir. Bu sistemden Dogal Oldiiriiciileri gika-

rirsaniz, viicuda giren direngli diismanlarin ortadan kalkmasi
miimkiin olmayacak, tek bir giiclii bakteri bedenin felg olmasi-
na neden olacaktir. Bellek hiicrelerini ¢ikarirsaniz, viicudun
yabanci organizmalara kars1 bagisikli$1 olmayacak ve viicutta-
ki savunma hiicreleri iceri giren ayni diisman ile defalarca sa-
vasmak zorunda kalacaktir. Bu da kisa bir siire i¢inde savun-
ma sisteminin gii¢siiz diismesi anlamina gelecek, viicudu yeni
hastaliklara agik hale getirirken, ayn1 zamanda siirekli aym
hastaliklara yakalanmamiza sebep olacaktir.

Dolayisiyla kan dolagiminin savunma sistemini olusturan
lokositler, "indirgenemez kompleksliktedir". Bunun anlamu
sudur: Bu mekanizmadaki herhangi bir parcay: eksiltmeniz,
devreden ¢ikarmaniz miimkiin degildir. Eger parcalardan bi-
risi eksilirse, sistemin hicbir islevi kalmayacaktir. Sistemin is-
lev gérememesinin sonucu ise, basit bir nezle viriisiiniin bile
kisa bir stire iginde 6liime sebep olmasidir. Viicuda giren vi-
riis, hicbir engelle karsilasmayacag igin diledigi hiicreye yer-
lesecek ve diledigi kadar tireyecektir. Normal sartlarda viicut
hiicrelerinin tiretimi son derece kontrollii bir bicimde denetle-
nir. Ancak virtisiin kendi mekanizmasinda buna benzer bir
denetim olmadigindan viriis, i¢ine girdigi hiicrenin imkanla-
rin1 kullanarak kisa siirede viicudu istila edecektir. Savunma
sistemi "kemoterapi" gibi tedavi yontemleri ile yok edilmis
olan kisilerin ve AIDS hastalarinin her hastaliga son derece
acgik olmalarinin nedeni budur.

Savunma hiicreleri olmasa, viicuda bu savunmay1
yapabilecek bir sistemin dahil edilmesi sarttir. Eger

bu miimkiin degilse sonug kac¢inilmaz olarak oliim-
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diir. Losemi hastalig1 da savunma hiicrelerinin deformasyo-
nundan kaynaklanan AIDS gibi oldiirticti bir hastaliktir. Bu
hastalikta kandaki lokositlerin sekilleri anormallesir ve farkli-
lasir. Farkli sekildeki lokositler artik gorevlerini yapamazlar

=

ve bu durum, genel savunma mekanizmasinin geri kalmasina

neden olur. Hemen biitiin 16semilerde kontrolsiiz ¢ogalan

hiicreler cevredeki dokulara yayilir ve bunlarin imkanlarini

kullanirlar. Bu nedenle dokular kisa bir siire i¢cinde eski fonk-
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siyonlarini yerine getiremeyerek bozulurlar.

al

Losemili dokularin biiyiik bir hizla yeni hiicreler iiretme-

ye baslamas, viicut sivilarinda ¢ok fazla miktarda besin mad-

P P

desine, 0zellikle amino asit ve vitaminlere gereksinim dogu-

e A

A

rur. Bunun sonucunda viicudun enerjisi gitgide azalir. Asir1

amino asit kullanim1 normal viicut proteinlerinin tiikenmesi-

ne neden olur. Boylece l6semili dokular biiytir ve diger doku-
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lar zayiflar. Sistemin bu sekilde devam etmesi bile kisa bir sii-
re icinde oliime neden olabilir.” Hastanin iyilesmesinin en et-

kili yolu, kendisine saglam ve saglikli kan hiicreleri {iretebile-
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cek yeni bir kemik iligidir.

Goruldugii gibi, sistemin evrimle ortaya ¢ikmis olmasi
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miimkiin degildir, ¢linkii ancak tiim unsurlariyla birlikte calis-
tiginda ise yaramaktadir. Bu sistem, tiim 6zellikleri ile birlikte

yaratilmig olan ve tiim parcalarin birarada koordinasyonu ile
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isleyen bir miikemmellik 6rnegidir. Iste bu nedenle énemli bir
yaratilig delilidir. Allah'm yaratmasindaki kusursuzluk bir kez
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daha karsimizdadir. Bir ayette Allah yaratilis gercegini su se-
kilde bildirir:
Bu, Allah'in yaratmasidir. Su halde, O'nun disinda
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olanlarin yarattiklarin1 Bana gosterin. Hayir, zul-
medenler, acik¢a bir sapiklik i¢indedirler. (Lok-

man Suresi, 11)
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: HAREKET
CAGUAVAN KAN) CIVICL:
PLAZIIA

Kan hiticreleri, yani alyuvar ve akyuvarlar, tistlendikleri
gorevler geregi biitlin viicudu dolasmak zorundadirlar. Ama
bunu tek baslarina yapmalar: imkansizdir. Hiicrelerin kendi-
lerini hareket ettiren ¢esitli mekanizmalari olsa bile, icinde ha-
reket edebilecekleri bir stvinin varligi zorunludur. Iginde do-
lasip duran farkli nitelikteki hiicreleri ile birlikte, viicudumu-
zun her noktasini her saniye katedip duran bu siv1 plazmadar.

Plazma kanin %55'ini olusturur. Plazmanin bilesiminde
%90 oraninda su, kandaki su miktarimi ayarlamada kullanilan
albiimin, vitaminlerin tasinmasinda kullanilan globiilin, kanin
pthtilasmasinda kullanilan fibrinojen, glikoz ve diger besinler,
hiicreler arasi stvinin PH'in1 ve s1vi miktarini ayarlamakta kul-
lanulan iyonlar, yaglar, aminoasitler, vitaminler ve oksijen, kar-
bondioksit ve nitrojen gibi ¢oziinmiis gazlar bulunmaktadir.™

Plazma tasidig1 maddeler ve sahip oldugu 6zelliklerle vii-
cut i¢in 6onemli gorevler iistlenir. Bunlarin en 6nemlisi, besin-

leri ve atiklar1 tasimasidir. Diger onemli 6zelligi, kan ba-
sincinin belli bir seviyede kalmasini saglamaktir. Is1

dagilimi da yine plazmanin 6zelliklerinden biridir.




Ayrica plazma kan ile diger dokularin asit diizeyini belirli bir
seviyede tutmakla gorevlidir.

Plazma, "kan sivis1" oldugundan, asir1 terlemede plazma

miktar1 %50 oraninda azalabilecegi gibi, sulu seyler fazla icil-
diginde normalin %60 oraninda artabilir de. Plazmanin icerdi-
gi su ise, kanin esas elemanidir. Plazmanin i¢inde kat1 madde-
ler olarak proteinler bulunur. Bunlar, kanin pihtilasmasin
saglayan fibrinojen (Kanin Pihtilasmasi boliimiinde detaylh

olarak incelenecektir), kan hiicreleri ve viicut sivisinin oranini

N santrifuj
tlipe koyulur

PLAZMA % 55
Temel fonksiyonlar

Icindekiler

Su Diger maddeleri
tasimak icin cozelti

Tuzlar (elektrolitler)
Sodyum
Potasyum
Kalsiyum
Magnezyum
Klor
Bikarbonat

' Plazma proteinleri
Albumin

Fibrinojen
Globulinler

Kanla tasinan maddeler

Ozmotik denge, pH
dengesi ve zar
gecirgenliginin
diizenlenmesi

Ozmotik denge, pH
dengesi

kanin pihtilagmasi
savunma (antikorlar)
ve yag tasinmasi)

Besinler (6rnegin, glikoz, vitaminler, amino

asitler)

Metabolizma artiklan (iire, urik asit)
Solunum gazlan (CO, ve O,)

Hormonlar

Kanin % 55'ini olusturan
plazma, tasidigi maddeler ve
sahip oldugu 6zellikler nede-
niyle viicut icin son derece
onemlidir. Besinlerin ve atik-
larin tasinmasindan kan ba-
sincinin kontroliine kadar vii-
cudun dengesini saglayan
pek cok sey plazmanin 6zel-
liklerine ve genis hareket ka-
biliyetine bagimhidir.




diizenleyen albiimin ve antikor yoniinden zengin olan globii-
linlerdir. Bunlarin arasindan bizim i¢in son derece biiytik 6ne-

mi olan albiiminleri incelemek yerinde olacaktir.

Akilli Bir Tasiyic1: Albiimin

Albiimin sayica en fazla olan plazma proteinidir ve tagiy1-
c1 gorevini tistlenmistir. Albliminin basit bir tasiyici olmadig-
n1 belirtmek gerekir. Albtimin kanda bulunan kolesterol gibi
yaglari, hormonlar1 ve bir safra kesesi maddesi olan zehirli ve
sar1 renkli bilirubini tasir. Bunlarin yani sira, civa, penisilin ve
bagka ilaglar1 da kendisine baglar. Zehirleri karacigerde bira-
kir, besin maddelerini ve hormonlar: ise gerekli yere gotiiriir.

Yaglarin viicutta bir protein tarafindan tasinmasimin ¢ok
bliytik 6nemi vardir. Eger yaglar, albiimin tarafindan tasin-
masayd, tiim yag molekiilleri birbirleri ile birlesir ve kanda,

tipki ¢orbanin iizerinde biriken yag Obekleri gibi denetimsiz

bir sekilde yiizerlerdi. Bu da bir siire sonra damar tikaniklik-

larma yol acar ve oliime neden olurdu.

kandaki tasiyici protein hormon

Viicutta tasima islemi kan yoluyla yapilir. Kan sivisini kullanarak cesitli
maddeleri tasima 6zelligine sahip molekiil ise albiimindir. Kolesterol,

yag ve bilirubin gibi zehirler tasiyabildigi gibi ¢esitli hormon ve be-
sinleri de tasir. Bu protein, zehirleri karacigerde birakip, besin ve
hormonlari ilgili yere tasiyabilecek 6zel bir yetenege de sahiptir.




diiz kas hiicreleri damar boslugu

kolestrol
kristalleri

Yaglar eger albiimin tarafindan tasinmasaydi, yag molekiilleri birbirleriyle bir-
lesir ve kanda denetimsiz bir sekilde yiizerlerdi. Bu durum kisa siire icinde da-
mar tikanikliklarina neden olur ve organ kaybi veya 6liim gibi sonuglari bera-
berinde getirebilirdi.

Hormonlar viicut i¢inde dagilmasi gereken haberlerden
sorumludurlar. Onlar igin de mutlaka bir ulasim yolu gerek-
mektedir. Hormonlarin gerekli yere iletilmesinde de ilgili
protein yine albiimindir. Eger albtiminin hormonlar1 baglayi-
a1 bu 6zelligi olmasaydi, biiylimemizden gelismemize kadar
bizimle ilgili tiim fonksiyonlar sona erecek, actkmamizdan
susamamiza kadar hi¢bir uyar1 viicudun ilgili boltiimlerine
ulasamayacakti. Viicut su ihtiyaci duymasina ragmen, bunu
fark etmeyecek ve kisa bir siire icinde su miktarinin eksilme-

si sebebiyle yasam sona erecekti. Albiimin, iste bu miithis ha-

bercilerin gorevlerini yapabilmeleri i¢in 6zel olarak yaratil-

mis olan ve neyi nereye iletmesi gerektigini adeta "bilen"
bir proteindir.

Albliminin gorevleri bununla siirli degildir.
Atardamarda hareket halinde olan besin maddeleri-




nin dokularin i¢lerine ulagabilmeleri i¢in doku duvarini asma-
lar1 gerekmektedir. Doku duvari ise, pek ¢ok gozenege sahip
olsa da hicbir maddenin gecisine izin vermez. Besinlerin do-
kulardan igeri girmelerini saglayan en 6nemli unsur kan ba-
sincidir. Kan basmcinin itici kuvveti sayesinde besin gerekli
yerlere ulasabilmektedir. Ancak kan basinci ile dokulara ileti-
len maddelerin miktarinin normalden fazla olma ihtimali var-
dir. Dokulara asir1 miktarda besin maddesinin yiiklenmesi bu
dokularda 6dem olusmasina sebep olacaktir. Bunu 6nlemek
i¢in, kan basincinin siviy1 kana geri ¢eken rakibi albiimin dev-
reye girer. Albiimin kandaki ytiksek yogunlugu nedeni ile su-

yu, adeta bir siinger gibi emer. Alblimin olmasaydi, beden, su-

da beklemis bir fasulye gibi siserdi.

Beyinde ise kandaki maddelerin doku duvarindan ge¢me

bicimlerinin farkli olmas: gerekmektedir. Ciinkii beyin hassas

beyin kilcal

Bedende beyin igin damarlan

cok 6zel bir koruma

vardir. Kandaki mad- endotel
hiicreler
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deler, beyindeki do-
ku duvarindan 6zel su, oksijen
bir denetim sonra- veya glikoz
sinda gegerler. Kil-

callarin duvarindaki

endotel hiicreler astrosit

adeta gegilemez bir

tabaka olusturur. sinir
hiicreleri
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Kandaki maddeler,
ancak bu denetimi beyin
atlatabilirlerse soz omurilik sivisi
konusu beyin hiicre-
lerine ulasabilirler.
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bir organdir ve kandaki maddeler eger denetimsiz bir sekilde
beyindeki dokulara gegerlerse, bu durum noronlara zarar ve-
rebilir. Bu nedenle beyin icin 6zel bir koruma vardir. Beyinde-
ki dokular yogun hiicre tabakalar: ile kapatilmistir. Kandaki
maddelerin, iceri girebilmek icin adeta bir pasaport deneti-
minden gegmeleri ve bu hiicreleri agmalar1 gerekmektedir.
Ancak kandaki maddeler pasaport kontroliinii agsalar bile be-
yin dokularinin i¢ine girdiklerinde basibos degildirler. Belirli
beyin hiicreleri, damarlar ve sinir hiicreleri arasinda sikisik bir
sekilde yer alarak, kendilerini doku duvarina adeta yapistirir-
lar. Kandaki maddeler, ancak bu siki denetimi atlatabilirlerse
s0z konusu beyin hiicrelerine ulasabilirler.”

Bedenin bazi organlarinin, digerlerinden daha hassas bir
sekilde korunmasi gerekmektedir. Ve bedendeki "her hiicre"
adeta bunu bilir. Bedende korunmas: gereken baslica organ
beyindir. Beynin hasar gormesi, bedenin tiimiinii etkileyen
biiylik sorunlar1 beraberinde getirir. Beynin hassas diizenini

ve yapisini bozacak herhangi bir sey, bedenin dengesinin bo-

zulmasi demektir. Iste bu nedenle bu hassas organ, sayisiz ay-

rintrya sahip kompleks mekanizmalarla korunmustur. Hiicre-
ler bu 6zel korumay1 bildiklerinden dikkatli hareket ederler.
Kalp bu hassasiyeti bildiginden, kan1 beyne 6zel ve 6lciilii bir
sekilde pompalar. Beyinde bulunan koruma gorevlileri bu iti-
nay1 bildiklerinden gegise ona gore izin verirler. Kisacasi vii-
cuttaki her mekanizma, bu ana karargahi koruma gorevini
mutlaka tistlenmistir. Burada da yine organlarin ve yapilarin
"bildiklerini" ifade ettigimiz tim bu islemler, gercekte
Allah'in canlilar tizerinde tecelli eden sonsuz akil ve il-
minin birer gostergesidir. Bu gercegin siirekli olarak

hatirlanmasi gerekmektedir.
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Viicuttaki her hiicre beynin, diger
organlardan daha iyi korunmasi ge-
rektigini adeta bilir. Hiicreler bu
6zel korumay bildiklerinden dikkat-
li hareket ederler. Ornegin kalp, bu
hassasiyeti bildiginden, kani beyne
ozel ve olciilii bir sekilde pompalar.
Bu, Allah'in her beden icin yarattigi
cok 6zel ve kusursuz bir tedbirdir.

beyindeki kan damarlari




Beyne yonelik 6zel koruma, viicudun iginde kontrollii bir
sistemin oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir. Suursuz bi-
rer et parcasi olan hiicreler kuskusuz boyle bir bilince sahip
olamazlar. Beyni ve onu olusturan hiicreleri her an Allah ko-
rumakta ve 6zel olarak muhafaza etmektedir. Bu hassas kont-
rol her an devam eder. Eger aksi bir durum olursa, bu kontrol-
siizltik kisa bir siire icinde 6liim getirebilir.

Pihtilasmanin Ilk Adimlar::

Trombositler

Kanin bir diger 6nemli eleman1 da trombositlerdir. Trom-
bositler, bir yaralanma durumunda yaralanan bolgeyi ilk ta-
mir etme ve bu bolgede piht1 olugsmasi igin bir dizi olay1 bas-
latma gorevini tistlenmis olan hiicrelerdir. Trombositlerin kan
icindeki yasam siireleri 7-9 giindiir. Dolasimdaki toplam ha-
cimleri ise son derece kii¢liktiir. Bir insanda bulunan trombo-
sitler, ancak bir ¢ay kasigini doldurabilecek orandadir.”

Trombositler aslinda gergek hiicreler degildirler. Renksiz
ve gekirdeksizdirler. Bunun nedeni, kemik iliginin biiytik hiic-
relerinden kopan parcalardan olusmalaridir. Ve varliklarinin
en onemli nedeni, kanin pihtilasmasi i¢in gerekli olan ilk asa-
may1 olusturmaktir. Bu hiicreler, pihtilasma 6zelliklerinden
dolay1 cogunlukla farkina varilmayan ve giinde ytizlercesi go-
rillen damarlardaki yirtiklarin kapatilmasi gorevi igin son de-
rece Onemlidirler.”

Trombositler, kemik iligi hiicrelerinden kopup ayrildiktan
ve kan dolasimina katildiktan sonra "trombosit" adim
alirlar. Genel olarak en 6nemli 6zellikleri bir yere ya-
pisma egiliminde olmalaridir. Fakat yaratilislarinda-
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ki tistinltigiin acik bir kaniti olarak trombositler kan damarla-
rinin icini déseyen normal endotel hiicrelerine yapismazlar.
Eger yapissalardi, kan damarlarinin iginde birikecek, yani da-
mar i¢inde pihtilasacak ve bu da damarin ttkanmasina neden
olacakti. Kalbe veya beyne giden tek bir damarin tikanmasi ise
¢ogu zaman Olim nedeni olabilmektedir.

Bu hiicrelerin yapiskanlik 6zellikleri, ancak damarm i¢inde-
ki s6z konusu endotel doku herhangi bir sekilde zarar gordii-
glinde ortaya ¢ikar. Endotel hiicreler zarar gordiigiinde bu ya-
pmun altindaki protein yap: yani kollajen agiga cikar. Kollajen

yapi, trombosit i¢cin bu damar1 kaplayan hiicrelerden farkl bir

yapidir, o nedenle yapiskanlik 6zelligi hemen 6n plana ¢ikar.

Yaranin agilmasindan sonraki 15-20 saniye i¢inde pihtilas-
ma islemi baglamistir. Bu bolgeye ulasan trombositler, icerdik-
leri maddeleri bu ortama birakirlar. Ortama birakilan madde-
lerden biri olan ADP, trombositlerin yapisinda bazi degisik-
liklerin meydana gelmesine neden olur. Trombositler sismeye
baslar, diizensiz bir sekil alirlar ve yiizeylerinden sayisiz ¢i-
kint1 uzanir. Yapiskanlik ozellikleri cok daha fazla artmustir.
Trombositlerde meydana gelen bu degisiklik 6nemlidir, ¢iin-
kii plazma iginde basibos dolasan diger trombosit hiicreleri,
bu degisikligi fark ettiklerinde degisim gecirmis olan trombo-
sitlerin yanina giderek onlara baglanirlar. Ortama birakilan
ADP, diger trombositlere durumu haber veren bir habercidir.

Bu olay son derece hizl1 bir sekilde gelisir ve damar icinde
acgilmus olan bu yara, trombositlerin s6z konusu is birligi nede-
niyle kisa bir siire iginde tikanir. Artik detayl bir pithtilasma

i¢cin zemin olusturulmustur. Eger damarda meydana ge-
len yirtik kiiciikse, trombosit tikaci tek basma kan

kaybini hemen durdurabilir.”
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Bedenimizde bir yara agildiginda pihtilasma elemanlari hemen is basindadir.
Yaranin agilmasindan 15-20 saniye sonra pihtilasma islemi baslamistir. Bu
mekanizmadaki her elemanin gérevi hayati olur. Devreden tek bir tanesini ¢i-
karmak miimkiin degildir. Kanin pihtilasma sistemi, indirgenemez kompleks-
lik sisteminin en 6nemli delillerinden biridir.
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Islem, bu kadarla sinirl degildir. Damar duvarlarini olus-
turan endotel hiicreler, boyle bir acil durum s6z konusu oldu-
gunda, von Willebrand faktorii (VWEF) ad1 verilen bir protein

salgilarlar. Bu protein trombositlerin hasarli damar duvarina
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tutunmalarini kolaylastirir ve onlarin kaza yerini goriip
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gecmemelerini saglar. VWF once hasarli bolgeyi olus-
turan kollajene baglanir. Trombositin kollajene bag-

lanmasini da bu sekilde saglar. Bu durumda, endo-
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tel hiicrelerin de son derece akilli davrandiklarinin, kendile-
rinden tamamen farkli bir yap1 olan kollajen yapiy1 tanudikla-
rinin ve trombositlere yardimei olmak igin plan yaptiklarinin
iddia edilmesi gerekmektedir. Oysa bunlar yalnizca birer hiic-
redir.

Kimya bilgileri veya yapismayi kolaylastiracak bir protein
tiretmek icin laboratuvarlar1 yoktur. Zarar: tespit edecek, bu-
na karsi tedbir gelistirecek ve bu tedbir ile hayat kurtaracak
bir bilingleri yoktur. Bu hiicreler, yeryiiziindeki tiim insanlar-
da, ayn1 gorevi yerine getirmek icin hazir bulunmaktadirlar.
Bu tisttin yapili hiicreler ne bir insan aklinin ne de hayali evri-
m siirecinin bir eseri olabilirler. Bunlar ancak, yarattig1 herse-
ye bir diizen, intizam ve kusursuzluk veren Allah'in eserleri-
dir. Allah, varlig1 mevcudatin biitiin ihtiyaglarina yeten (Kafi),
kusatan (Mubhit) ve istedigini istedigi gibi yapmaya giicii ye-
ten (Kadir)'dir. Ancak Kendisi'ne stikredilen, biitiin varligin
diliyle yegane oviilen (Hamid)'dir. O, 6rneksiz olarak yaratan
(Bedi)'dir. Kuran'da bu gercek su sekilde belirtilir:

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir

isin olmasina karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da he-

men oluverir. (Bakara Suresi, 117)

Tim pihtilasma isleminin baslangici olan trombositlerin
gorevlerine geri dondiigiimiizde, bu 6zel hiicrelerin sahip ol-
duklar1 bu kapatic 6zelligin beden i¢in son derece 6nemli bir
ilk asama oldugunu goririiz. Bu mekanizmadaki her elema-

nin gorevi hayatidir. Devreden tek bir tanesini ¢gikarmamiz

miimkiin degildir. Ornegin trombositlerin yapismasini kolay-

lastirmaya yarayan yukarida bahsettigimiz protein
VWF'nin eksikligi ya da bozuklugu pihtilasma siste-
minin tamamen bozulmasina neden olmaktadir.
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Pihtilagsma sistemindeki bozukluklar ise, tedavisi heniiz giinti-
miizde belirli sartlar dahilinde yapilabilen hatta kimi zaman
basa ¢ikilamayan 6nemli hastaliklarin sebebidir.

Bu mucizevi varliklar, son derece 6nemli 6zelliklere sahip-
tirler. Sadece birer hiicre parcasindan olusan bu kurtaricilar,

kendi i¢lerinde kasilma ve biiziilmeyi saglayan 6zel bir prote-

kirmizi kan h
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Trombositler, pihtilasma
mekanizmasinin en 6nem-
li elemanlarindan bir ta-
nesidir. Viicutta hasarin
olusmasinin ardindan
trombositlerin yapisinda
mucizevi ve son derece
gerekli birtalim degisik-
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likler olur. Devreye giren
cesitli enzim ve protein-
lerle meydana gelen ilk ti-
kag, oldukga hayatidir. Bu
mekanizmayi olusturan
elemanlarin tek bir tane-
sini devreden ¢ikarmak
miimkiin degildir.
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ini, kontraktil proteinlerini de iclerinde barindirirlar. Bu pro-
teinler, yara lizerinde trombositlerin meydana getirdigi tikac
daha kuvvetli hale getirmeye yaramaktadirlar.” Trombositle-
rin gorevleri, olusturduklar ilk piht1 ile sona ermemektedir.
Gergek piht1 olustuktan sonra gorevleri farkli sekillerde de-
vam eder. Bu konu "Kanin Pihtilagmas1”" boliimiinde detayl
olarak incelenecektir.

Trombositlerin bu tistiin ¢abasi stirerken, viicut da kendi
icinde gesitli tedbirler alir. Yaranin agildig1 damar duvarinda-
ki diiz kaslar kasilmaya baslarlar. Buradaki amag, yaranin
olustugu bolgeye dogru giden kan miktarini ve kan basincin
azaltmaktir. Boylelikle trombositler is basindayken bolgeye,
olusan pihtiy1 bozacak fazlalikta kan gitmemis olur ve beden
fazla kan kaybetmez.

Meydana gelen en kiigiik bir ¢izikte bile viicudunuzdaki
her damar, bu akilc tedbiri mutlaka almaktadir. Ancak siz bu-
nun farkinda bile olmazsiniz, hatta kimi zaman elinizdeki bu
kiiclik ¢izige dikkat bile etmezsiniz. Oysa o an, o bolgede
hummali bir calisma vardir. Farkina bile varmadiginiz bu kii-

¢tk ¢izik ile ugrasmaniz, oradan sizan kani sizin durdurmaya

calismaniz gerekmez. Zaten isteseniz de bu siirekli akis1 dur-

duramazsiniz. Kanin pihtilasmasinda gorevlendirimis akilli
hiicreleriniz ise, miikemmel organizasyonlari ile gereken her
Onlemi sizin i¢in almaktadirlar.

Biitiin bu islemler olurken, viicudunuz icin simdiye kadar
belki de hi¢ diistinmediginiz bir tehlike basgosterir. Trombo-
sitler birbirlerine yapismakta ve olusan yaray1 kapatmaktadir-

lar. Ama bu yapismanin bu bélgeden disariya tasma ve
milimetrik caplara sahip damar1 tikama olasilig1 da

vardir. Yaranin olustugu yerde bu tehlikenin 6nlen-
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mesi sarttir. Elbette ki bu miikemmel sistem i¢inde bu soruna
kars1 da bir tedbir alinmistir. Damar duvari bu tehlikeye kars:
0zel bir protein (prostasiklin) sentezler. Bu 6zel protein trom-
bosit tikacinin sadece ilgili yerde olmasini ve isi bitince dur-
masini saglar.*

Trombositler sadece birer hiicredir. Insanin d6limiine ne-

den olabilecek hayati bir hatay1 yapmamalari, bu hiicrelere ait

bir ozellik degildir siiphesiz. Biitiin bu koordinasyonu ve or-

ganizasyonu hiicrelerin gerceklestirdigine inanmak akla ve

mantiga aykiridir. Bedenimizdeki bu muhtesem diizende

Allah'm mutlak varligi ve kontrolii ¢ok acikca goriilmektedir.
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Allah yarattig1 herseyi en kusursuz yapan, tistiin gii¢ sahibi
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YARAGILICIN MUKEMMEL
ORNEKLERINDEN; BIRI:

KANIN, RIHILACIMAC )

"Charles Darwin, Galapagos Adalar:"nin kayaliklarinda dolagirken
—kendi adini alacak ispinozlar incelerken- mutlaka elini kesmis ve-
ya dizini yaralamig olmali. Geng bir maceract olan Darwin, herhal-
de bunun iizerinde pek fazla durmamustir. Bir adada aragtirma ya-
pan bilim adamlari icin aci, hayatin gergegi sayilir ve iglerinin ta-
mamlanmasi gerekiyorsa bunu dikkate bile almamak gerekir.

Sonunda akan kan duracak ve agik yara iyilesecektir. Darwin bunu
fark etseydi, aslinda neler olup bittigi hakkinda pek fazla sey soyle-

yemeyecekti. Kanin pithtilagma sistemini bilmediginden, altinda ya-
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tan mekanizmalarin da neler olabilecegini bile tahmin edemezdi; za-

ten molekiiler diizeyde hayatin mekanizmalarimn agiklanmasi icin
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yiiz yil gegmesi gerekiyordu.
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Bir evrimci i¢in, dogada agiklanmasi miimkiin olmayan
pek cok sey vardir. Eger bir mekanizma, kendi kendine olusa-
mayacak kadar kompleksse ve aymi zamanda calisabilmesi
i¢in biitiin parcalarinin eksiksiz olarak birarada olmasi gereki-

yorsa, bu durum sz konusu evrimci igin savundugu teori-
yi ortadan kaldirmaya yetecek kadar biiyiik bir delil-
dir. Darwin de dahil olmak tizere, hayatlar1 boyunca

evrimciler "indirgenemez bir komplekslige" sahip




Kugkusuz Darwin herhangi
bir yerini yaraladiginda o
bolgede meydana gelen pih-
tilasma faaliyetlerini biliyor
olsaydi, teorisi icin bir baska
biiyiik cikmazla karsi karsiya
oldugunu anlardi.

Giinimuzin Darwinistleri
bu 6nemli gergegin acikg¢a
farkindadirlar. Buna ragmen
bu teoriyi desteklemeleri,
Darwinizm'in, Allah inanci-

o

na ve yaratilis gergegine kar-
s1 gelistirilmis bir ideoloji ol-
dugunu gostermektedir.
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pek cok mekanizma ile karsilasmislardir. Bunlarin belki de en

T LR

onemlilerinden biri, bedenimizde son derece dogal bir sekilde
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gerceklesen kanin pihtilasmasi olayidir.
Olagantistii kompleksliginden dolay1 "gozii diisiinmek be-
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ni teorimden soguttu" diyen Darwin'in yasadig1 donemde ka-
nin pihtilasmasi gibi bilmedigi daha pek ¢ok kompleks sistem

vard1. Profesoér Michael Behe'nin de belirttigi gibi, eger Dar-

L,

win elini kestiginde bu yara tizerinde kanin hangi asamalarla

pthtilastigini bilseydi, kuskusuz bu kendi teorisi i¢in bir baska
biiyiik ¢ikmazi daha beraberinde getirecekti. Giiniimiizde, bu
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onemli gercegi goren, laboratuvarlarda bu olagantistii meka-
nizmanin asamalarina sahit olan evrimciler de vardir. Tek bir
asamasi bile evrim ile agiklanamayan bu mucizevi olaya rag-

men hala evrim destekgilerinin var olmasi, Darwinizm'in
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dine karsi gelistirilmis bir ideoloji, yaratilis gercegini

inkar etmek i¢in ortaya atilmis bir dogma oldugunu
bir kez daha kanitlamaktadair.
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Bir Yaralanmanin Ardindan
Viicutta Yasananlar

Bir kaba bir miktar sivi koyun ve kabin altindan bir delik
agim. Sivi, her ne olursa olsun, mutlaka kabin altindaki bu de-
likten dokiilmeye baslayacak ve kabin tamami bosalana kadar
da dokiilmeye devam edecektir. Bu siviy1 durdurabilmeniz
i¢in deligi bir sekilde kapatmaniz gerekir. Aksi takdirde dur-
durmaniz imkansizdir. Yerytiziinde, bir ag orerek, acilan deli-
gi kendi kendine kapatabilen tek sivi "kan"dir. Isin daha da
mucizevi yani, bunu yapan kanin, miithis bir hizla hareket ha-
linde olusudur.

Bir yerinizi yaraladiginizda, yaralanan yerde gerceklesen
islemlerin farkinda bile olmazsiiz. Oradan akan kanin bir
siire sonra duracagindan ve birkag hafta iginde yaranin tama-
men kapanip ortadan kaybolacagindan eminsinizdir. Kana-
manin durmasi ve yaranin kapanmasi igin sizin pek bir sey
yapmaniza gerek yoktur. Zaten kan eger bunu kendi kendine
yapmazsa, bu akisi durdurup yaranin kapanmasin saglaya-
cak bir yolunuz da yoktur. Ne yaparsaniz yapin, kanin bu sti-
rekli akisini engelleyemezsiniz. Bunu yapmak i¢in ancak, ka-
n1 pihtilagtiran faktorlere ihtiyaciniz vardir. Peki nedir bu
faktorler?

Kanda ve dokularda pihtilasmanin meydana gelmesini
saglayan 40'dan fazla madde bulunur. Bunlarin bir kismu pih-
tilasmay1 baslatir, bir kismi hizlandirir, bir kismu1 da pihtilas-
may1 sona erdirir. Bedende pihtilasma, pithtilasmay1 hizlandi-

ran faktorler ile pthtilasmay1 engelleyen faktorler arasindaki
dengeye baglidir. Normal sartlarda pihtilasmay1 engel-
leyen faktorlerin hizlandiranlardan daha ¢ok olmasi
gerekmektedir. Boylelikle bedende kontrolstiz bir
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pthtilasma durumu s6z konusu olmaz. Hizlandiric1 faktoriin
engelleyici faktorden daha fazla oldugu tek an, bir damarin
zedelenme anidir.”

Damar zedelendiginde viicutta oldukca yogun bir hare-
ketlenme baslar. Birkag saniye sonra viicuttaki tiim sinirler ve
tamir sistemleri uyarilmistir. Pthtilasma mekanizmalari, daha

once trombositler konusunda inceledigimiz gibi, kaybedilen
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kan miktarini azaltmistir. Yaranin bulundugu yerde salgila-

nan kimyevi maddeler herhangi bir enfeksiyona kars: akyu-
varlar1 harekete gecirmistir. Eger olusan yara cok biiytikse,
alarma gecen beyin ve i¢ salg1 bezleri, kana kimyevi madde ve
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hormon ordusu salgilayarak dengesi bozulan viicudun faali-
yetlerini diizenlemeye calisirlar. Bu, Allah'in bedende yaratti-

&1 olagantistii bir kontrol mekanizmasidir.

doku hasari
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Bir yerinizi yaraladigi-

nizda pihtilasma icin
gorevlendirilmis 40
kadar madde hareke-
te gecer. Birkag sani-
ye sonra viicuttaki
tiim sinirler ve tamir
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sistemleri uyariimis-
tir. Allah'in bedeni-
mizde yarattigi miit-
his kontrol mekaniz-
masi bir kez daha
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karsimizdadir.
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Agir tahribatlarda biiyiik 6nlemler alinmas: ve agilan ya-
rada pihtilasma isleminin hemen baslamas1 gerekmektedir.
Bunu saglamak i¢in olaganiistii hizda bir iletisim sistemi sart-
tir. Sinirlerin beyne, tahribatin sinirlar1 hakkinda bilgi gonder-
mesinin ardindan sadece 50 milisaniye ge¢cmistir. Bu, gercek-
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ten de bag dondtriicii bir hizdir. Kisi, belki de, hentiiz bede-
ninde bir yara acildiginin bile farkinda degildir.

Eger kanama durdurulmazsa, viicuttaki kan basincinin
diismesi ve s1vi miktariin azalmasi basta beyin olmak tizere
tiim viicut organlarina zarar verecektir. Kan kaybi nedeniyle

beyin fonksiyonlar1 durdugunda once bayginlik, yaklasik 30
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saniye i¢ginde de suur kayb1 meydana gelir. Ardindan normal
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bir kan basinci ile ¢alisabilen bobrekler, kan basimncinin diisme-
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Viicutta kanamanin durmasi son derece 6nemlidir. Eger kanama
durdurulamazsa, beyin, bobrekler gibi hayati organlar kan basincinin
diismesi ve sivi miktarinin azalmasi nedeniyle zarar goérecektir.
Ancak bir damar zedelendiginde bu olaganiistii pihtilasma

agini olusturan faktérler hemen gérev basindadir.
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si sonucunda iglevlerini yerine getirememeye baslarlar. Iste
bu nedenle kanamanin hemen durmasi ¢ok 6nemlidir.

[lk 6nlemler ise hayatidir. Damarin kesilmesinden sonraki
iki saniye icinde damarin duvari ani bir spazm ile yani bir ref-
leks hareketi ile kasilir. Kalin duvarlara sahip olan atardamar
ise bagka bir 6nlem alir ve otomatik olarak kapanarak viicuda
kan akisini en aza indirmeye baslar. Damarda kanama ne ka-
dar fazlaysa, spazm da o kadar ¢ok olur. S6z konusu refleks
hareketi 20-30 dakika kadar siirebilir. Bu 6nlemin ardindan
trombositler devreye girerler. Kanama ¢ok yogun ise 10-15 sa-
niye icinde, kanama yogun degilse 1 veya 2 dakika icginde
trombosit pihtis1 meydana gelir ve kan akisi biiytik olciide
durdurulur.®

Artik yaranin tamamen kapanmasi ve viicut fonksiyonla-
rinin eskisi gibi devam etmesi gerekmektedir. Bu nedenle ar-
tik devreye pihtilasma mekanizmasi girer.

Olaganiistii Niteliklerdeki Bir Balik Ag:
Kanda pihtilasmaya etki eden 40 faktorii tek bir kitapta

detayli olarak incelememiz imkansizdir. Bu nedenle, pihtilas-
ma sisteminin sadece ana elemanlarini tanitmak yerinde ola-
caktir. Daha once plazma konusunu incelerken, plazmanin
icinde bulunan proteinlerden bir tanesinin de fibrinojen oldu-
gunu belirtmistik. Fibrinojen pithtilasma mekanizmasmin en
onemli elemanlarindandir ve piht: malzemesinin kandaki du-
ragan halidir. Tuzun suda erimesi gibi, o da plazma i¢inde eri-
mis durumdadir. Viicutta herhangi bir yara olusana kadar,
son derece sakin bir sekilde dolasir durur.

Viicutta bir yara meydana geldiginde, trombin
adindaki bir bagka protein, fibrinojenin zincirinde-




ki ti¢ halkadan iki tanesini keser. Artik bu protein, fibrinojen
degil "fibrin"dir ve bu asamadan sonra aktif haldedir. Fibrinin
kesilen yiizeyleri yapiskan parcalara sahiptir. Bu yapiskan
parcalar da diger fibrinlerin gelerek kendisine yapismalarina
neden olur. Fibrinlerin birbirlerine yapisarak meydana getir-

dikleri bu kiitle, kanin akigin1 durdurmak i¢in meydana geti-

rilmis ilk pihtidir. Tk asamada detayli bir calisma yapilmadan

bu ilk pithtinin olusturulmasi icin gayret gosterilir. Buradaki
amag, kan1 durdurmak, ayn1 zamanda da en az protein kulla-
narak bir ilk yardim yapmaktir yani proteinden tasarruf et-
mektir.

Viicutta yaranin agilmasi ile aniden harekete gegen trom-
bin, buldugu biitiin fibrinojenlerin zincir halkalarin1 kesmeye
baglar. Fakat trombinin bunu siirekli olarak veya yaranin bu-
lundugu yerden farkli bir yerde yapmamas: gerekmektedir,
clinkii eger bu sekilde bagimsiz hareket ederse, kestigi tiim
fibrinler birbirlerine yapisacak ve dolasim i¢inde kontrolsiiz
pihtilar meydana gelecektir. Olusan bu pihtilar ise damarlarin
tikanmasina yol agacaktir. Bu durumda trombinin bir sekilde
"baski altinda tutulmasi” ve gerekli zamanda gerekli sekilde
hareket etmek igin bir iiltimatom almas: gerekmektedir.

Bu asamada, s6z konusu mekanizmanin bir "indirgene-
mez komplekslik" oldugunu kanitlayan bir baglant1 daha kar-
simiza ¢ikar: Trombini harekete gegiren bir baska protein olan
Stuart faktorii. Stuart faktorii, kanda bulunan protrombini ke-
serek onu aktif durumda bir trombin haline dontistiiriir. An-
cak burada bir problemle kars1 karsiya kaliriz. Eger Stuart fak-

torii, amagsizca gordiigii her protrombini trombin haline
dontistiirtirse, yine kontrolstiz bir hareketlenme mey-

dana gelecek ve dolasim icinde pihtilasma olusma
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ihtimali artacaktir. Bu durumda Stuart faktoriintin de kanda
suirekli olarak aktif halde bulunmamasi ve hareketlenmek icin
uiltimatom beklemesi gerekmektedir.

Stuart faktoriiniin harekete gecebilmesi icin tltimatom,
Akselerin adindaki bir bagka proteinden gelir. Ancak Aksele-
rin de kanda kendi halinde dolasan bir proteindir. Kanda ken-
di halinde dolasan bu proteinin de aktiflesmesi gerekmekte-
dir. Ve elbette bunun i¢in de bir proteine ihtiyag vardir. Ancak
isin en sasirtict yani, Akselerinin hareketlenmesini saglayan

proteinin "trombin" olmasidir. Oysa hatirlayacaginiz gibi

Damarda bir zedelenme olustu-
gunda (altta) trombosit adi veri-
len partikiiller (listte sagda), ka-
nin viicuttan disari akmasini en-
gellemek icin bir dizi reaksiyon
baslatan kimyasallar salgilarlar.
Bu reaksiyonlardan bir tanesi,
kan hiicrelerinin ve plazmanin
yolunu kesecek bir ag meyda-
na getiren fibrinin uretil-
mesidir. (listte solda)

Boylece viicutta kan

kaybina kars acil

bir 6nlem alinir.
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trombin bu siralamada Akselerinin oldugu yerden daha son-
ra gelmektedir. Peki boyle bir sey nasil olur?

Viicutta bunun igin tedbir alinmistir. Normal sartlarda
kanda her zaman bir miktar trombin bulunur. Dolayisiyla
kandaki bu hareketlenmeyi baslatan kanda hazir bulunan, s6z
konusu trombin molekiilleridir. Ancak herseye ragmen, kanin
pthtilasmasi isleminde ard1 arkasina gelen bu aktiflesmelerin
nasil saglandigr ve ilk planda trombinin nasil hareketlendigi
heniiz tam olarak anlagilamamigtir.”

Buraya kadar anlattigimiz asamalarda onemli olan, viicut-
taki bu benzersiz sistemin olaganiistii kompleksligidir. Uste-
lik, hentiz burada detaylar1 anlatilmamuis olan pek ¢ok protein
ve enzim bulunmaktadir. Sadece trombini tireten 16 farkli en-
zim oldugu diistintldiiglinde, tiim bu asamalarda devreye gi-
ren tek bir enzimin ¢ikarilmasmnin mekanizmay: tamamen
durduracag agiktir.” Ornegin eger Stuart faktorii protrombini
keserek onu trombine doniistiirmezse, trombin fibrinojenin
yanindan sakince gegip gidecek, bu arada da yaralanan kisi
muhtemelen kan kaybindan olecektir. Aktiflesenler, aktiflesti-

renler ve pihtilasmay1 saglayanlarin tiimii ayni1 anda birarada

bulunmak zorundadirlar. Iste tek bir parcay1 bile ayirmamizin

miimkiin olmadig1 "indirgenemez komplekslik" budur.
Darwinistlerin kars1 karsiya kaldiklar1 zorluk, bu tanimla-
malardan sonra daha agik anlasilmaktadir. Evrim teorisine go-
re, devreye giren sayisiz proteinden bir tanesinin mutlaka ilk
olarak olusmus olmasi ve aradan gecen uzun zaman dilimleri
icinde de digerlerinin sirayla olusmalar1 gerekmektedir. An-
cak elbette boyle bir bekleme stirecine hicbir canli daya-
namayacaktir. Sistem eksiksiz olmadigi siirece de "ara

asamalar” fayda saglamayacak, dolayisiyla aslinda
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Kan damari hasar gori

$

trombositler hiicre
duvarinda kolajen
baglar olusturur

hasarl damardaki | trombosit tikaci_|

damar buzilir

hasarl hiicreler ve trom-
bositler pithtilasma fak-
torlerini tetikleyen mad-
deleri aciga cikarir

kanda pihtilasma faktorlerini
iceren bir dizi reaksiyon baglar 1.

protrombin tetikleyici I

2. asama

protrombin tetikleyici, Ca2" .
protrombin ——-=:F::!l trombin

trombin, Ca2+

fibrinojen —=ESm——— ¥ fibrin

Elektron mikroskobunda gériintiilenen
kan pihtisinin bir kismi. Kirmizi kan hiicre-
leri fibrin aginin iginde asili durumdalar.

lifleri

3. asama

Pihti
Kan hiicreleri fibrinlerin icinde
kalir ve pihtinin gliclenmesine
ardimci olur

Yaralanan damarda pihti olusumu, son derece mucizevi bir olaydir. Pihtinin
olusumu icin ¢ok fazla sayida faktor ve enzim is basindadir. Bu pargalarin hep-
si zincirleme galisarak birbirlerine harekete gegirirler. Ornegin bu mekaniz-
mada sadece trombini iireten 16 farkh parca vardir. Bunlardan bir tanesinin
devre disi kalmasi pihtilasma islemini sona erdirecektir. Evrim teorisine gore,
devreye giren sayisiz proteinden bir tanesinin mutlaka ilk olarak olusmus ol-
masi ve aradan gecen uzun zaman dilimleri icinde de digerlerinin sirayla olus-
malari gerekmektedir. Ancak elbette boyle bir bekleme siirecine higbir canli
dayanamayacaktir. Boyle bir sistem ancak herseyi ile eksiksiz olarak var
oldugu takdirde isleyebilir. Bu da bize, bu miikemmel sistemlerin

Allah'in yaratisinin 6rnekleri oldugunu agik¢a gostermektedir.




bir "ara asama" var olmayacaktir. Bu muazzam sistem, hicbir
siipheye meydan vermeyecek sekilde, tiim sistemleri, enzim-
leri, mekanizmalar ile tek bir anda olusmus ve faaliyetine
baslamistir. Bu sistemi tiim muhtesem 06zellikleri ve komp-
leksligi ile yaratan Yiice Allah'tir. O, yerleri ve gokleri yarat-
muis, yarattigr her varlikta Kendi ilmini sergilemistir. Iste Dar-
winistlerin kabullenmekten kacindiklar1 gercek budur.

Miikemmel Organizasyonda
Akiler Onlemler

Viicudun korunmasi icin gereken tek bir islemde alinan
tedbirler dahi hayret vericidir. Pihtilasma, viicudun koruma
ozelliklerinden sadece bir tanesidir. Devreye giren ve énlem
alan binlerce hiicrenin ¢abalar1 ise gercek anlamda goz kamas-
tiricadir.

Viicudunuzun herhangi bir yerinde meydana gelen pihti-
nin bir stire sonra biiziistiigiinii fark edersiniz. Bunun nedeni
pthtinin olusmasindan sonraki bir-iki dakika i¢inde kasilmaya
baslamasi ve 30-60 dakika icinde de icindeki sivinin ayrilma-
sidir. Bu biizlisme rastgele meydana gelmez, viicudunuzdaki
akilli pithtlasma hiicrelerinin aldiklar1 miikemmel bir tedbir
Ornegidir. Yaranin biiziismesi sirasinda tekrar devreye giren
hiicreler ise, trombositlerdir. Trombositler, biiziilmenin mey-
dana gelmesi icin daha once soziinii ettigimiz kontraktil pro-
teinlerini salgilarlar. Biiziisen piht1, kan damarlarinin yirtilan
kenarlarini biraraya ¢eker ve bunlarin birbirlerine daha ¢cabuk

baglanmalarini saglar. Bir baska deyisle pihtilasmanin hiz-

lanmasina yardimci olur. Trombositler tekrar devreye
girdiklerinde, meydana gelen piht1 iplikciklerinin
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saglamlasmasi icin bu ipliklerin baglant1 yerlerine tutunurlar.
Ayni1 zamanda salgiladiklar: bir madde ile olusan ¢apraz bag-
lar arasindaki fibrini de iyice sabitlestirirler.*

Kan, gesitli nedenlerden dolay1 sadece yaranin bulundugu
yerin tlizerinde pihtilagir. Milimetrenin binde dokuzu kalinli-
gindaki kilcal damarlar: diisiindiigtimiizde, bunun ancak mii-
kemmel bir organizasyonun ve hassas bir matematik hesabi-
nin sonucu oldugu agikca anlasilmaktadir. Ciinkii kanin, nere-
de ne miktarda pihtilasmasi gerektigini bilmesi ve yeterli sevi-
yeye gelince karar vererek pithtilasmay1 durdurmasi sarttir. Bu

asamada devreye giren bir protein vardir: Antitrombin. Antit-
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rombin, kanin pihtilasmasi icin aktiflesmis olan tiim protein-
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Kanin sadece ya-
ranin bulundugu
yerin ilizerinde
pthtilasmasi son
derece 6nemli-
dir. Antitrombin
adi verilen prote-
in, kani pihtilasti-
ran tiim protein-
leri birer birer
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durdurur. Boyle-
likle kan, sadece

ilgili yerde ve ye-
terli miktarda
pithtilagsmakta-
dir. Bu mii-
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kemmel
sistemdeki tek bir aksama kanin damarlarda pihtilagmasina neden
olacak ve bu durum 6liime bile sebebiyet verebilecektir.
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leri birer birer durdurur. Elbette antitrombinin devreye girme-
si i¢in de sayisiz enzim gorev basindadir. Buradaki islemler
fazla detaylara girilmeden ele alinacaktir.

Yaranin, ilk iyilesmeye bagladiginda ne kadar hassas oldu-
gu herkesce bilinir. En kiiciik bir darbe hemen yaranin tekrar
ac¢ilmasina ve kan akiginin baglamasina neden olur. Viicutta
bunun i¢in de bir tedbir alinmistir. Fibrin sabitleme faktorii
ad1 verilen bir protein pihtiy1 olusturan fibrinleri birbirlerine
iyice baglayarak sikigtirir. Eger boyle giiglendirici bir faktor
olmasaydi, yara bizim giinliik siradan hareketlerimizle bile
hemen acilacak ve bu bolgenin iyilesmesi asla miimkiin olma-
yacakti. Pthtilasma sirasinda alian bir bagka onlem de pihti-
nin ortadan kaldirilisi ile ilgilidir. Yaranin iyilesmesinin ardin-
dan olusan pithtinin da bozulmas: gerekmektedir. Plazmin ad1
verilen bir protein bu gorevi tistlenmistir. Plazmin fibrinlerin
yanina gider ve onlari teker teker keserek pihtiy1 bozar. Aslin-
da plazmin bu isi, fibrinlerin ilk olustugu anda yapmaya bas-
lar. Bir baska deyisle fibrinler biraraya gelerek pihtiy1 olustur-
maya calisirlarken, plazmin de bir yandan olusan bu fibrinle-
ri kesmekle megguldiir. Bu iki islemin zamanlamasi o kadar
dengeli yaratilmustir ki plazmin fibrinleri kesip ortadan kal-
dirmaya calisirken, yara da iyilesir. Yaranin meydana gelme-
sinde fibrinin olusumu ne kadar hizliysa, onun plazmin tara-
findan ortadan kaldirilis1 da o kadar yavastir ve islemler tam
olmasi gereken zamanda biterler.”

Bu mekanizmanin sadece yukarida genel hatlari ile anlat-
tigimiz kadarini bilen bir insan bile, boyle bir sistemde rast-
gele gelisen herhangi bir olayin nasil bir zarara sebep

olabilecegini rahatlikla tahmin edebilir. Bu durumda

evrimcilere sormak gerekir, acaba hangi tesadiif
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pthtilasma igin son derece énemli olan bir proteini lireterek
onu kanin i¢ine yerlestirmistir? Hangi tesadiif, onu harekete
gecirmek igin bir baska protein liretmesi gerektigini diisiin-
miis ve buna gore birbirine bagimli bir zincir olusturmustur?
Hangi tesadiif proteine, tam viicut yaralandig1 anda harekete
gecmesi gerektigini 6gretmis ve hangi tesadiif yara iyilestigi
anda faaliyetini durdurmustur? Bu tesadiifler, milyonlarca in-
sanda nasil ayni siralama ile kusursuz bir sekilde meydana ge-
lir ve asla kanin pihtilasma sistemindeki bu 6zel diizeni boz-
mazlar? Neden trombin, Akselerinden once harekete gecmez,
neden fibrinojen durup dururken pihti olusturmaya basla-
maz? Bu birbirine bagl calisan, olaganiistii sistemin tek bir
asamasinin tesadiifen olusma imkani var midir?

Elbette bu derece muazzam detaylara ve son derece has-
sas zamanlama ve dengelere sahip s6z konusu diizenin tek
bir asamasindaki tek bir enzimin bile olusumu tesadtifi degil-

dir. Ttim sistemi, sistemdeki her detay1 yaratan, buitiin varlik-

lara egemen olan, biitiin isleri kontrolii altinda tutan Rakib

olan Allah'tir. Allah viicudumuzdaki tim sistemleri son de-
rece kompleks ve kusursuz yaratmistir. Bu gibi deliller ev-
rimcilerin tesadif iddialarinin gegersizligini agikga sergile-
mek ve yaratilis gercegini kanitlamak icin yeterlidir. Bu aslin-
da, Darwinistlerin de acikca gordiikleri ve zaman zaman iti-
raf ettikleri biiytik bir gercektir. Ancak onlar, herseye ragmen

inkarlarinda israr ederler. Allah Kuran'da soyle bildirir:
Simdi onlara sor: Yaratilis bakimindan onlar m1 daha zorlu,
yoksa Bizim yarattiklarimiz m1? Dogrusu Biz onlari, civik-
yapiskan bir ¢camurdan yarattik. Hayir, sen (bu muhtesem
yaratisa ve onlarin inkarina) sasirdin kaldin; onlar ise

alay edip duruyorlar. (Saffat Suresi, 11-12)
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Tam ve Miikemmel Caligan Sistem

Yukarida anlattigimiz birbiri ile baglantii bu muazzam
sistemin tek bir halkasinin eksik olmas1 durumunda ne olur?
Bu, son derece dnemli ve evrimcilerin bu konudaki iddialari-
n1 tiimiiyle gegersiz kilan bir sorudur. Bu zincirin tek bir hal-
kasmi devreden cikardigimizda kan, pihtilasma islevini yeri-
ne getiremeyecektir.

Bu durum ne tip sonuglar dogurabilir? Normal sartlarda
bir insan, viicudunda bir Stuart faktoriiniin veya bagka bir
proteinin eksikligini hissetmez. Ancak viicudun herhangi bir
yerinde kanama basladiginda bu eksiklik kendisini hemen
gosterir hatta bunun sonugclar: hayati olabilir. Baslayan kana-
ma bir tiirlii durmaz ve kesik kiiciik olsa bile son derece bii-
yiik bir sorun haline gelebilir. Disaridan etki bu sekildedir.
Iceride ise, aniden baslayan i¢c kanamalar eklemlere ve kikir-
daklara oldukga biiytiik zararlar vermeye baslar ve kanamalar
durdurulamazsa sonug ka¢inilmaz olarak 6liim olur.

Hemofili hastalig1 bu duruma en 6nemli 6rnektir. Bu has-
talikta kandaki pihtilasma sisteminin "sadece bir tiyesi" fonk-
siyonunu yerine getirememektedir. Bu durum, kanin pihtilas-
masini tiimiiyle engeller. Pihtilasamayan kan, agilan herhangi
bir yaradan hi¢ durmadan disar1 akacaktir. Disaridan bir ba-
singla engellense bile, yara higbir sekilde kapatilamayacaktir.
Bu sorunun halledilmesi i¢in genellikle kisiye taze plazma
takviyesi yapilir veya yetersiz olan pihtilasma faktorii kanama
bolgesine verilir.” Tek bir faktoriin eksikligi, sistemi tamamen

islevsiz hale getirmektedir. Ve eger s6z konusu tibbi miida-
haleler gerceklesmezse, kanin akisini durdurmanin
bagka bir yolu yoktur.
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Hayali evrim siirecinin hi¢ var olmadigimin delillerinden
biri de pihtilasma sistemindeki miikemmellik ve komplekslik-
tir. Darwinistlere gore her faktor asama asama gelismistir ve
bu durumda asamalarin her biri tek basina islevsizdir. Pihti-
lasma sistemi ancak milyonlarca yil gecip, tiim elemanlar "te-
sadiifen" biraraya gelebilmeyi basardiklarinda, gorevini yap-
maya baslayacaktir... Kuskusuz ki canlilarin boyle bir gelisi-
mi bekleyebilmeleri miimkiin degildir. Sadece bu gercek bile
evrimin tiimiiyle hayali bir siire¢ oldugunu gostermek icin ye-
terlidir.

Mechanisms in Blood Coagulation, Fibrinolysis and the Comp-
lement System (Kanin Pihtilasmasindaki Mekanizmalar, Fibri-
noliz ve Kompleman Sistem) isimli kitabin yazar1 Torben Hal-
kier, pihtilasma sistemindeki indirgenemez kompleksligi su
sekilde ifade etmistir:

"Bu tip bir sistem kendi basina birakilamaz. Pihtilasma isleminde-

ki bagar1, her islemde olugan pek ¢ok ince ayarli modiilasyon ve dii-

zenlemenin bir sonucudur. Biraz daha az veya biraz daha ¢ok akti-

vite organizma igin egit seviyede zarar vericidir. Kamn pihtilagma-

sinda asil konu diizendir."®

Pihtilasma zincirindeki tek bir halkanin hatta bu halkay1
olusturan tek bir genin bile evrimcilerin iddia ettigi gibi tesa-
diifen olusamayacagini, Leigh Universitesi biyokimya profe-
sorii Michael Behe ise su sekilde agiklamaktadir:

"Kani pihtilastivan proteinlerin, genlerinin soyle bir karistirilma-

styla olustugunu soylemek, diizenli ve anlamli bir paragraf olugtur-

mak amaciyla ansiklopediden rastgele secilen ciimleleri biraraya ge-

tirmeye benzer."”

Bu sistemin rastgele olusma olasiliginin imkansiz-

l1ig1 ise su sekilde hesaplanmustir:




"Kan pihtilagma sistemine sahip hayvanlarm kabaca 10.000 geni
oldugunu diigiinelim. Bunlarim her biri ortalama ii¢ ayr1 parcaya
ayrilmigtir. Bu da toplam olarak 30.000 gen parcasi demektir.
TPA'min (pihtilasmada rol oynayan proteinlerden bir tanesi) dort
ayr gesit baskin geni vardir. "Farkl karistirmalar” yoluyla bu dort
baskin geni biraraya getirme ihtimali, 30.000* kadardir. Bu da yak-
lasik olarak 1/10° demektir. Bir milyon kisinin her sene piyango oy-
nadig1 varsayilirsa, herhangi birvinin (belirli bir kisi degil) oyunu
kazanmasindan once, yaklasik bin milyar sene ge¢mesi gerekmekte-
dir. Bin milyar sene su an evrenin tahmin edilen yagimin yiiz kati
kadardir."”

Profesor Behe'nin de belirttigi gibi "Diinyada hi¢ kimsenin
pthtilasma selalesinin nasil meydana geldigi hakkinda mutlak
bir fikri yoktur."” Burada 6nemli olan, sistemin tesadiiflerle
olusamayacak kadar kompleks, kusursuz ancak tistiin bir Ya-
ratic1nin eseri olabilecek kadar miitkemmel oldugunu gorebil-
mektir. Yerytiziinde hakim olan yaratilis gerceginin varligini
anlamak viicudumuzdaki gozle goriilmeyen sistemlerin her
asamasinda benzeri olmayan bir "aklin" biiyiik bir ihtisamla
ortaya ¢iktigini kavramaktir. Aklin1 kullanabilen higbir insan,
bu gercekleri gormekte tereddiit etmeyecektir. Allah'in mut-

lak varligi, ttim ihtisamu ile gozler ontindedir. Allah, insanin

kusursuz yaratilisin bir ayetinde su sekilde agiklamaktadir:

O'dur ki, sizi topraktan, sonra bir damla sudan, sonra bir
alaktan (embriyo) yaratti; sonra sizi bir bebek olarak ¢ikar-
makta, sonra giiclii (erginlik) caginiza erismeniz, sonra da
yaslanmaniz igin size (belli bir 6miir vermektedir). Sizden
kiminin daha 6nce hayatina son verilmektedir; ad1 konul-
mus bir ecele erismeniz ve belki aklinizi kullanmaniz i¢in

(Allah sizi boyle yasatir). (Miimin Suresi, 67)
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Evrim Teorisi, Kanin Pihtilagma

Sistemini Agiklayamamaktadir

Michael Behe, indirgenemez komplekslik kavramin ilk
olarak glindeme getirdiginde, kanin pihtilasma mekanizmasi-
n1 baslica 6rnek olarak vermisti. Bedendeki sayisiz indirgene-
mez komplekslik 6rnegi arasindan 6zellikle bu sistemi se¢me-
si, sistemi meydana getiren parcalarin hem ayr1 ayr1 hem de
beraberken sergiledikleri tistiin yaratilis 6rnekleriydi.

Cok ge¢gmeden Behe'nin kanin pihtilasma sistemi ile ilgili
bu agiklamalarina evrimci gevreler tarafindan yogun bir tepki
geldi. Boyle kompleks bir sistemin 6zelliklerinin agiklanmasi
ve bunlarin birbirinden bagimsiz olarak evrimlesmis olmala-
rinin imkansizliginin bilimsel olarak ortaya konmasi, evrim
teorisine karst onemli bir meydan okumaydi. Tepki goster-
mekte gecikmeyenlerin en basinda 35 yillik kariyerinin uz-
manlik konusu "kanin pihtilasmast" olan California Universi-
tesi biyokimya profesorii koyu bir evrimci olan Russel Do-
olittle geliyordu.

Doolittle, yeni bir laboratuvar arastirmasi ile, farelerde ka-
nin pithtilasma sistemindeki iki bilesigin devreden ¢ikarilabile-
ceginin kanitlandigini iddia etmisti. Doolittle'a gore, bu iki bi-
lesik pihtilasma mekanizmasinda bulunmamasina ragmen fa-
reler sorunsuz yasamlarina devam edebilmektelerdi. Ancak
gercekte durum hig¢ de Doolittle'in iddia ettigi sekilde degildi.
Doolittle ya arastirma sonuglarini tiimiiyle yanlis okumus ve-
ya insanlar1 yanlis yonlendirebilmek i¢in 6nemli birkag nokta-

y1 ihmal etmekte sakinca gormemisti. Arastirma sonuglari-

nin yaymlandigi kaynakta ( Bugge et al., "Loss of Fibrino-
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ciddi saglik problemleri oldugu ve fonksiyonel bir pihtilasma
mekanizmalarinin olmadig agikga belirtilmekteydi. Yani, Do-
olittle'in iddia ettiginin aksine, farelerin pihtilasma sistemi "in-
dirgenebilir" degildi.”

Doolittle'ln bir bagka iddias1 ise, pihtilasmay1 olusturan
proteinlerin benzerligi konusuna dayanmaktadir.” Proteinler-
de bulunan amino asit siralamasindaki benzerligin, onlarin
ortak atadan gelmelerinin bir sonucu oldugunu iddia eden
Doolittle, sistemin bu sekilde milyonlarca yil iginde evrimles-
tigini one siirmiistiir. Bu evrimci spekiilasyona gore, pihtilas-
ma islemine katkida bulunan proteinlerin siralamas birbirle-
rine, hatta isleme dahil olmayan diger proteinlere bile benze-
mektedir. Dolayisiyla bunlar, ayn1 genin kopyalanmas1 sonu-
cunda meydana gelmelidirler. Bunun da anlami hepsinin tek
bir s6zde ortak atanin kopyalarindan olusmus olmalaridir. Bu
hayali atanin kopyalarindan olusan proteinler, zamanla ufak

tefek degisikliklere maruz kalmislar ve birbirine benzer ama

farkli fonksiyonlar1 olan pihtilasma proteinlerinin tiimiini
meydana getirmislerdir.

Michael Behe, kanin pihtilasma mekanizmasiin hayali
evrimi igin ortaya atilmis bu s6zde en biiyiik iddiaya su ceva-
b1 vermektedir:

"Kanin pithtilasmasindaki proteinlere yeni bir protein ekleme is-
lemi oldukga siiphelidir. Biri digerinin oniinde, bir bagkas1 bir
sonrakinden once gorev alir ve bir proteini kopyalamak bu sela-
lede size yepyeni bir basamak saglamaz. Kopyalanmg proteinin
iki kopyast da aktive edecekleri ayni proteini hedef alacaklardir.
Ve yine bunlarin ikisi de bir onceki ayni protein tarafindan
aktive edileceklerdir. Bu selalenin nasil meydana geldigi-

ni agiklamak igin, bir bilim adaminin, kopyalanan pro-

teinin yeni bir hedef ve yeni bir aktivator ile birlikte
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selalede yepyeni bir basamak haline geldigi detayli giizergahi be- ¥4 58 B
lirtmesi gerekmektedir. Dahasi, pihtilasma kolaylikla bozulabilir : ]
ve kontrolsiiz oldu§unda ok ciddi problemlere yol agabilir. Ka-
mn pithtilasmasinin evrimi igin one siiriilecek ciddi bir modelde,
kanin ne kadar miktarda pihtilasacag, ne kadar basinca karst ko-
yacagi, uygunsuz pihtilasmalarin hangi siklikta olacag: ve bu-
nun gibi pek cok sorunun cevaplanmas: gerekmektedir.
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Profesor Doolittle, bu sorulardan higbirini agiklanusg degildir. Calig-
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masini, hangi proteinin hangisinin atast oldugu konusuna dayan-
dirmig ve ellerini kaldirarak "bu sistemlerin mutlaka dogal seleksi-
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yonla bir sekilde biraraya gelmis olmalar: gerekir” gibi bir sonucu-

na varmigtir. (...) Calismast yalnizca (proteinlerdeki) siralama kar-

silastirmalariny icermektedir. Doolittle’tn, kanun pihtilasma selale-
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sinin dogal seleksiyonla meydana gelip gelemeyecegi konusunda

higbir fikri yoktur."”

Proteinler arasindaki benzerlikler, elbette ki evrim igin hic-
bir delil olusturmamaktadir. (Konuyla ilgili ayrintil1 bilgi igin
bkz. Evrim Aldatmacas:, Harun Yahya) Bunun yani sira, Do-
olittle'n iddiasindaki kopyalanmis gen, bir 6ncekinin aynisi
yani bir 6ncekinin sahip oldugu ayni parcalara sahip bir gen
olacaktir. Sadece kopyalanarak yeni Ozellikler kazanmasi
miimkiin degildir.

Kanin pihtilasma sistemindeki 6zel gorevli protenlerin su
anki varligini agiklamak i¢in bu bilim adaminin, kopyalanmis

bir genin nasil yeni ve farkli 6zellikler kazandigini agiklamasi
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olan bu iddiasini bir kitabinda su sekilde agiklamistir:

"... Kopyalanan genlerden bir tanesi yanhslikla kan dolagim igine
girmistir. Burada, aktive edici proteaza maruz kalana kadar prote-
inin tiretim islevi durmus durumdadir. Aktive edilmesi de ancak
damarlardan birisi hasar g0riince miimkiin olur. Bu noktadan son-

ra, mekanizmanin her bir detay: dogal seleksiyon tarafindan belirle-

nir. Acaba sistemin pek ¢ok asamalr kompleksligi nereden gelmekte-
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dir? Yine, bunun cevabi da gen kopyalanmasidir. Pihtilagma prote-
az genlerinden bir tanesinin kopyas: olustugunda, dogal seleksiyon,
var olan proteazi aktive edecek kiictik degisiklikleri meydana getire-
cektir. Selalenin hassashigini artirmak icin ekstra bir kontrol daha
eklenmektedir."”

S0z konusu sistemin nasil isledigi hakkinda en kiigtik bir bil-

gi vermeyen bu aciklamaya, bilimsel cevap kanin pihtilasma

mekanizmasindaki olagantistiiliigii gorerek, tiim detaylarindaki

kusursuz yaratilis1 defalarca aciklayan Behe'den gelmektedir:

"Profesor Miller, problemin ortadan kalkmas: icin 'gen kopyalan-
mast’ terimini burada agikca sihirli bir degnek gibi kullanmusg, an-
cak problem bir tiirlii ortadan kalkmamugtir. Miller'in, dogal selek-
siyonun her asamay: belirledigi yoniindeki on kabulii oldukga siip-
helidir, ¢iinkii pihtilasmadaki her asama oldukga ciddi sekilde dii-
zenlenmelidir, aksi takdirde oldukga tehlikeli olabilir. (...) Miller'in
ifadeleri, yeni kopyalanmis proteazlarm hareketlerinin nasil belir-
lendigini agiklamamaktadir. (...) Bu kisa hikaye, kamn pihtilasma
selalesindeki indirgenemez kompleksligin, dogal seleksiyon ile nasil
bir iliskisinin oldugunu anlama konusunda son derece faydasizdir.
Bu benim aklima sunu getiriyor: Hikayenin asil amaci ashinda biz-
lere pihtilagmanin nasil meydana geldigini gostermek degil, biyo-
kimyasal kompleksliklere asina olmayan kisileri, Darwinizm'in her-
seyi kontrol altina aldi§ina ikna etmektir. Ancak Darwinizm'in
boyle bir kontrolii yoktur."”
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Daha once pek ¢ok kere tizerinde durdugumuz, evrimcile-
rin masals1 anlatimi, Michael Behe'nin de dikkat ¢ektigi gibi,
konuya asina olmayan kisiler igin ilgi cekici olabilir. Ancak
glniimiizde, bu yondeki calismalar arttikga, egitim seviyesi
gelistikce, insanlar yerytiziindeki muhtesem dizaynin detay-
larini gitgide daha ¢ok kesfetmekte ve yaratilis gercegini tiim
acikligiyla gormektedirler. Evrimcilerin geleneksel yontemle-
ri, cok yakin bir zamanda simdiki sozde gegerliligini de yitire-
cektir. Biitiin bu gergeklere, insan bedenindeki ve canlilardaki
olagantistii kompleksigin detaylarini anlatan bilimsel tiim de-
lillere ragmen, evrimciler birbirlerinin agiklamalarma sigina-
rak hala teorileri i¢in bir ¢ikar yol aramaya ¢alismaktadirlar.

Darwinistler masalsi iddialarini 6n plana ¢ikaracaklar: bir
ortamin olusmasini beklemekte, yerytiziindeki muazzam dii-
zen icinde, kendi iddialarina zemin olusturacak bir "hata"nin
veya bir boslugun olusmus olmasini tiimit etmektedirler. Oysa
ayette belirtildigi gibi yerytiziinde bakip inceleyecekleri her
yerde bir kusursuzluk hakimdir bu nedenle higbir eksiklik bu-
lamayacaklardir.

Ustiin giic sahibi, her tiirlii yaratmay1 bilen Yiice Rabbimiz

yaratmasinda geliski bulmaya calisanlarla ilgili olarak Miilk
Suresi'ndeki ayetlerde soyle buyurmaktadir:
O, biri digeriyle 'tam bir uyum' (mutabakat) i¢inde yedi gok
yaratmis olandir. Rahman (olan Allah)in yaratmasinda hicbir
'celiski ve uygunsuzluk' (tefaviit) goremezsin. iste gozii(nii)
cevirip-gezdir; herhangi bir ¢atlaklik (bozukluk ve ¢arpiklik)
goriiyor musun?
Sonra goziinii iki kere daha ¢evirip-gezdir; o goz (uyum-
suzluk bulmaktan) umudunu kesmis bir halde bitkin

olarak sana donecektir. (Miilk Suresi, 3-4)




KAN HERKESTE
AYNI MIDIR?

Tarihte yapilan ilk kan naklinde hastaya bir hayvanin ka-
n1 verilmisti. Hasta kisa bir stire icinde 61dii ve buna kimse bir
anlam veremedi. Verilen farkli hayvan kanlar1 da ise yarama-
yinca, insandan insana nakil fikri dogdu. Kan ihtiyaci basgos-
terdiginde, "kaninin bol oldugu" diistintilen ve rastgele secilen
birkag kisiden nakil denemeleri yapildi. Ancak bu denemele-
rin de ¢ogu basarisizlikla sonuglandi. Kan nakliyle ugrasan ilk
hekimler, bu 6nemli siviy1 iki 6zelliginden dolay1 tam olarak
analiz edip taniyamiyorlardi. Bunlardan birincisi kanin beden
disinda pihtilasma 6zelligi, ikincisi ise, kan verdikleri kisinin
6lme olasiligryd1.” Kanda, hekimlerin ¢ozemedikleri farkl bir
seylerin olmasi gerekiyordu. Biyokimya biliminin gelisecegi
zamana kadar bu "farkli seylerin" ne oldugu anlasilamadi.

Kanin, kirmizi bir sividan ibaret olmadigimin ortaya gikisi
20. ytizyilin baslarina rastlar. Her insanin kaninda diger insan-
lardan farkli olabilecek cesitli faktorler vardir. Dolayisiyla kan
naklinin gerceklesebilmesi i¢in her iki kiside de bu faktorlerin
uyumu aranir. "Kan grubu" dedigimiz sey, insanin sahip oldu-

gu bu 0zel faktorlerin belirlenmesidir. Kan grubunu be-
lirleyen faktorler ise 300'den fazladir. Bu faktorlerin

her biri, sizi diger insanlardan ayirt eder.

o __'f

=
‘-'.-'r-"'.l.r- *.F"'".-.'

"':m",_” ﬂﬁ *F%hﬁm. gﬂ e ..ll--




Kan grubunu belirleyen ozellikler, alyuvarlarda saklidir.
Alyuvarlarin zarlarinda bulunan 200 farkli molekiil arasindan
bizleri belki de en yakindan ilgilendiren, kana A, B ve 0 grubu
ozelligini veren molekiillerdir. Alyuvarlar, ya A grubu, ya B
grubu molekiillerini, ender olarak her ikisini (AB) birden tasir
ya da higbirini (0 grubu) tagimayabilirler.

Alyuvarlarinda A grubu molekiiller bulunan kisilerin ka-

ninda B grubu molekiillerine karsi antikorlar vardir. Bu, B

grubu molekiillerine kars1 savas demektir. Iste bu nedenle A

grubu kan tasiyan bir insana B grubuna ait bir kan verildigin-
de, bagisiklik sistemi birkag saniye icinde harekete gecer ve bu
"yabanciy1" yok etmeye calisir. Bunun sonucu ise, son derece
ciddidir. Kan hiicreleri patlar, kan pihtilasir, bobrekler ve ak-
cigerler islevlerini yerine getirememeye baslar. Ani miidahale
edilmedigi siirece sonug biiyiik oranda 6liim olur.

Kanlarinda her iki molekiilii de tasimayan kisiler, yani 0
grubu kana sahip insanlar, her iki molekiile kars1 da antikor
gelistirmiglerdir. Onlar ancak, bu iki molekiile de sahip olma-
yan, yani kendileri gibi 0 grubu kana sahip bir kisiden kan ala-
bilirler. Kanlarinda her iki molekiil de bulunan AB grubu ka-
na sahip kisiler ise, bu molekiillerin hicbirine antikor gelistir-
memislerdir. Sirf A grubu veya sirf B grubu kana sahip kisiler-
den de kan alabilirler.

Alyuvarlar tizerinde bulunan ve yukaridaki molekiiller gi-
bi ayn1 derecede 6éneme sahip bir bagska molekiil ise Rhesus
(Rh) faktoriidiir. Eger bir insanin alyuvarinda bu molekiil var-
sa, kan grubu Rh pozitif (+), yoklugunda ise kan grubu Rh
negatif (-) olur. Rhesus faktorii en biiylik 6nemini gebe-
likteki kan uyusmazliklarinda gosterir. Rhesus faktorii

olmayan hamile bir kadin, dogumdan kisa bir siire




sonra Rhesus faktorii olan bebegine kars1 antikor gelistirir. Bu
antikorlar, ilk bebege zarar vermeyeceklerdir. Ancak Rhesus
faktoriine sahip ikinci bebek, annede artik hazir bulunan bu
antikorlarin saldirisina ugrar. Antikorlar bebegin bedenini he-
def alir, onun taze alyuvarlarin yok eder. Bebekte kansizlik ve
kalp hastaliklar1 bag gosterir. Bebegin sag olarak dogmasi zor-
dur ama dogsa bile kiiciik bedenindeki alyuvarlarin parcalan-
malar1 sonucunda bilirubin adi1 verilen zehirli bir madde olus-
mustur. Bu madde genellikle beyne zarar verir ve meydana ge-
len zihinsel rahatsizliklar sonucta oliime bile yol acabilir.”
Kani kesfetmek ancak gectigimiz yiizyilda miimkiin ol-
mustur. Oysa kan, ilk insan yaratildig1 andan itibaren damar-
larda dolagmakta, gorevlerini yerine getirmekte, cesitli malze-

meleri, faktorleri, molekiilleri icinde tasimaktadir. Insanin bu

mucizeyi tam olarak tanimakta bile bu kadar aciz kalabilmesi,
onun Allah'a olan teslimiyetini ve hayranligini daha da artir-
malidur.

Allah, kuvvet ve kudret sahibi olandir, herseyin tizerinde-
dir, Muktedir'dir. Tasvir eden, herseye sekil ve suret veren,
Musavvir'dir. Gozetici ve koruyucu, Mitheymin'dir. Ve Allah,
herseyde ve her hadisede biiyiikligiinti gosteren, Miitekeb-
bir'dir. Allah'1 hakkiyla takdir etmeli, yarattig1 seylerde Rabbi-
miz'in bu istiin sifatlarin1 goriip anlamali ve O'na yonelip
donmeliyiz. O'na yonelip donen, kuskusuz diinyada ve ahi-
rette kazancli olacaktir. Allah bir ayette su sekilde bildirir:

O Allah ki, O'ndan bagka ilah yoktur. Melik'tir; Kud-

das'tiir; Selam'dir; Mii'min'dir; Miiheymin'dir; Aziz'dir;

Cebbar'dir; Miitekebbir'dir. Allah, (miisriklerin) sirk kos-
tuklarindan ¢ok Yiicedir. (Hasr Suresi, 23)
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Kani, igindeki gesitli faktorlerle birlikte kesfetmek ancak gectigimiz yiizyil-
da miimkiin olmustur. Oysa, kan ilk insan yaratildigi andan bugiine ka-
dar damarlarda dolasmakta, gorevlerini yerine getirmektedir. Bu
kuskusuz, herseyde biiyiikliigiinii, giiciiniin sinirsizligini gosteren

Allah'in iistiin yaratmasidir.
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BILINGIN GORUNMEZ
KAYNAGI

Insan viicudundaki sistemler gorevlerini yerine getirirken,
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yapilan isin koordinasyonunu, diizenini, organizasyonunu da

tistlenirler. Bu kitapta viicuttaki yapilarin "akilli" olarak tanim-

¥

lanmasinin ve buradan yola ¢ikarak bu aklin kaynaginin aciklan-
maya calisilmasinin nedeni budur. Kuskusuz "akilli bir hiicre"
veya "akilli bir organ" yakistirmasi mecazi bir yakistirmadir.
Ciinkii bir beyni ve sinir sistemi olmayan hiicre veya dokularin

kendi baslarina bir biling sahibi olmalar1 mtimkiin degildir. An-
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cak tiimiiniin yaptiklar1 islerde sasirtici bir biling ortaya ¢ikmak-

tadir. Bu ise Darwinistler ve tiim materyalistler igin biiytik bir

o

cikmazdir. Ciinkii materyalistler de, bilincin beyindeki hiicreler-

| den ve bu hiicrelerin arasindaki kimyasal reaksiyonlardan dog- A \
| dugunu savunurlar. Kisacas1 materyalist iddiaya gore, "biling, _ ﬂ
beyinden ibarettir". aj

LRt

Materyalistler bilinci beyne indirgemeye ¢alisirlarken, bilim- | o
sel gozlemler beyni bile olmayan canlilarin biling sahibi oldukla-
rin1 gostermektedir. Bu kitap boyunca inceledigimiz "akilli hiic-
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reler" bunun bir 6rnegidir. Son yillarda bakteriler ve diger tek =’

P
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hiicreliler tizerinde yapilan gozlemler de, bu mikroskobik canli-
larin son derece "akilli" davrandiklarini, adeta iginde bulunduk- | ﬁ
lar1 ortamui degerlendirip karar verdiklerini gostermektedir. '

Molekiiler biyolog Michael Denton soyle yazar: :

lr"_
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"Bir toz zerresinden bile daha kiiciik olmalarima ragmen, ami-
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% pler, cok daha kompleks canlilara benzer yasam stratej
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izlerler. Eger bir amibi alip onu bir kéd.'ﬂ‘ql boyutlarina getirebilsey-
dik, bu memeliyle yaklasik ayni derecede bir zekaya sahip oldugunu
gorecektik. Peki ama bu kiiiiciik canlilar nasil olup da bu denli iyi he-

saplanmig kararlar alabilmektedirler?... Bir amip yakalamak istedigi
| k .
“ | avini bilingli olarak kovalar, avi yon degistirdiginde o'da onun ardin-
f y dan yon degistirir, bu takibi uzun siire devam ettirir. Bu duvmmglar
' E molekiiler diizeyde agiklanamamaktadir.” '\'
P Ustteki alintinin son ciimlesine dikkat etmek gerekir. Amip-
3 1

| lerin davranislari, "molekiiler" dﬁ;eyde, yani kimyasal reaksi-
3 ' yonlarla, fiziksel etkilerle aciklanabilecek tiirden degildir. Bu
canlilar, bilingli olarak adeta karar vererek hareket etmektedir-

! ler. Dikkat gekici olan ise ne bir beyne, ne de sinir sistemine sa-

ler sadece. Bakterilerin akilli davranislarini gésteren bagka or-
nekler de vardir..
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hip olmamalaridir. Protein, yag ve sudan olusan birer hiicredir- -~ %
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Unlii Fransiz bilim dergisi Science et Vienin Temmuz 1999
sayisinda bildirildigine gore, bakteriler birbirleri ile haberles-
mekte ve bu haberlere dayanarak karar vermektedirler.

Science et Vie'de bu haberlesmenin son derece kompleks
bir sistemle isledigi vurgulanmaktadir. Bakterilerin ytizeyin-
de elektrik sinyalleri yayan ve algilayan mekanizmalar vardir.
Bakteriler bu sayede birbirlerine sinyaller yollamakta, icinde
bulunduklar1 ortamin 6zellikleri, bu ortamdaki besin durumu
gibi bilgiler aktarmaktadirlar. Bu bilgilere gore de, daha ne ka-
dar ¢cogalmalar1 ve cogalmay1 ne zaman durdurmalar1 gerek-
tigi konusunda karar vermektedirler.

Kisacasi, gozle goriilmeyecek kadar kiiciik canlilar, etraf-
lar1 hakkinda bilgi toplamakta, sonra bunlar1 yorumlayip bir-
birlerine aktarmakta ve sonra da belirli bir yonde karar verip
uygulamaktadir. Hem de grup halinde...

Tim bu ornekler, canlilarda asla maddeye indirgeneme-
yecek bir biling oldugunu gostermektedir. "En kompleks can-
11" sayilan insandan, "en basit canl1" sayilan tek hiicrelilere ka-
dar, canlilarda madde-otesi bir kaynaktan gelen sasirtic1 bir
biling vardar.

Peki bu madde o6tesi kaynak nedir?

Kuran'da, bizlere bu konuda ¢ok onemli bilgiler verilir.
Ornegin balarilarindan soz edilen ayetlerde, bu canlilarin gos-
terdikleri "bilingli" davranislar1 kendilerine Allah'in ilham et-
tigi bildirilmektedir:

"Rabbin balarisina vahyetti: Daglarda, agaclarda ve onlarin

kurduklar: ¢cardaklarda kendine evler edin. Sonra meyvele-
rin tiimiinden ye, boylece Rabbinin sana kolaylastirdig:
yollarda yiirii-ucuver. Onlarin karinlarindan tiirlii

renklerde serbetler cikar, onda insanlar icin bir sifa
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vardir. Siiphesiz diisiinen bir topluluk i¢in gercekten bun-
da bir ayet vardir." (Nahl Suresi, 68-69)

Bir baska ayette de tiim canlilarin Allah'in hakimiyetinde
oldugu haber verilmektedir. Kuran'da bildirildigi tizere,
"O'nun, alnindan yakalayip-denetlemedigi hi¢bir canli yok-
tur." (Hud Suresi, 56)

Iste Kuran'da aciklanan bu sir, canlilardaki gizemli bilin-
cin kaynagidir. Biling, materyalistlerin sandig1 gibi maddenin
bir 6zelligi degildir. Maddeyi olusturan atomlar1 her ne yapar-
| saniz yapin, biling sahibi kilamazsiniz. Bilincin, mutlaka bir

baska bilincten gelmesi gerekir. Canlilardaki biling ise,
Allah'in ilhamindan kaynaklanmaktadir.

Insan bedeninde veya bir bagka organizmadaki hiicrelerde

ortaya cikan akil da, Allah'mn varliklar tizerindeki mutlak ha- l q
kimiyetinin bir tecellisidir. Allah, yarattig1 varliklar vesilesiy- : #-
le Kendisi'ni tanitmakta ve insanlar bu eserlere bakarak i l
Allah'in sonsuz giiclinii ve kudretini taniyip takdir edebil-
mektedirler. Bu nedenle bu kitaptaki suur 6rneklerini siralar- il ,ﬁ.b',
ken, bu onemli gergegin sii-
rekli olarak akilda tutul-
mas1 gerekmektedir.
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entiz 22 gunluk ceninin sol yq;gmda

|

hareket etmeye baslayan kﬁ&;uk hiicre

toplulugunu hatirlayalim. Bu ik ki-

pirty, yasam d demektir. Artik bu hiicre

toplulugu uzunca re hi¢ durma-

fyacak«!tlrfﬂ'siq yort?-:;acaktlr Daki-

kada yaklasik 70'Eere, ‘bir yilda yaklasik 35 milyon kere, orta-
lama bir 6miir boyunca ise 2 trilyon kere atacaktir.*” Tiim ha-
yat1 boyunca yaklasik 227 milyon litre kan pompalayacaktir.*

Bu hayret verici miktar; giinde 10 tonluk bir tankeri®, bir
Oomiir boyunca ise tam kapasiteli 100 yiizme havuzunu doldu-
rabilmektedir.” Ve bu olaganiistii pompa, ritmik diizenini hig
bozmaz, sasirmaz, eskimez. Kan1 pompalama ve viicudun igi-
ne dagitma kabiliyetini 6lene kadar hig yitirmez. Ciinkii bu,
uistlin bir sanati, kusursuzlugu, benzeri saglanamayacak bir
dengeyi ve muazzam bir akli ayn1 anda yaratmaya Kadir olan
Allah'in olaganiistii bir mucizesidir.

Ceninin kalbi, pompalanacak bir kan olmadan saatler
Once atmaya baslar. Kan olusmadan hareketlenen bu akill
organin aniden atmaya baslamasinin sebebi acaba nedir? Se-
bep, besine olan ihtiyagtir. Hentiz bir beden olusmamuistir.
Olusan embriyo ise gelismek icin besine, oksijene ve hor-
monlara ihtiya¢ duyar. Ayrica kiigiik embriyoda atiklar da
vardir. Bunlarin da uzaklagtirilmasi gerekmektedir. Iste
bu nedenle, Allah'tan ilham alan bu miithis pompa,
bagimsiz ve kusursuz hareketini gerekli zaman ve

yerde aniden baslatir.*
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Bu biiyiik mucizeye ait her detay, bir insanin iman etmesi,

Allah'm apacgik varliginin delillerini gormesi igin yeterlidir. &

Kalbin tiim Ozelliklerinde son derece 0zel bir yaratilis hakim-
dir. Kalp, bedendeki tiim mucizevi sistemlerden ayr1 olarak,
tek basina, viicudumuzdaki kusursuz yaratilisin ¢ok biiytik
bir 6rnegidir. "Insani yasatabilecek" buna benzer bir mekaniz-
ma meydana getirilememistir. Kalp, kendisini olusturan hiic-
releri, 6zel kapakgik sistemleri ve bunlarin agilma ve kapanma
diizenleri ile son derece kompleks ve ozellikli bir sistemdir.

Onun yaptig isin benzerini yapabilecek bir organ daha yok-

3. haftadan itibaren gelismeye bas-
layan embriyonik kalp hamilelik
boyunca tek pompa olarak calisir.
Cunkii kan sadece ceninin viicu-
dunda ve plasentada dolagsmakta-
dir. Ancak ayni zamanda dogum
sonrasinda oksijen, soluma ile di-
rekt havadan alindig icin embriyo-
nik kalbin 4 odaciga da sahip olma-
si gerekir. Bu fizyolojik ikilem su
sekilde ¢o6zulmiistur: Kalbin oda-
ciklarinda bulunan 2 delik hem ka-
nin bu odaciklarda tutulmasini
saglar hem de heniiz gelismemis
akciger damarlari korunmus olur.

embriyon
kalbi

Bu delikler bebek ilk nefesini alip,
aglamaya basladiginda gorevlerini
sona erdirerek otomatik olarak
kapanirlar. Bu yaratihis harikasi
Rabbimiz'in yaratma sanatindaki
kusursuzlugu bize bir kez

daha gostermektedir.
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Diinyadaki En Verimli
Is Makinesi: Kalp

tur. Isi, kan1 hic durmadan oldukca kuvvetli bir sekilde pom-

palamaktir. Kan oldugu miiddetge, bedenin disinda bile gore-
vini yapmaya devam edebilir.

Kalp, her dakika ortalama 70 kere atarak, viicuttaki kanin
bir giin i¢cinde 1000 tam devir yapmasini saglar. Bunun anla-
my, tim kanin, viicuttaki her hiicreyi 1000 kere ziyaret etmesi,
gerekli besinleri onlara iletmesi, oksijeni verip karbondioksiti
almasi, hasarlar1 tamir etmesi, aksakliklar1 gidermesi ve artik-
lar1 toplamasidir. Viicuttaki her hiicre, kalbin bu yorulmak
bilmez gayreti sayesinde giinde 1000 defa teftisten gecirilir.
Bu sekilde kalp giinde 8 bin litre kan pompalar.*® Uykuda bile
yetiskin bir insanin kalbi, saatte yaklasik 340 It. kan pompala-
maktadir. Bu hizla toplam yedi dakika icinde bir arabanin
benzin deposunu rahatlikla doldurmak mtmkiindiir.*

Kalp; su, yag ve proteinin biraraya gelmesiyle olusan,
yumruk biiytikliigiinde bir et parcasidir. Bu et parcasi, diin-
yadaki tim uzmanlarin biraraya gelerek bilgisayarlar ile
meydana getirecekleri en teknolojik pompadan bile daha mii-
kemmel ve kusursuz bir sisteme sahiptir. Bu benzersiz et par-
cas1, kani 3 metre kadar yukar firlatabilecek muazzam bir
glice sahiptir.”

Kalbin bir bagka mucizevi ozelligi ise, viicudun gereksi-
nim duydugu oranda kan pompalayabilmesi, viicudun ihtiya-
cini tespit edebilmesidir. Kalp, dinlenme halindeki bir kiside
dakikada yalnizca 4-6 litre kan pompalar. Bu miktar o anda bu
kisi igin yeterlidir, ¢linkii viicuttaki hiicrelerin bu asamada
fazla miktarda oksijene ihtiyacglar1 yoktur. Ancak egzersiz
yapan bir kiside oksijen ihtiyac1 artar, hiicrelere oksijenin
daha hizli bigcimde iletilmesi gerekir. Kalp hemen bu
ihtiyac1 tespit eder ve daha hizli atmaya baslar.
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Diinyadaki En Verimli
Is Makinesi: Kalp

Egzersiz sirasinda kalbin dakikada pompaladig1 kan miktar:
dort ila yedi kat kadar artmigtir.*

Simdi kalbin bahsettigimiz bu belli basl 6zelliklerinin mii-
kemmelligini gérmek icin bir karsilastirma yapalim. Bir su tesi-
sat1 kurdugunuzu diisiiniin, bu tesisat saniyede en az bir, daki-
kada ise ortalama 65-70 kere su pompalayacak olsun. Bu pom-
paile her saniye "yiiz trilyon" kisinin evine, ayn1 tazyikle su git-
mesi gereksin. Ayni zamanda tesisatin, hangi evin ne kadar su-
ya ihtiyac1 oldugunu da tespit etmesi, ihtiya¢ duyulan eve da-
ha fazla miktarda su géndermesi gereksin. Kurulan bu siste-
min, en az 70 sene boyunca, en kiiciik bir ariza gostermemesi,
paslanip clirimemesi, evlere ulasan hatlarin tek bir tanesinin
bile devreden ¢ikmamasi ise nemli ayrintilardan birkagi olsun.

Boyle bir sistem nasil meydana getirilebilir? Bu, pek ¢ok
yonden imkansizdir. Ayni tazyik ile ayni anda yiiz trilyon
evin ihtiyacini karsilamaniz zordur. Bu kadar biiyiik bir hizla
ve degismeyen bir ritimle hareket eden bir makinenin ise, 10-
15 seneden fazla dayanmasi s6z konusu olamaz. Bu asamaya
gelene kadar bile, makinenin mutlaka defalarca bakimdan ge-
cirilmesi ve meydana gelen aksakliklarin giderilmesi gerek-
mektedir. Boyle bir mekanizmanin hatasiz olarak uzun yillar
islemesi imkansizdir. Ayrica bahsettigimiz siradan bir cihaz-
dir. Bu cihazin, evlerdeki ihtiyaclari tespit edip, durum deger-
lendirmesi yapip ihtiyag olan yerlere fazla miktarda su gon-
derdigini iddia etmek mantikla uyusmayacaktir.

Biitlin bunlarin yani sira, kurdugunuz bu tesisatin bir in-
san aklinin denetiminde oldugunu da hatirlatmak gerekir.
Her asamasi sizin veya sizin gibi akilli varliklarin kont-
roliindedir. Tesisat1 siz kurmus, borular1 siz dosemis,

bakimini siz yapmigsinizdir. Boyle bir mekanizma-
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Bir su tesisati kurdugunuzu
diigiiniin. Bu tesisatin saniye-
de en az |, dakikada ise orta-
lama 65-70 kere su pompala-

| mas ve suyu yaklagik 100 tril-

yon eve ulastirmasi gereksin.
Ustelik ayni tazyikle... Kusku-
suz boyle bir tesisat pek cok

KAL

yonden olusturulmasi imkan-

si1z bir sistemdir. Oysa beden-
de bu ornekle kiyaslanmaya-

' cak kusursuzlukta bir ag siste-

mi mevcuttur. Viicuttaki her
hiicreye'ulasabilen damar ag,
beden icinde miikemmel ve
bilingli bir dagitim sisteminin
oldugunun bir baska kanitidir.

P MUCIZESI T

TE G I
bty S B o

L "'.-f'\-A.'\: 'E-;"-

S

i

L
AR



Diinyadaki En Verimli
Is Makinesi: Kalp

nin gegen binlerce yil icinde, demir ve ¢imentonun biraraya
gelerek kendi kendine olustugunu, tesadiifen olusmus bir
miktar suyu aniden ritmik bir sekilde pompalamaya basladi-
gin1 daha sonra da tam ytiz trilyon eve ulasacak bir boru sis-
teminin kendi kendine dosendigini elbette iddia edemezsiniz.
Buna cevrenizdeki tek bir kisi bile inanmayacaktir. Sistemin
akilli bir varlik tarafindan meydana getirildigi agiktir.

Ancak evrimciler, bu yapay sistemle kiyas bile olmayacak
miikemmellikteki kalp-dolasim sisteminin kor tesadiifler sa-
yesinde meydana geldigini iddia edebilmektedirler. Heniiz
anne karninda atmaya baslayan bu muazzam pompanin kont-
rolsiiz ve rastgele olaylar sonucunda hareketlenip insani ya-
sattigini one siirerler. Bu benzersiz eserin sahibi olan Yiice
Kudret'in agik varligini gormezden gelirler. Ama bu mucizevi
organ, birazdan daha detayli inceleyecegimiz her 6zelliginde,
Allah'in iistiin aklin ve giictinii insanlara tanitmaktadir. Ayet-
lerde soyle buyrulur:

Insan, 'kendi basina ve sorumsuz' birakilacagin1 m1 sani-

yor. Kendisi, akitilan meniden bir damla su degil miydi?

Sonra bir alak (embriyo) oldu, derken (Allah, onu) yaratt1

ve bir 'diizen i¢inde bi¢cim verdi.' Boylece ondan, erkek ve

disi olmak iizere cift kildi. (Oyleyse Allah,) Oliileri dirilt-

meye giic yetiren degil midir? (Kiyamet Suresi, 36-40)

Kalbin Calisma Mekanizmasi

Kalbin oldukga sistemli bir mekanizmasi vardir. Bu meka-
nizmada meydana gelen tek bir aksaklik o insanin hayati-
n1 sona erdirebilir. Kalbin sahip oldugu mekanizmalar-
dan en 6nemlisi sag ve sol tarafinda bulunan pompa-
lardir. Kalbin her iki tarafinda da kulakg¢ik ve karin-




aklar bulunmaktadir. Kiiciik pompa her iki tarafta da kulak-
ciklardir, biiyiik pompalar1 ise karinciklar olusturur. Kalbin
sol tarafi temiz kan ile ilgilenir. Gelen temiz kan1 organ ve do-
kulara ulastirmak, kalbin sol tarafinda bulunan sol kulakg¢ik
ve sol karinciga diiser. Kalbin sag tarafi ise kirli kan ile ilgile-
nir. Sag karincik ve sag kulakgik kirli kani temizlenmek tizere
akcigerlere ulastirmak icin gorev basindadir.

Temiz kan kalbe ulastiginda once tst taraftaki kiiciik
pompaya, yani sol kulak¢iga dolar. Buradan alt tarafta bulu-
nan biiyiik pompaya yani sol karinciga iletilir. Kirli kan da,
yine ayni1 sekilde sag kulakgiktan sag karinciga iletilir. Kalp-
teki her kulakgik birbirlerinden farkli goriinseler de aslinda

W b T e e e el T T T YT T e

akciger atardamari

yarimay seklindeki

tist ana toplardamar eree i

sag kulakgik : 1 akciger toplardamari

sol kulakeik

u talli kapakeik
T R mitral kapakgik

alt ana toplardamar

RS T
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Ok yonii, kanin akis yoniini gostermektedir. Kalp kasildiginda kan, ka-
J pakgiktan karinciklara gonderilir. Yarim ay seklindeki kapakgiklar

: kapanir. Karinciklar kasilmaya baslar ve kani viicuda goénderir.
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Diinyadaki En Verimli
Is Makinesi: Kalp

yaptiklari is aynidir. Her biri belirli bir hedefe dogru kani ilet-
mekle gorevlidir.

Mekanizmanin sistemli ¢alismasi, bahsettigimiz bu siral
islem nedeniyle cok 6nemlidir. Herseyin sira ile yapilmas ge-
rekmektedir. Eger bu diizen bozulursa, kalp viicuda ya hig
kan pompalayamayacak ya da kalbe asir1 kan ytiklenmesi ola-
caktir. Bu siralamanin dogru yapilabilmesi igin kulakgik ve
karinciklar arasinda kapaklar vardir. Bu kapaklar kanin akis
yoniine dogru tek tarafli olarak acilirlar. Kulakgiklar kasildi-
ginda bu kapaklar acilir ve kan biiyiik pompanin yani karin-
ciklarin i¢ine dolar. Bu islem gerceklestikten sonra, kanin gel-
digi yere geri donmemesi igin kapaklar tekrar kapanir.
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ust ana toplardamar aort

sol akciger
atardamari

sag akciger B
atardamari sol akciger
o toplardaman

sag akciger——— L
toplardamari sol kulakeik

sag kulakcik -lhh 1 g 0 kalp
i toplardamari ., kapakeigindaki kaslar

koroner
atardamar

< kalp kapakcigi kalp kapakeig:
alt ana toplardamar sag karincik  sol karincik kapali g i

Ana toplardamar, oksijensiz kani bedenin sag kismina getirir ve akciger
damarlari bu kani akcigerlere iletir. Akciger toplardamari oksijenli ka-
ni akcigerlerden kalbin sol tarafina getirir ve aort bu kani viicuda
gonderir. Kanin bu hareketi sirasinda kalp kapakgiklari kasilarak ka-

nin odaciklar arasinda gecisini saglar. f
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Kalp kapakgiklari, kanin akis yoniine dogru tek tarafli olarak acilirlar. Kulak-
ciklar kasildiginda bu kapaklar acilir ve kan karinciklarin icine dolar.
tazyikle akan kanin geri donmemesi icin kapaklar hemen kapanir.

kalp kapakciklari
acik kapali
tendonlar

gevsek siki

kaslar

gevsek kasiimis

(a) kapakcik acik (b) kapakcik kapali

Bu kapaklar, kalbin karinciklarinda da vardir. Karinciklar
kasildiginda bu kapaklar acilir ve kanin viicuda dogru akma-
st saglanir. Pompalama islemi durdugunda ise kapaklar kapa-
nir ve pompalanan kanin kalbe geri donmesi engellenir. Bizim
"kalp atis1" olarak algiladigimiz ses ise, sanildig1 gibi kalbin
kasilip gevsemesi sonucunda ¢ikan ses degildir. Kalp atisini
dinlerken, aslinda bu dort kapakgigin siddetle acilip kapanma

seslerini duyariz.

Bu kusursuz sistemin sahip oldugu tistiin komplekslik bir
yana, evrimciler agisindan boylesine ritmik bir diizen ile ka-
paklarin agilip kapanmasi bile tek basina biiyiik bir sorundur.
Ciinki higbir canlinin boylesine ritmik bir diizeni elde edince-
ye kadar bekleyecek zamani yoktur. Meydana gelen en kiigtik

aksaklik canlinin bedeninde agir hasarlara sebep olabi-
lecektir. Kapaklarin agilma ve kapanma diizeninin,

her canlida heniiz bir cenin halindeyken bile mun-




Dilinyuduki En Verimli
Is Makinesi: Kalp

tazam islemesi gerekmektedir. Boyle seri bir hareketin tesadii-
fen meydana gelen mutasyonlarla olusmas1 ve bunun higbir
aksama gostermeden tiim canlilarda tesadiifen kusursuz isle-
mesi ise mantikli hicbir insanin kabul edemeyecegi biiyiik bir

aldatmacadir.

Viicutta Ritmik Hareket Eden

Tek Hiicre: Kalp Kas1 Hiicreleri

Beden, yaklasik ytiiz trilyon hiicreden meydana gelir. Bu
hiicrelerin her birinin farkli gorevleri ve 6zellikleri vardir. Ki-
misi, alyuvar hiicrelerinde oldugu gibi ¢ekirdeksizdir, kimisi
solunum borusundaki hiicrelerde oldugu gibi tiiyctiklere sa-
hiptir. Kimisinin ise hareketini saglayan gesitli motorlar1 var-
dir. Ama viicutta Oyle bir hiicre vardir ki, baska hicbir hticre-
de bulunmayan 6zel bir yetenege sahiptir. Bu yetenek, hticre-
nin "biliziilme ve agilma" hareketi yapabilmesidir ve bu yete-
nege sahip hiicrelerden olusan kalp iste bu yiizden "atar".

Kalpte bulunan bu hiicreler 6zel kas hiicreleridir. Bu hiicre
toplulugunu 6zel yapan; heniiz gelismeye baslayan bir embri-
yoda aniden hareket etmeye baslamalaridir. Bir agik kalp ame-
liyat1 sirasinda, "kendilerine bagl tiim sinirler alinmis ve gev-
relerindeki organlarla tiim ilgileri kesilmis olmasina ragmen"
bu hiicreler "atmaya" devam edebilir. Hatta bu hiicrelerden
"tek bir tanesini" disar1 ¢ikarip mikroskop altina koydugunuz-
da bile, kanla beslediginiz siirece, atmaya devam edecektir.”
Bu hiicreleri 6zel yapan, goriiniirde insan aklinin eseri olan
hicbir kontrol mekanizmasinin denetiminde olmamasina rag-
men atmaya, kan pompalamaya ve insan1 yasatmaya ade-

ta bir karar vermis gibi davranmalaridir.




Onlarin "atmalarini" saglayan ozellik, tizerlerinden gecen
elektrik akimidir. Kalbi olusturan her hiicre, adeta canli bir pil
gibidir. Kalp atis1 adin1 verdigimiz hareketi baglatan kimyasal
enerjiyi kendileri olustururlar. Hiicrelerin bu 6zelligi, higbir
evrimci iddia ile aciklanamayacak olagantistii bir ozelliktir.
Kalp hiicreleri kendileri i¢in gerekli olan elektrigi, kanda ra-
hatca bulabildikleri potasyum ve sodyum elementleri ile sag-

larlar. Bu iki elementi meydana getiren atomlar, sahip olduk-

lar1 bir elektronu kaybetmis atomlardir. Dolayisiyla fazladan

bir protonlari, yani art1 yiikleri bulunmaktadir.
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kalp kas hucresi
cekirdek
a) sema

kalp kasi
ara

diskler

I U R ek

kalp
kasu lifi

Loadid

b) kalp kasinin
mikroskop fotografi

her hiicre "tek basina" atabilme yetenegine sahlptlr. Bu hiicreler, tizer-
lerinden gegen elektrik akimini kullanan adeta canli birer pil gibidirler.

g b A

S | - LS Lol . — oy . i &



Diinyadaki En Verimli
Is Makinesi: Kalp

Kalp hiicreleri, oldukca fazla miktarda potasyum iyonuna
sahiptirler, bu hiicreleri ¢evreleyen sivida ise sodyum bulun-
maktadir. Hiicre zari, kalp kaslarindan sodyumu disar1 atar
ve igeriye potasyum alir. Hiicre zar1 sodyumu disar1 verme
isini, potasyumu icine alma isinden daha hizli gerceklestirdi-
gi icin atomlarin sahip oldugu fazladan art1 yiik, hiicrenin di-
sinda yigilmaya baslar. Belli bir sinira geldiginde, akim ani-
den tersine doner ve sodyum iyonlar:1 tekrar hiicrenin igine
girmeye baglarlar. Bu ani degisiklik, bir elektrik akimi meyda-
na getirir ve kalp kas1 kasilarak geri cekilir.” Hiicrelerin atma-
sin1 saglayan ozellik, bu kimyasal gelismelerle meydana gelir.

Kalp atisinin baslama isareti ise sag kulakgikta bulunan
ufacik bir hiicre topluluguna baghdir. Kalp siniisti ya da S.A
yumrusu adi verilen bu hiicre toplulugunun verdigi elektrik-
sel isaret iki kiiciik kas demetiyle kalp kasina iletilir. Hiicreler,
tizerlerine gelen elektrik akimini, alt kistmlarinda bulunan di-
ger tiim kalp kaslarina ulastirirlar. Bu akim dalgasi, sag kulak-
ciktan baslayarak asagiya dogru biittin kas hiicrelerini uyarir
ve boylece tiim kalbe yayilir. Kalbe gelen bu elektrik akimlar:
"pacemaker” ad1 verilen bir sinir demeti tarafindan koordine
edilir. Pacemaker ritmi denetlerken, viicudun gereksinimine
kulak verir. Bedenin ihtiyaglarina gore kalbi hizlandirma veya
yavaglatma gibi bir yetenegi vardir.

Ancak kalbin tamami bir anda kasilmaz. Cilinkii kalbin,
hem kan toplamasi hem de topladig1 kan1 pompalamasi ge-
rekmektedir. Eger kalbin tiim hiicreleri ayni anda kasilsayds,
hentiz kan kalpte toplanamadan viicuda pompalanacakt.
Bunun sonucunda da, sadece birka¢ damla kan viicuda
iletilebilecekti. Oysa kulakgiklar topladiklari kani,
kendilerinden daha biiyiik olan karinciklara, onlar




MUCIZESI

kasilmadan 6nce iletmelidirler. Iste bu nedenle kalp tizerinde
bulunan kaslar, adeta kendi siralarini bilircesine, birbirlerinin
kasilmalarini beklerler. Karinciklar kasilirken kulakgiklar gev-
ser, boylelikle kulakcik gevsedigi icin kan asag1 dogru akar,
karmcik da kasildigi igin kani toplar. Acaba bu siralama nasil
her zaman bu kadar diizenlidir?

Kalp hiicrelerini ayr1 ayr1 alip mikroskop altinda inceleme
imkaniniz olsaydi, her bir hiicrenin farkli hizlarda attiklarini
goriirdiiniiz. Bu son derece sasirtic1 ama ayni zamanda da ger-
¢ek anlamda mucizevi bir durumdur. Ancak bu bir diizensiz-
ligin degil, aksine kusursuz bir diizenin gostergesidir. Kalbin,
ritmik ve senkronize bir atma sekli vardir. Hiicreler, bu senk-

ronizasyona uygun olarak ne zaman kasilip ne zaman gevse-

pacemaker
Kalp atisi, pacemaker adi verilen kalbin igin-
deki sinir dokularinin bulundugu alan tara-
findan kontrol edilir. Alttaki resimde karin-
cikta bulunan sinir aglari gérilmektedir.

sol kulakeik
sol karincik

sag kulake¢ik

sag karincik

kulakgiklari ayiran béime
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kalbin
elektriksel faaliyeti-
ni gosteren kalp

Resimde

elektrosu goruli-
yor. Kalp, ritmik ve
senkronize atar. Bu
diizenli ritim saye-
sinde viicuda uygun
miktarda kan akimi
saglanir.

yeceklerini adeta "bilirler". Allah, hiicrelerin her birine atma-
lar1 gereken zaman arali§ini ilham etmistir. Bu yiizden her bi-
rinin atma hiz1 ve sirasi farklidir.”

Birbirinden farkh ritmlerde atan iki kalp hiicresi biraraya

Pt

: geldiklerinde, bu akilli hiicreler olagantistii bir mekanizma ile
ot aniden ortak bir ritme uyum saglamaya baglarlar. Hepsi bira-

raya geldiginde ise birbirine uyumlu hiicrelerin olusturdugu

AR tek bir organ halini alir ve kanin en iyi pompalanacagy ritmi
s tuttururlar. Bu olaganiistii gercek, Allah'in insanlar i¢in yarat-
f— ‘:" - t181 0zel nimetlerden biridir. Hiicreler arasindaki kusursuz
_-"' L . uyum da Rabbimiz'in sanatinin delillerindendir. Allah
s herseye Hakim olan, ¢ok {istiin gii¢ sahibi olandur.
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Diinyadaki En Verimli
Is Makinesi: Kalp

Kalp Hiicrelerinin Zamanlamasi

Kalbin, zamanlamasi1 kusursuz olan bir diizeni vardir. Bu
da kalbi olusturan hiicreler arasindaki koordinasyon ve ha-
berlesme ile saglanir. Burada elbette ilk dikkati ¢eken yine
hiicrelerde tecelli eden "akil"dir. Kalbi olugturan bu akill hiic-
reler akimi, kalbin diger tarafina dogru saniyede yaklasik 60
cm hizla gonderirler. Sinyal, S.A yumrusu ad1 verilen bir bol-
geden gonderilmistir. S.A yumrusunu olusturan hiicrelerin
sinyali tirettikleri siire ise saniyenin 14'te biri kadardir. Bura-
da ikinci akimu tireten hiicreler bulunur ve A.V. yumrusu adi-
n1 alirlar.

Akim, hizla ilerlerken sirayla iki kulakgig1 harekete gegirir
ve kan toplamak i¢in bunlarin kasilmalarini saglar. Hala iler-
lemekte olan elektrik akimi tam karincik kaslarina ulasacak-
ken, sag kulakcik ile sag karincik arasindaki kas dokusunda
bulunan 6zel ipliksi hiicreler tarafindan durdurulurlar. Bu du-
rum, akimin karinciga ulasirken gecikmesine neden olur.
Akim, saniyede 20 cm hiza diiser ve saniyenin 16'da biri gibi
bir siirede iletilmeye baslar. Bu gecikme son derece 6nemlidir.
Bu gecikme nedeni ile karmnciklar kasilmadan, kulakgiklar
kendi iclerini kanla doldurmus ve pompalamak icin hazirla-
nacak firsat bulabilmislerdir.” Kalbin senkronize hareketinin
sirr1 budur.

Kalbin elektriksel sisteminde tizerinde durulacak detaylar
bunlarla da smrl degildir. Bu elektrik sisteminin mucizevi
ozelliklerine bir ornek, ilk akimi baslatan S.A yumrusudur.
Aslinda kalbin diger boliimleri de kalp kaslarini harekete
geciren S.A yumrusu ile ayni1 yetenege sahiptirler. A.V.
yumrusu da, iki karincigi birbirinden ayiran Purkin-




je lifleri de boyle bir akimu iiretip kalbi harekete gegirebilirler.
Peki acaba neden bu gorev sadece S.A yumrusuna birakilmis-
tir? Bunun nedeni S.A yumrusu ile iletilen akimin digerlerin-
den kayda deger derecede hizli olmasidir. S.A yumrusu, ken-

diliginden uyar1 olusturabilen dokularin uyarilar1 hentiz dog-

madan 6nce onlar1 uyarir. Iste bu hizindan dolayi, tiim elekt-

riksel hareketi S.A yumrusu baglatir. Eger akim diger yumru-
larda baslatilsaydi, bu durum viicudun gesitli organlarina kan
gitmemesine veya geg gitmesine neden olacakt.” Bunun so-
nuglari ise kuskusuz son derece ciddi boyutlarda olacakti. Ni-
tekim, ilk 4-5 saniye iginde beyne kan gitmemesi, kisinin ba-
yilmasina neden olacak ve bu siire daha da uzarsa, 6liim mey-
dana gelecekti.

Biitiin bu 6zelliklere bakarak kalbin, kendi enerjisini ken-
disi lireten ve bu ener;ji ile son derece senkronize ve uyumlu
bir sekilde hareket eden suurlu bir canli oldugunu goriiriiz.
Hareketin basladig: yer, belli miktarda hiicreden olusan kii-
ik bir yumrudur. Bu hiicre toplulugu, akimi ne kadar hizla
iletmesi gerektigini bilir. Aksi takdirde kalp, kendi tizerine
diisen gorevi yerine getiremeyecek ve kan1 pompalamayacak-
tir. Kalp ayn1 zamanda kendi tirettigi elektrik akiminin mikta-
rin1 da ¢ok iyi tespit eder. Eger ol¢lilemeyecek kadar kiigtik
miktarda bir akim kontrolsiiz olarak bu bolgeden gecerse bu
durum, sonucu 6liim olabilecek sorunlara neden olur.*

Bunlarin disinda, kalbin kendi senkronizasyonunu kendi
ayarlama ozelligi vardir. Yan yana bulunan kalp hiicrelerinde
hangisinin kasilma ve gevseme ritmi daha yiiksekse digerini

kontrol altina alir. Bu senkronizasyon bozulursa, bir hiic-
re kasilirken digeri gevserse, gerektigi gibi bir pompa-

lama olmaz. Bunun sonucunda da kisa bir zaman
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Diinyadaki En Verimli
Is Makinesi: Kalp

A.V. yumrusu

Purkinje
lifleri

kulakgeik/
kulakcik  karincik karincik
ritmi ritmi genislemesi
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kalp atisinin karincik kasilmasi kapakcik daralmasi
hizlanmasi
anormal EKG

SETRTETT
L

a) S.A. yumrusu, kulakgigin kasilmasini saglayan bir uyari gonderir. Bu
uyari A.V. yumrusuna ulastiginda, karinciga Purkinje lifleri yolu boyunca
kasilma sinyali gonderir.

b) Normal EKG, kalbin diizgiin calistigini gosterir. P dalgasi kulakcik ka-
sildiginda, QRS dalgasi karincik kasildiginda ve T dalgasi da karinciklar
kasilmadan normal hale gecerken olusur.

c) Anormal EKG'de ise siniis tasikardi hizli pacemaker nedeniyle hizh
kalp atimina neden olmaktadir. Karinciklarin diizensiz hareketi nedeniy-
le diizensiz bir kalp atimi meydana gelmistir. Bu esnada kapakgik daral-
masi da olur.
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icinde kalp durur ve bu durum saniyeler igerisinde dliime ne-
den olur.”

Kisacasi kalp, siirekli enerji lireten, kan1 koordine eden,
Allah'tan aldig1 ilham ile kendi kendine kasilip gevseyen, ken-
di diizenini kendisi ayarlayabilen hem akilli, hem de planla-
ma, hesap yapma, tedbir alma ve hizli hareket etme 6zellikle-

rine sahip 6zel hiicrelerden olusmustur.

Kalbi Besleyen Ozel Ag

Kalp, tiim viicudu besleyen bir organdir. Ve diger tiim or-

ganlar gibi o da beslenmelidir. Ustelik kalp, yaptig1 isin yo-

gunlugu ve son derece 6zel bir organ olmasi nedeniyle ¢ok da-
ha fazla oksijene ve besine ihtiya¢ duyar. Ancak kalp kasi, be-
sin maddelerinin ve oksijenin gecemeyecegi kadar kalin ve si-
ki bir dokudur. Dolayisiyla kalp, kendi i¢cinden gecen damar-
dan yararlanamaz. O halde bu degerli organ nasil beslenir?

Simdiye kadar inceledigimiz biitiin bu yaratilis harikalari-
nin yarusira kalp yine yaratilig harikasi bir sistem ile beslenir.
Kalp, kendisini besleyen 6zel bir donanima sahiptir. Bu dona-
nimin adi "koroner atardamarlar"dur.

Koroner atardamar yoluyla kalpten ¢ikan kanin ilk alicist
kalptir. Koroner atardamarlar, akcigerden gelen en temiz ve
en bol oksijenli kani tasiyan aort atardamarindan ayrilmis iki
ayr daldir. Bu damarlarin 6zelligi yalnizca kalbi beslemek
i¢in yaratilmis olmalaridir. Koroner atardamarlar, diger da-
marlarin tersine kalpten ¢ikip organlara gitmek yerine tekrar

kalbe geri donerler. Boylece en bol oksijenli kan, bagka hig-
bir yere ugramadan, adeta viicudun oksijene en fazla

ihtiyac1 olan bolgesini tespit etmiscesine kalbi besle-




Diinyadaki En Verimli
Is Makinesi: Kalp

mek icin ugrasir. Kalp hiicreleri ¢alisabilmek i¢in oksijeni ve
sekeri enerjiye donitistiirdiigtinden, koronerdeki kan bu mad-
deler agisindan zengin olmak zorundadir. Ciinkii kalbin enerji
ikmali ihtiyaca gore ayarlanir ve birkag saniye iginde dort-bes
katina cikabilir.”

Koroner damarlar o kadar miikkemmel bir sekilde désen-
mistir ki, boyle bir yapiin var olmasi icin ancak bir plan ve
diizenlemenin olmasi gerektigi aciktir. Kalbe giren bu atarda-
marlar, bir agag gibi daha kiiciik dallara ayrilarak kalp kasinin
her yanina yayilirlar. Ciinkii kalbi olusturan her hiicrenin sii-
rekli olarak besin ve oksijen almasi gerekmektedir. Bu damar-
lar kalbe dogru giderken, ayrica birbirleriyle ara baglantilar
yaparlar. Bunun nedeni sudur: Damarlardan herhangi biri bir
sekilde tikanirsa, kalp beslenemez ve 6lir. Bu son derece
onemli bir tehlikedir ve ara baglantilar da boyle bir ihtimale
kars1 alinmis 6nemli birer tedbirdir. Eger damarlardan bir ta-
nesi tikanirsa, bu tedbir sayesinde kan diger damardan yolu-
na devam eder, tikali bolgeyi asar ve kalbe mutlaka ulasir.

Burada sOyle bir soru sormak gerekir: Acaba tesadiifler,
kan damarinin tikanma ihtimalini "dtistindikleri" i¢cin mi, da-
ha ortada boyle bir tehlike yokken bir tedbir almay1 uygun
gormiislerdir? Bu elbette imkansizdir. Tesadifler, bilingli hic-
bir miidahaleye yer vermeyen, rastgele ve suursuz olaylardir.
Bu yaratilig, insan da dahil olmak tizere her tiirlii varliga suret
veren, onlara ait her tiirlii detay1 bilen, onlar1 yaratan Allah'a
aittir. Allah Kuran'da bu gercegi soyle bildirir.

Rabbinin Yiice ismini tesbih et, ki O, yaratti, 'bir diizen

icinde bicim verdi', takdir etti, boylece yol gosterdi.

(A'la Suresi, 1-3)
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iz trilyon'-.evi éeni§ bir alana )s_elileg'__

tirdiginizi ve daha 6nceki 6rnegimiz-
de oldugu gibi onlarin arasina bir su
tesisati d0§ed1gmlz" d‘t1§unun Kusku-
- suz bu olg,ukga zahmetli ve zor bir ig
pla@a-k;t‘lf"" ﬂ'ie de bunu basardiginizi
varsayalim. Ama ne yaparsamz yapm meydana getirdiginiz
bu tesisat ag1 icin ¢ok genis bir alana ihtiya¢ duyarsinmiz. Peki
benzer bir tesisati, en minyatiir hali ile insan bedeni btiytiklii-
glinde bir alana yerlestirebilir misiniz? Ya da soruyu su sekil-
de soralim, yaklasik 100.000 kilometrelik (96.600 km) bir ag1
sekilden sekle sokarak, insanin yasamasi igin en gerekli, insan
bedenine s1gacak kadar hesapli, 100 trilyon hiicrenin her biri-
ne ugrayacak kadar kapsaml bir sekilde doseyebilir misiniz?
Bunu yapmaniz imkansizdir. Sizin olusturamayacaginiz boy-
le bir dolasim ag1 sizin i¢in viicudunuzda hazir edilmistir. He-
niiz siz diinyada degilken sizin i¢in yaratilmis ve tiim hiicre-
lerinize hayat vermistir. Bu sistem, bedeninizde miikemmel
yaratiis harikalarindan bir digerini tasidiginizin en 6nemli
delillerdendir. Insan bedenindeki dolasim aginin bdylesine
mucizevi bir yapiya sahip olmasi, Allah'a iman etmek i¢in bas-
I1 basina yeterli bir sebeptir.

Kalp, 96.560 km'lik bir damar agma hi¢ durmadan kan
pompalar. Bu uzunluk, diinyay:r ekvatordan itibaren iki
defa gevirebilecek bir uzunluktur.” Bir insan bedeni
icine yerlestirilmis boyle bir ag, elbette hayret verici-
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" dir. Bu mucizeyi daha detaylandirmak i¢in birka¢ matematik-
4 sel bilgi daha verelim. Viicutta bulunan ve kimisi ancak mik-
_ | % roskop altinda goriilebilen kilcal damarlarin uzunlugu toplam
- -y 60.000 km'dir.”® Bu damarlarin toplam ytizey btiytikliikleri ise
b 4 F 8000 m™yi (8 km?) bulur. Sadece akcigerlerde ise 300 milyon
_‘"f" 4 kilcal damar bulunmaktadir. Bunlar eger ug uca eklenseler,
By :
b, 2400 km'lik bir uzunluga ulasabilirler.” Beyne ait olan kilcal-
ol larin uzunlugu ise yaklasik 650 km.'dir. Bu da, Amerika'nin
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Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

iki farkli eyaletinde bulunan iki sehrin 6rnegin Boston ile
Washington DC'nin arasindaki uzaklik kadardar."

Verilen bu bilgiler, bir insan bedeninde tesadiiflere yer
olamayacagini gosteren sayisiz delilden birkagidir. Bu konu-
nun mucizevi olan bir bagka yonii de 100 trilyon hiicreye uza-
nan binlerce kilometrelik bu muhtesem agin ¢ogu zaman far-
kinda bile olunmasidir. Ne aynaya baktiZimizda bunun bir
belirtisini goriiriiz, ne bu dinmeyen hareketi hissederiz, ne de
sistemin ¢alisirken ¢ikardigr yogun giiriiltiiniin farkina vari-
riz. Sistem Oyle miikemmel bir sekilde yaratilmistir ki, bir ak-
sama meydana gelmedigi i¢in yasamimizi son derece sorun-
suz gegirir, ufak tefek aksamalar haberimiz bile olmadan ta-
mir edildigi icin bunlarin farkina bile varmayiz. Yerytiziinde
hicbir insan, hi¢bir topluluk, hicbir teknoloji, boylesine dar bir
alanda bu derece muhtesem, kusursuz, esnek ve ayni zaman-
da canli bir yasam agin1 meydana getirme giiciine sahip degil-
dir. Bu muhtesem sanat, herseyi kusursuz yaratan, kerem ve
ikram sahibi alemlerin Rabbi olan Allah'in eseridir.

"100 trilyon hiicreye ulasan" diye belirttigimiz bu damar
agimi ¢cok daha detayl diistinmek gerekmektedir. Goz kapagi-
mizdan, ayak parmaklarimiza kadar, sag diplerimizden kir-
piklerimize kadar bu miikemmel yap1 her noktamiz1 kapla-
mustir. Eger bu ag, tek bir bolgeye veya tek bir organa ulas-
mazsa o organ ¢iiriiylip gidecektir. Tekrar hatirlatmak gerekir
ki, kan olmadan viicut nefes alamaz, yani oliir.

Viicuttaki bu hatasiz dagitim nasil yapilir? Tesadiif iddi-
alarmin asilsizligini gérmek icin bu dagitim sisteminin de-

taylarini bilmek oldukca onemlidir. Viicuttaki dolasim

ag1, li¢ ayr1 gorev icin biraraya gelmis ti¢ farkl tipte

damardan olugmaktadir.




Kiigiik Alyuvar Hiicresinin Yolculugu

Kemik iliginde tiretilen bir alyuvar hiicresinin dolagim sis-
temine katilabilmek i¢in ulasacagy ilk yer, kalbin sol kulakgig-
dir. Burasi temiz kanin biriktigi, oksijen ve besin bakimindan
son derece zengin olan bir boliimiidiir. Alyuvar hiicresinin
burada bulunma amaci da budur: Oksijeni ytiklenmek ve vii-
cudun diger hiicrelerine ulastirmak. Alyuvar, dolasim siste-
mine katilabilmek i¢in 6nce sol kulakg¢iktan ayrilir. Bunun igin
karsisina ¢ikan ilk sey dev bir kapidir. Kapidan gectikten son-
ra, artik geri doniis yoktur. $Simdi ¢ok daha genis bir bolmeye
ulasmustir. Burada kendisi gibi pek ¢ok hiicre bulunur ve kan
oksijence son derece zengindir. Bu biiyiik bolmede oldukca
gliclii bir pompa sayesinde bir kapidan daha gecer ve dar bir
tiinelin igine girer.

Artik kiiglik alyuvar hiicresi dolasimin igindedir. Bu, vii-
cudun "biiyiik dolasimi” ya da diger anlamu ile "sistemik dola-
simdir". Biiytik dolasim ile kiiglik hiicremiz, akcigerler disin-
da bedenin tiimiinii turlayan bir tiinel sisteminin igine girmis-
tir. Alyuvar hiicresinin dolasmak icin girdigi ilk tiinel, viicu-
dun en gii¢lii damari olan aort atardamaridir.

Viicuda Oksijen Dagitiliyor

Aort atardamari, kanin kalpten cikis noktasidir. Iginde ol-
dukca fazla miktarda kan barindirir ve genisligi yetiskin bir
insanda 2,5 cm'i bulmaktadir.”” Bu damar, temiz kani diger
damarlara dagitacak ana damar oldugundan son derece daya-

nikl ve gii¢lii olmalidir. Ciinkii kan, bu damardan olduk-
ca yiiksek bir basingla dagitilir. Ve tam olmasi gerek-
tigi gibi, son derece 6zel bir yaratilig1 vardir.
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Kanin icindeki bir hiicre, beden icindeki yolculuguna sol kulakgikta baslar. Butiin
bedeni cesitli damarlar yoluyla kateden hiicre, akcigerlere dondugiinde yolculu-
gunu bitirmistir. Bu yolculuk sirasinda ayak parmagindan beyne kadar ulasmak-
ta, mikronlarla odlciilen kilcallara kadar tiim damarlari gilizergah olarak kullan-
maktadir. Bu arada viicut dokularina oksijen birakir, karbondioksiti de alarak ak-
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cigerler yoluyla viicuttan atilmasini saglar.

Kalpten ¢ikan aort ve akciger atardamari, ti¢ tabakadan
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meydana gelmis damarlardir. En dista lifli bag dokudan mey-
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dana gelmis bir dis tabaka vardir. Bu tabakadaki bag dokusu-
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nun varligi son derece 6nemlidir. Bu dokuda bulunan elastik
lifler, her tiirlii basmca karsi dayaniklilik saglamaktadir.

Eger damarlarin bu 6zelligi olmasaydi, kalbin atis kuv-
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veti ile son derece basingh gelen kan, bu damarlarin
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rina neden olacakti. Allah'm bu 6nemli damarda sergiledigi
ozellikler, "0rneksiz yaratan" anlamina gelen Bedi isminin bir
bagka tecellisidir. Bu atimin giinde yiizlerce kez gerceklestigi
gercegini de goz oniine alirsak, damarin sadece bir giin icinde
parcalanma ihtimali oldukga ytiksek olacakti. Ama s6z konu-
su korunma sistemi bu ihtimalleri ortadan kaldirmis ve uzun
bir 6miir boyunca damarin bu basinca karsi koymasin sagla-
mistir. Bu ayn1 zamanda koruyan ve gozeten Allah'in kullari-
na kars1 sefkatinin de bir gostergesidir.

Aort damarinin orta kisminda diiz kaslardan meydana ge-
len elastik lifler bulunur. Bu kaslar, gonderilen kanin miktari-
nin ayarlanmasi i¢in oldukga biiyiik bir 6neme sahiplerdir.
Kaslar, daralip agilarak atardamarin capini azaltip artirmaya
yarar. Organ ve dokulara giden kan miktari, bu elastik yapi sa-
yesinde dengelenir. Aortun ve akciger atardamarinin i ytiize-
yinde ise tek sirali yass1 epitel dokudan olusmus bir tabaka bu-

lunmaktadir.'®?

Bu dokunun son derece 6nemli bir 6zelligi var-
dir. Bu doku sayesinde damarin i¢ yiizeyi adeta cilalanmus gi-
bidir. Bu cilali ve yagh yiizey, siirtiinmeyi azaltmakta ve kanin

kolaylikla ve siiratli olarak akip gitmesini saglamaktadir.

Aort damari, sola dogru bir yay cizerek ikiye ayrilir. Uste

giden damar bas ve kollara, alta ayrilan damar ise cesitli yan
damarlarla diger organlara yayilir. Istirahat kosullarinda atar-
damarlar, akcigerlerden oksijeni aldiktan sonra, genel olarak
10 saniyeden az bir zamanda bunu dokulara ulastirirlar. An-
cak agir egzersiz yapildigl zamanlarda atardamarlardaki ka-
nin hizi daha da artar. Kandaki hiicreler artik oksijeni 2-3 sani-
ye gibi kisa bir zaman iginde tasiyabilirler. Bu nedenle

. Allah'tan aldiklar ilhamla viicudun ihtiyacini gok iyi
gozetme yetenegine sahip olmuslardir. Atardamar-
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Aort atardamari kalp-
ten cikarak bir yay sek-
linde ikiye ayrilir. Uste
giden damar bas ve kol-
lara, alta ayrilan damar
ise cesitli yan damarla-

aort kavisi

gbégls aortu ra ve organlara gider.
Dinlenirken aort, akci-
gerdeki oksijeni 10 sa-
niyeden az bir zamanda
dokulara tasir. Egzersiz
zamanlarinda ise, bu
hiz 2-3 saniyeye kadar
diiser.

larin bir baska 6nemli 6zelligi ise, kanin kalpten aralikli gelme-
si sirasinda ytiksek basingli bir rezervuar olusturmasi ve kanin
bir kismuini, ikinci bir kalp vurumuna kadar depo etmesidir.
Bu gorev icin yukarida bahsettigimiz 6zel yap1 son derece
onemlidir. Atardamarlar, sahip olduklar1 genisleyebilen kas
yapilar1 sayesinde boyle bir depolama islevine sahiptirler. Bu
ozellik, bedende stirekli kan bulunmasini saglar. Damarlarda-
ki bu esneklik bagka ac¢ilardan da onemlidir. Atardamar esnek
oldugu icin, kan bu sisteme pompalandiginda basincin asir
ylikselmesi 6nlenir. Ayni zamanda esneklik, kalp atimlari sira-
sinda yiiksek atardamar basincini devam ettirerek dokulara
kesintisiz olarak kan akiminin devam etmesini saglar."” Allah,
damarlara verdigi esneklik 6zelligini, viicudun dengesini mu-
hafaza edecek pek ¢ok detay icin gerekli kilmusgtir.
Atardamarlar genellikle viicudun dokularma gomiil-

miis olarak derinlerde bulunurlar. Ancak baz1 yerler-

de, ornegin el bileginde, sakaklarda, boyunda, ayak




B kilcal damar
ic tabaka arteriyol

toplardamar

endotel
Atardamarin dis tabakasinda bulunan

elastik lifler her tiirlii basinca karsi daya-
elastik lif niklilik saglamaktadir. Kuvvetli kalp atis-
orta tabaka larina karsi direncin kaynag bu liflerdir.
Orta kisimdaki elastik lif ise diiz kaslar-
dan olusmustur. Bu kaslar gonderilen
dis tabaka kan miktar!nln ayarlanmasi icin oldukca
(elastik ve onemlidir. I¢ tabakadaki yassi epitel do-
kolajen fiberler)  ku ise, kanin rahat akisi igin piiruzsiiz
olarak tasarlanmis bir yapidir. Adeta ci-
lah olan bu yiizey, siirtiinmeyi azaltarak
kanin kolay akisini saglar.

diiz kas ve
elastik doku

damar boslugu

sirtinda ve ayak bileginin dis yaninda yiizeye yakindirlar. Bu
bolgelerde, her kalp atiminda kanin atardamarin duvarina ba-
singla vurarak gegisi hissedilebilir. Basing o kadar yiiksektir ki,
deri altindan bile bu hareket kolaylikla hissedilebilir.
Atardamarlarin viicudun dokularinda gomiilii olmas: ya-
samimiz i¢in son derece 6nemli bir tedbirdir. Atardamar, alin-
mis bu tedbir sayesinde yaralanmalar sirasinda kolaylikla ha-
sar gormez. Damarlari, bunlarin igindeki kani sahip oldugu

tazyikle birlikte yaratan ve tiim bunlar1 her an denetleyen

Rabbimiz, bu kusursuz diizen ile insan1 her an kars: karsiya
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kalabilecegi 6nemli bir tehlikeden korumustur. Sadece bu
sebep bile, insanin Allah'a yonelip ona siikretmesi igin

e © 1
s 1Ir_‘I,-J':'_ yeterlidir.




Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

Yaralanmalar sirasinda hasar goren genellikle toplarda-
marlardir. Bu damarlar, daha sonra detayli inceleyecegimiz
gibi basingl1 ve akiskan bir kana sahip degildirler. Bu nedenle
yaralanma sirasinda kan, agir ve kivaml bir sekilde disariya
akarak kolay pihtilasmaya olanak saglar. Ancak atardamarin
hasar gormesi durumunda, agik kirmizi renkteki basingh kan,
disariya hizla fiskirarak akar. Bu oldukga tehlikeli bir kanama-
dir ve kisa siire i¢inde tedbir alinmadig takdirde kan kaybin-

dan olime neden olur.

Atardamarim Baglant1 Noktasi: Arteriyoller

Kanin, ana atardamarlardan baglayarak dagitilabilmesi
igin atardamarlarin dallara ayrilmasi gerekmektedir. Iste bu
nedenle genisligi 2,5 cm kadar olan ana atardamarlar, sadece
birka¢ mikron ¢apindaki bir kilcal damar haline gelinceye ka-
dar dallanir. Bu arada kiiciik alyuvar hiicremiz, dallanan bu
karmasik yol boyunca macerasina devam etmektedir. Atarda-
marlarin i¢indeki gii¢lii kan basinci nedeni ile alyuvar, saniye-
ler icinde viicutta olduk¢a uzun bir mesafe katetmistir. Doku-
lara ulasmak ve sahip oldugu oksijeni ve besinleri birakabil-
mek icin ise hedefi, kilcal damarlara ulasmaktir.

Arteriyoller, atardamar sisteminin son kiiciik dallaridir.
Bir baska deyisle atardamarlarin kilcallara ayrilmadan onceki
son halleridir. Bu damarlar, kanin kilcal damarlara gonderil-
mesinde kontrol siibaplar1 gibi gorev goriirler. Arteriyollerin
en onemli Ozelligi, kendilerini tamamen kapatacak ya da bir-
kac kat genisletebilecek kadar giicli bir kas sistemine sa-
hip olmalaridir. Bunun en 6nemli nedeni de dokular:
besleyen kilcal damarlara ulasan kani kontrol altina
almak ve dokulara "ihtiyaclar1 kadar" oksijen ve be-
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dis tabaka
. diiz kas hiicresi

kilcal damar

diiz kas elastik
tabakanin lizerine

kaplar

taban zan endotel

b) arteriyoliin yapisi

toplardamar

-~€&— kalbe dogru

a) kilcal damar aginin detaylari

endotel

Arteriyoller, atardamar-
larin kilcallara ayrilmadan
onceki halleridir. Kanin,
kilcal damarlara génderil-
mesinde siibap gorevi go-
riirler. Bu nedenle ¢ok
6zel tasarima sahip yapi-
lari vardir. Giiglii kas sis-
temleri nedeniyle ince ya-
pili kilcal damarlara giden
kani kontrol altinda tuta-
rak, onlarin hasar gérme-
sini engeller.

sin gonderebilmektir. Basingli kanin aniden kilcallara ge¢gme-

sini Onleyerek, son derece ince olan bu damarlarin zarar gor-

mesini engellemektir. Iste bu nedenle arteriyollerin direnci

biiyiik dolagimdaki tiim direncin yaklasik yarisini olugturur

ve biiyiik dolagimin biitiin bolgelerinde en yiiksektir.'*

Kan akimi, hemen hemen her dokuda kiiciik atardamarla-

rin ve arteriyollerin daralip genislemesi ile kontrol edilir. Ama

su bir gercektir ki, en kiiciik damarin bile akimu etkileyebilme

ozelligi vardir. Bu damarlar, akimin hizini etkileyebilecekleri

gibi tamamen durmasina da neden olabilirler. Bunun ne-

deni damarlarin hangi hiicrelere 6zel muamelede bu-

lunacaklarini belirleyebilmeleridir. Bu hassas belir-




Kusursuz Ulu§1m Agt:
Kan Damarlar

lemenin yapilabilmesi i¢in kan kii¢iik atardamarlar: terk eder
ve ancak birka¢ milimetre boyunda ve 8-50 mikron ¢apinda
olan arteriyollere gecer. Her arteriyol 10-100 kilcal damari bes-
leyebilecek sekilde dallara ayrilir."”

Kigciik alyuvar, bir arteriyoliin igine girerek, bundan son-
ra besleyecegi doku igin ayrilmis olur. Dokuya gerekli besini
ve oksijeni ulastirmak i¢in bir kilcal damarin igine girmesi ge-
rekmektedir. Kendisine yol gosterecek olan giiclii siibaplar-
dan birinden gececek yani arteriyollerin bir tanesini asacaktur.

Artik gorevini yerine getirme zamani gelmistir.

Sa¢ Telinden Ince Akilli Kilcallar

Oturdugunuz evin biiytikliigiinii bir diisiiniin. Eger ortala-
ma bir apartman dairesinde oturuyorsaniz, evinizin alan1 yak-

lasik 150 m? kadardir. Viicudunuzda bulunan yaklasik 10 mil-

yar kilcal damarin toplam ytizey alani ise evinizin 3.5 kat1 ka-

dar, yani yaklasik 500 m*dir.'” Bu O6nemli kiyas: yapmadan
once sunu hatirlatmak gerekir; kilcal damarlarin en bliyigi-
niin ¢apt 9 mikron kadardir. (9 mikron, milimetrenin binde
9'udur) Hatta Oyle kilcal damarlar vardir ki, ancak mikroskop
altinda secilip fark edilebilirler. Viicudun her noktasina ulasa-
cak sekilde yerlestirilen bu genis ag, muhtesem bir yaratilis or-
negidir. Bu 6rnegi detayl olarak incelemek, Yiice Allah'mn bii-
yukliigiinii insana tekrar tekrar hatirlatmalidir.

Bir organa giren atardamar, kilcallarin stibaplarin olustu-
ran arteriyol haline gelinceye kadar alt1 ya da sekiz kez dalla-
narak incelir. Sonra arteriyol de iki-ii¢ kez dallanarak ¢a-
pm1 9 mikrona kadar diistiriir ve yoluna kilcal damar
olarak devam eder. Baz1 kilcal damarlar o kadar kii-

cukttir ki, baz1 buyiik hiicrelerin gegisine izin ver-
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mezler. Alyuvarlar bile boyle damarlarin iginden tek sira ha-

linde ya da esneyip bicimlerini degistirerek gecebilirler.
Atardamarlardan saatte 1,5 km hizla ilerleyen kan, kilcal
damarlara girdiginde binde 1 oraninda yavaslar. Viicutta her
bolge olaganiistii kapsamli bir kilcal damar ag1 ile oriilmiistiir.
Binlerce kilometreyi bulan uzunluklar ile tek bir insandaki
kilcal damarlar, Amerika Birlesik Devletlerini bir ucundan di-
ger ucuna kadar gecebilirler."” Bu mitkemmel mekanizma, vii-
cuttaki tiim hiicreleri besleyebilmek i¢in meydana getirilmis
benzersiz bir yaratilis 6rnegidir. Nitekim bir hiicre, bir kilcal
damara en fazla 20-30 mikron uzaklikta olabilir. Bir bas-
ka deyisle bu uzaklik 0.02 mm'dir ve 100 trilyon hiic-
: reyi dolasan bu miikemmel agin kapsamini anla-

mak bakimindan yeterlidir.
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Kan Damarlart
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Bu aciklamalar1 yaparken durup biraz diistinmek gerek-
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mektedir. Insan ancak bu ozelliklerin detaylarini diisiindii-
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ginde kargsisindaki yaratilisin muhtesemligini anlayabilir.
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Aksi takdirde anlatilanlar, herhangi bir fizyoloji kitabinda bu-
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lunabileceklerden farkli olmayacaktir. Kalinligi mikronlarla
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ifade edilen bu yaratilis harikasinin, viicuttaki "her" hiicreye

S 44

ulasabilmesi, gercek anlamda bir mucizedir. Olaganiistii bir

£

yaratilistir. Soyle bir diistiniin; elleriniz, ytlizlintiz, ayaklariniz,
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kollarmiz, kisacasit bedeninizdeki her milimetrekare sayisiz
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kilcal damar agini icinde barindiran miikemmel bir yapiya sa-
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hiptir. Daha da sagirtict ve hayranlik uyandirici olan, tiim bu
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aglarin mutlaka birbirleriyle baglantilarinin olmasi, her biri-
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nin tek bir kaynaktan beslenmesidir. Sadece tek bir parmagi-
nizda ytizlerce kilcal damarin bulundugunu hesaba kattig1-
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nizda bunun ne kadar biiyiik bir harika oldugunu daha iyi an-
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Kilcal damarlar dylesine dar kanallardir ki, bircok maddenin girisine
izin vermezler. Hatta oldukga kiiciik olan alyuvarlar bile bazi kilcal-
lardan tek sira halinde veya sekil degistirerek gecebilirler.

C
=5

K

s
+
(1]

1L

PR

kirmizi kan hicresi
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layabilirsiniz. Insanin hayranlikla seyrettigi bu miikemmellik,
Allah'm yalnizca "Ol" emri ile var olmustur ve kuskusuz yer-
lerin ve goklerin tek sahibi alemlerin Rabbi olan Allah, bunla-
rin ¢ok daha miikemmellerini yaratmaya Kadir'dir. Nitekim

Allah Kuran'da bu gercegi insanlara su sekilde bildirmistir:

Tl T

Elbette goklerin ve yerin yaratilmasi, insanlarin yaratilma-

sindan daha biiyiiktiir. Ancak insanlarin ¢ogu bilmezler.

(Mii'min Suresi, 57)

Allah'in bu kiiciik damarlarda yarattigi mucizeler bu ka-
darla sirl degildir. Kilcal damarlar, boyutlar: ile kiyaslan-
mayacak kadar biiytik bir 6neme sahiptirler. Bu damarlar, si-
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v1, besin maddeleri, hormonlar ve diger maddelerin kan ile
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dokular arasindaki gegisini saglamaktadir. Bu goreve uygun
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kan hiicresi kilcal damar

KILCAL DAMARLARDA GEGI$ S
MEKANIZMALARI NASIL OLUR? hiicre ici sivi :{_ # gy
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molekiillerin
gecisi

1
a) Hiicre ici sivisi araciligiyla kan ve l
doku hiicreleri arasinda madde o :‘i;::lesi
alisverisi gerceklesir. :
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a)
b) Endotel hiicre duvarindan mad-
delerin gecisinin 4 farkh yolu bu pa o ici endotel badgliy'c'
semada goriilmektedir. yarg aralk 250
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aralik
difiizyonu
direkt hiicre ici  kesecikler
difizyon  diflizyon
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Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

olarak kilcal damarlarin ceperleri son derece incedir ve kiigtik
molekiilleri gegirebilecek 6zel yapilara sahiptir. Kisacasi, do-

kularin beslenme ve oksijen saglama, ayn1 zamanda fazlalik-

larindan kurtulma gibi hayati islemlerinin tiimii kilcallar sa-

yesinde gerceklesmektedir.

Kilcal damarlarin geperleri 0.5 mikron kadardir. Bu ¢eper-
ler tizerinde aligverisin saglandig: cesitli kapilar vardir. Hiic-
reler i¢in gerekli olan tiim maddeler bu kapilardan ge¢mek zo-
rundadirlar. Ancak kanda bulunan cesitli proteinler bu kapi-
lardan gecemeyecek kadar biiytiktiirler. Bu durum, sadece ge-
rekli maddelerin dokulara ulagsmasini, kanin icinde kalmasi
gereken diger molekiillerin de yollarina devam etmesini sag-

lamaktadir. Bu aynm1 zamanda, kan sivisinin yani plazmanin

kilcal damarin ozmotik ozmotik kilcal dgma

arteriyol baglanma basing basin¢ venéze

bélgesi baglanma
X bélgesi

hiicre ici ¥ v i
sIvi disariya ¢ikan iceriye giren
net basi - net basin

c) Kilcal damarlardan gegen toplam sivi akisi, genellikle kan basinci ile ozmo-
tik basing arasindaki farka baghdir. Kan basinci disa dogru bir giic saglar. Oz-
motik basing ise siviyi iceri dogru ceker. Bunun sonucunda sivi arteriyole bag-
lanma bolgesindeki yariklar yoluyla kilcal damarlardan disari itilir ve

venozle baglanti bélgesinde tekrar kana geri alinir.
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Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

dokularin igine sizmasmi da engellemektedir. Damarlarin
icinde bulunan molekiiller sivinin bu gegisini durdurmakta ve
kan akisinin devam etmesini saglamaktadirlar. Sivi miktarin-
da ¢ok az bir oranin disinda bir azalma olmadig i¢in viicutta-
ki dengeyi olumsuz etkileyecek bir durum olusmaz. '*

Yagda eriyen maddeler ise, kilcallarin kapilarindan gec-
mek zorunda degildirler. Bunlar, dogrudan kilcal damarlarin
zarlarindan igeriye sizabilirler. Bu son derece 6nemli bir 6zel-
liktir ¢tinkii kilcallarin zar 6zelliklerinden kaynaklanan bu ko-
lay gecis ile oksijen ve karbondioksitin ¢ok miktarda ve hizli
bir sekilde aktarilmasi miimkiin olur. Dolayisiyla bu gazlarin
dokulara ulasma hizlari, sodyum, glikoz gibi sivida erimeyen
maddelere gore birkag kat daha fazladir. Bu durum, dokularin
bu gazlara olan ihtiyaci ile dogru orantilidir. Bir bagka deyis-
le, ihtiyag bas gosterdiginde gegcis gerceklesir.

Birka¢ mikrondan olusan ve bir bag dokusu ile kas doku-
sundan meydana gelen bu akilli borular, bulunduklar1 doku-
nun ihtiyacina gore kanin akisini ve durusunu kontrol ederler.
Bu kontrol kuskusuz Allah'in biiytik bir nimetidir. Bu 6nemli
tedbir ile kilcal damarlardan kan stirekli olarak akmaz. Kilcal-
larda akim, saniyeler ya da dakikalar iginde kesik kesiktir.
Eger doku fazla miktarda oksijene ihtiya¢ duyuyorsa, bu du-
rumda Ustiin bir kontrol mekanizmasi ile kilcal damarlar kas
dokusunun etkisi ile genisler ve akimin devam ettigi periyod-
lar1 uzatirlar. Boylece dokuya daha fazla kan akimi ve dolayi-
styla daha fazla oksijen ve besin akisi olur."”

Bu akill1 borularin igine girmis olan kiigiik alyuvar hiic-
remiz, bu dar alan iginde zorlukla ve dura dura hareket

etmektedir. Iginde bulunan hemoglobin molekiilleri

sayesinde yol boyunca itina ile tasidig1 oksijenini b1-
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kilcal

doku doku
kan akisi SIvist hicresi

Bir alyuvar hiicresi, oksijen ihtiyaci olan hiicreye yaklasir ve ona oksijeni usul-
ca birakar. Hiicreden aldigi karbondioksit ile artik yiikii degismistir. Karbondi-
oksiti viicuttan disar1 birakmak iizere toplardamarlardan gegerek akcigerlere
dogru yola koyulur.

rakmak icin hazirdir. Oksijen ihtiyaci olan bir hiicreye yakla-
sir, tasidig1 oksijen molekiillerini, oksijenin kendisine

veya hiicreye zarar vermemesi igin "usulca" birakir.

Ve onun yerine hiicrenin disar1 atmasi gereken




Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar
karbondioksiti alir. Artik geri doniis yolculuguna hazirdir.
Baska bir yiik yiiklenmistir, hedefine donmesi gerekmektedir.
Hedefledigi yer ise, yiikiinti alip yola koyuldugu ilk merkez,
yani kalptir.

Burada bahsettigimiz bir kilcal damardir. Yaptig is, acik-
¢a bir 6nlemdir ve bu, ancak insan gibi akilli bir varligin di-
stiniip karar verebilecegi bir uygulamadir. Ancak asil dikkat
cekici olan bedenin igindeki olaylarin pek ¢ogunun biz insan-
lar i¢in bile birer sir olmasidir. Bu satirlar1 okuyanlarin pek co-
gu, kilcal damarlarda gerceklesen bu olaylar gibi viicut icinde-
ki pek ¢ok islemi ilk defa duymakta, alinan dnlemlerin ilk de-
fa farkina varmaktadirlar. Bu durumda, onlemleri alanin in-
san olamayacagini bir kez daha gortirtiz.

Allah, yeryiiziinde birbirinden kusursuz eserler yaratir.
Aklin kaynagini anlamak igin bunlar1 "gormek" yeterlidir.
Allah, "goren" ile "goremeyen" insani ayetlerinde su sekilde
bildirir:

De ki: "Goklerin ve yerin Rabbi kimdir?" De ki: "Allah'tir."

De ki: "Oyleyse, O'nu birakip kendilerine bile yarar da, za-

rar da saglamaya gii¢ yetiremeyen birtakim veliler mi (tan-
rilar) edindiniz?" De ki: "Hi¢ gormeyen (a'ma) ile goren (ba-
siret sahibi) esit olabilir mi? Veya karanliklarla nur esit ola-
bilir mi?" Yoksa Allah'a, O'nun yaratmasi gibi yaratan or-
taklar buldular da, bu yaratma, kendilerince birbirine mi
benzesti? De ki: "Allah, herseyin Yaraticisi'dir ve O, Tek'tir,
Kahredici olandir." (Ra'd Suresi, 16)

Kor olanla (basiretle) goren bir olmaz; iman edip salih
amellerde bulunanlarla kétiiliik yapan da. Ne az 6giit
alip-diisiiniiyorsunuz. (Mii'min Suresi, 58)




Dev Dolagim Aginin Geri Doniis Yolu:

Toplardamarlar

Karbondioksiti yiiklenip geri donmeye hazirlanan alyuvar
hiicresi, kilcal damardan uzaklasirken icinde bulundugu tiinel
gitgide genisler. Kendisine, pek ¢ok alyuvar hiicresi ve diger
bagka hticreler katilmistir. Kalabalik bir ordu seklinde gitgide
genisleyen bir tiinele dogru yollarina devam ederler. Kendile-
rini harekete geciren ytiksek basing artik azalmistir. Bundan
sonra daha agir bir sekilde ilerlemeleri gerekmektedir. Tasi-
diklar yiik ise karbondioksittir. Oksijenin sagladig1 agik kir-
mizi renk neredeyse tamamen yok olmustur. Tasidiklar1 kar-
bondioksit nedeni ile kanin rengi artik mora doniik koyu bir
renktir.

Alyuvarin yoluna devam ettigi bu dev tiineller, toplarda-
marlardir. Bu damarlar, viicudu dolasan hiicrelerin eve dontis
yoludur. En genis toplardamar, bir kalem kalmhgmdadir."
Kandaki hiicreler, dokulardan topladiklar1 karbondioksiti ve
diger atiklari, viicuttan disar1 atmak ya da degerlendirmek
lizere ana merkeze gotiirmektedirler. Kalp, kendisine dénen
iki biiyiik toplardamar: karsilar. Bunlardan bir tanesi, beyin
ve gogiisten donen iist vena cava, digeri ise mide ve viicudun
alt kismindan geri donen alt vena cava'dir. Kalbe donen bu
toplardamarlar sayesinde karbondioksit akcigerler yoluyla di-
sar1 verilecek, onun yerine alinan yeni oksijen atomlari ile kan
hiicrelerinin hi¢ bitmeyen bu yolculuklar tekrar bastan basla-
yacaktir. Kiiglik alyuvar hiicresi, ayni gorevi defalarca yerine

getirecektir. Tek bir giin iginde bu uzun yolu "tam 1000 ke-
re", hi¢ yorulmadan ve dinlenmeden katedecektir."
Toplardamarlar, tipki atardamarlar gibi son dere-
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Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

ce biiyiik damarlardir. Ancak bunlarin ¢eperleri, kaslar1 bulun-
dugu halde atardamarlardan incedir. Bunun en 6nemli sebebi

kanin, geri doniis yolunda artik siddetli bir basing ile akmiyor

olusudur. Toplardamarlarin, basinca kars1 koyma gibi bir zo-
runlulugu olmamasina ragmen kaslara sahip olmasinin son de-
rece énemli bir sebebi vardir. Toplardamarlar, kaslar1 sayesin-
de kasilip genisleyerek fazla miktarda kan1 depo edebilme gibi

Toplardamarlar, atardamar ve kil-
cal damarlardaki toplam kanin 3 ka-
t1 kadar kan tasirlar. Boyle yiiksek
miktarda kan tasiyabilmesi toplar-
damarlarin yapisi sayesindedir.

boyun toplardamari

sahdamari — : kopriiclikalt atardamari
koprucukalti toplardamari

O Sa toplarGamar akciger atardamari

akciger toplardamari

alt ana
toplardamar

bébrek ] - - karin zari toplardamari

toplardamari
karin zari atardamari

toplardaman

bacak
toplardamarn
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diiz kas,

elastik endotelyum
dis kilif fiberler taban zari

toplardamarin yapisi kapakeik

Toplardamarlar, atardamarlar gibi kuvvetli kan basincina maruz kalmazlar. Bu ne-
denle yapilari daha farkhidir. Toplardamarlar, 6zel kaslari sayesinde kasilip genisle-
yerek fazla miktarda kani iclerinde depolayabilirler. Boylece herhangi bir ihtiyac
aninda toplardamarlarda saklanan bu kan hemen kullanilabilir.

bir yetenege sahiptirler. Depoladiklar: bu kani, dolagimin her-
hangi bir yerinde ihtiya¢ oldugu zaman hazir durumda tutar-
lar."

Burada su 6nemli bilgiyi vermek yerinde olacaktir. Dola-
sim sistemindeki biitiin kanin %84 biiyiik dolasimda kulla-
nilir. Bu miktarin %64 ise toplardamarlarda doniis yolculu-
gundadir. Atardamarlarda gezen kan orani sadece %15'dir.
Viicutta 60.000 km.'lik bir alan kaplayan kilcal damarlarda ise
sadece %5 oraninda kan bulunmaktadir. Kalp, kanin %5'ini,
kiiciik dolagim ise %9'unu kullanir.” Verdigimiz bu bilgilerde

en dikkat ¢ceken yon kuskusuz toplardamarlarin sahip oldugu

yliksek oran ve kilcal damarlarin sahip oldugu son derece dii-

siik orandir. Toplardamarlar, biiytik dolasimda atardamarlar-
daki ve kilcal damarlardaki toplam kanin 3 kat1 kadar kan ta-
sirlar. Toplardamarlarin bu kadar yiiksek oranda kan tasima-
lar1, biraz once belirttigimiz gibi bir depo gorevi gorme-
lerinden kaynaklanmaktadir. Kilcal damarlarin iger-

digi kan miktari ise, yaptiklari is ile kiyaslandigin-




Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

da oldukga distiktiir. Bu ince damarlara, daima kontrollii bir
madde akis1 vardir.

Viicutta kan kayb1 meydana geldigi ve kan basinci diigsme-
ye basladig1 zaman, dolasimin gesitli bolgelerinde basing ref-
leksleri dogar ve bunlar toplardamarlara cesitli sinyaller gon-
derirler. Mesaji alan toplardamarlar bu bilgi dogrultusunda
kasilmaya baslar. Toplardamarlar, bu ozellikleri sayesinde
viicuttaki kan eksikligini rahathikla giderebilmektedir. Viicut-
ta toplam kan hacminin %20'si bile eksilse, toplardamarlarin
sahip olduklar1 bu 6zel depo sayesinde bu sorun hemen gide-
rilir ve dolasim sistemi normal bir sekilde fonksiyonunu stir-
diirmeye devam eder.

Basinci oldukga az olan toplardamarlar icindeki kanin vii-
cutta hareket etmesi -6zellikle de akcigere yani yukar1 dogru
hareket etmesi- zor goziikmektedir. Ancak bu sorun, viicutta-
ki miitkemmel bir sistem ile ¢oztlmiistiir. Hareket ettigimiz
her an, bedenimizde bulunan kaslar toplardamarlarin tizerine
basing yapar ve bu damarlardaki kanin hareketlenmesine yar-
dimar olurlar. Bacak damarlarimizdan kaslar sayesinde kanin
yukar1 cekilmesi i¢in uygulanan basing, yercekiminin yere
dogru uyguladig1 kuvvete esittir. Toplardamarlar, bacak kol
gibi hareketli bolgeleri gecip iskelet kaslarindan uzaklastigin-
da ise ona yardimci olan kaslar, solunum kaslaridir. Akcigerin
hemen altinda bulunan ana toplardamardaki kan, her nefes
alisimizla birlikte harekete gecer. Dolayisiyla genisleyen go-

gis kafesinin meydana getirdigi basing kanin kalbe dogru yol

almasini saglar.
Toplardamarlarin kanin akisini kontrol etmek i¢in bu-
nun disinda da mekanizmalar1 vardir. Bunlardan en

Onemlisi, atardamarlarda bulunmayan, sadece top-
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tek yonli toplardamar kapakeigi
orta tabaka
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elastik doku
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Viicudumuzdaki toplardamarlar, yaptiklari isin bir geregi olarak farkl bir 6zellige
sahiptirler. Kirli kani kalbe geri gotiiren toplardamarlarin icinde acilip kapanabilen
kapakgiklar vardir. Bu kapakgiklar sayesinde kanin geriye dogru akmasi engellenir ve
kirli kan bu yontemle kalbe geri taginir. Bu muhtesem yaratilis, kusursuz yaratan
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lardamarlara 6zgii kapakgiklardir. Toplardamarlardaki bu ka-
pakciklar, tipki kalp kapakgiklarinda oldugu gibi, kanin tek bir
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yonde akmasina olanak verir ve arkasindan kapanirlar. Boyle-
ce basinci az olan kanin geriye dogru akmasi engellenmis

olur."* Atardamarlarda boyle bir mekanizmaya ihtiyag yoktur.
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Ciinkii basing son derece ytiksektir ve kanin geri doniisii gibi

bir ihtimal s6z konusu degildir. Allah'mn son derece kusursuz
ve detayli yaratti$1 bu sistemde ihtiyag olan ile olmayan ayurt

edilmis ve damarlar, kan iletebilmek icin kendilerine en ge-
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rekli sisteme sahip olmuslardir. Damar agimin bu muaz-

zam mekanizmasi, hig stiphesiz "bir diizen iginde bi-

¢im veren" (A'la Suresi, 2) ve "kusursuzca var
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Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

eden" (Hasr Suresi, 24) Allah'in bir eseridir. Allah, insani1 yarat-
mis ve bedenindeki sayisiz kompleks mekanizmay1 bu yarati-
lisa delil kilmustr.

Aradaki bu biiytik basing farkina ragmen, atardamarlardan
da toplardamarlardan da her saniye akan kan miktar1 aymdir.
Viicudun boyle bir dengeye ihtiyact vardir, aksi takdirde viicu-
dun belirli yerlerinde kan birikmeleri meydana gelecektir. Top-
lardamarlarda, basing dolayisiyla atardamarlardaki gibi "hizli"
akan bir kan yoktur. Yani toplardamarlarin, atardamarlarla esit
seviyede kan tagimasi imkansiz goriinmektedir. Ancak durum
hi¢ de oyle degildir, toplardamarlar caplar1 oldukc¢a genis da-
marlar olduklarindan bol miktarda kan tagiyabilirler. Yani birin-
den hizli, digerinden ise damarin genisligi nedeni ile bol miktar-
da kan akar. Boylelikle iki ana damar arasindaki gidis doniis
miktar1 miikemmel bir sekilde dengelenir."”

Viicuttaki "dengeler”, bir¢ok insan icin ¢ok tanidik bir kav-

ram degildir. Ciinkii bu dengelerden herhangi biri sebepsiz

yere bozulmaya ugramaz. Bu nedenle pek ¢ok insan yasamini

sorunsuz gegirir. Oysa viicudun icinde stirekli sabit olmasi ge-
reken, asla bozulmamasi, zarar gormemesi gereken sayisiz
denge vardir. Kanin bedendeki dolasim sistemi de bu denge-
lerden bir tanesidir. Bu dengeyi olumsuz etkileyebilecek pek
¢ok faktor vardir ama dengenin sabit kalmasi i¢in olusturulan
diizen o kadar benzersizdir ki, kalpten ¢ikan kan miktariyla
kalbe donen kan miktar1 aynidir. Bu dengenin bozuldugunu
varsayalim; boyle bir durumda viicuda gonderilen kan geri
donemedigi icin viicudun belli yerlerinde toplanacaktir. Bu
da, viicudun cesitli yerlerinde 6demlerin ve damar catla-
malarindan kaynaklanan yaralarin olusmasina neden

olacaktir. Kalbe yetersiz kan dondiigii igin temizle-
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nen kan miktar1 da oldukga az olacak ve kalpten yeni gonde-
rilecek olan temiz kan, bedeni besleme konusunda yetersiz ka-
lacaktir. Bir siire bu dengesizlik devam ettiginde ise, viicut or-
ganlar1 beslenemeyerek 6lmeye baglayacaktir.

Gelen kan ile giden kan arasindaki oranin "esit" olmasinin
onemini vurguladigimizda, bunun yine size 6zel yaratilms bir
yap1 oldugunu acgik¢a anlarsiniz. Allah'in, can bagislayan, sag-
lik veren, dirilten ve yasatan anlamlarina gelen Muhyi sifats,
bu 6nemli 6rnek ile bir kez daha karsimiza ¢ikmus olur. Gortil-
diigii gibi detay detay incelenen hersey, bizi yaratan Allah't
daha iyi tanimamizi, O'nun kudretini anlamamizi saglamakta-
dir. Herseyimizi O'na borglu oldugumuzu bize gostermekte-
dir. Allah'in tiim yaratti§1 nimetler karsisinda insanin yapmasi

gereken ise Allah'a siirekli siikretmesi ve yasamin1 O'nu razi

edecek sekilde gegirmesidir. Inkarcilar, bunu yapmayarak,

canlilardaki ozelliklere yaratilis disinda yeni agiklamalar ara-
yarak Allah'mm apacik varligini diger insanlara da inkar ettire-
bileceklerini zannederler. Oysa Allah, tistiin, kuvvetli, gliclii ve
maglup edilmesi miimkiin olmayan, galip olandir. Bu gercek
bir ayette soyle belirtilir:
Allah, yazmistir: "Andolsun, Ben galip gelecegim ve elcile-
rim de." Gergekten Allah, en biiyiik kuvvet sahibidir, gii¢-
lii ve istiin olandir. (Miicadele Suresi, 21)
Toplardamarlardaki yolculuk sonrasinda kan, temizlen-
mek tizere akcigerlere getirilir. Tagsinan karbondioksit bura-
dan disar1 atilacaktir. Viicutta oksijen tasiyan tek toplardamar
ise akciger toplardamaridir. Akciger toplardamarinin neden
boyle farkli bir gorev tistlendigi ise, viicuttaki "kiiglik
kan dolagim1" incelendiginde anlasilacaktur.
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Akcigerlerde Kanin Temizlenmesi

ve Kiiciik Kan Dolagim

Alyuvarin yolculuga baslay1p biitiin viicudu katetmesinin
ardindan yaklasik 40 saniye ge¢mistir. Alyuvar hiicresi, artik
bagladig1 yerde, yani kalptedir. Bu defa karbondioksit dolu
kirli bir kan i¢cinde dolasmaktadir. Ancak bu kanin temizlen-
mesi sarttir. [ste bu nedenle alyuvar hiicresi, "kiigiik kan dola-
simi1" adi verilen bu yeni yolculuga baglamak iizere, sag kulak-
ciktaki yerini alir. Yolculugunun daha ilk basinda yasadiklari-
n1 bu defa da kalbin sag tarafinda yasamak zorundadir. Sag
kulakciktaki kapagin acilmasi ile birlikte yanindaki diger ar-

Dolasim sistemi icinde
oksijen akcigerlerden
dokulara tasinir. Kar-
bondioksit ise dokular-
dan akcigerlere tasinir.
Glikoz, bagirsaklar
tarafindan emilir ve

W A e

gecici olarak
karacigerde glikojen
olarak depo edilir.
Daha sonra buradan
dokulara gonderilir.
Bu kusursuz is bolumu
Allah'in eserlerindeki
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ana
toplardamar

kusursuzlugu bir kez
daha gostermektedir.
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Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

kadaslariyla sag karnciga gecer. Sag karinciga gecmesiyle
tizerindeki kapak artik kapanmistir. Geri donmesi imkansiz-
dir. Sag karincigin icinde oldukga kisa bir stire kalir ve hemen
ardindan ikinci kapak akcigerlere dogru giden anayolu agar.

Tkinci yolculuk baslamistir. Ancak bu digerinden daha kisa-

dur. Iste bu nedenle "kiiciik dolasim" olarak isimlendirilir.

Sag kulakciktan pompalanan kan akciger atardamarina
ulasir. Akciger atardamari kalpten ciktiktan sonra ikiye ayri-
larak sag ve sol akcigere kollar gonderir. Akcigerlere giren bu
damarlar akcigerlerin iginde, oksijen ile karbondioksitin yer
degistirdigi hava kesecikleri olan alveollerin ¢eperinde, gesitli
kilcal damarlara ayrilir. Burada kirli kandaki karbondioksit al-
veollere, alveollerdeki oksijen ise kana gecer. Temizlenen kan,
akciger toplardamari ile kalbin sol kulakgigina, yani yolculu-
gun ilk basladig1 yere getirilir. Bir toplardamarin ilk defa ola-
rak temiz kan tasimasi durumu bu sekilde gerceklesmektedir.

Disaridan gelen hava akcigerlere bronslar yolu ile dolar.
Bronslar akcigere girdiklerinde ise cesitli kollara ayrilirlar. Al-
veoller, iste bu kollardir. Akcigerlerin icinde hava ile dolu ola-
rak 300 milyon alveol bulunmaktadir. Bunlarin tiimiiniin ge-
peri, oksijen-karbondioksit alisverisini gerceklestirecek kilcal
damarlarla cevrilidir. Buradan yola ¢ikarak sadece akcigerler-
deki kilcal damarlarin ¢capini tahmin etmek zor degildir. Alve-
ollerin ytizey alanlar1 yaklagik 230 m?'dir. Bu miktar, bir tenis
kortunun biiytikligline esit bir biiyiikliktiir. Milimetrenin
milyonda biri kalinhigindaki duvarlar ile kilcal damarlar ve
alveoller, bizler icin hayati 6neme sahip gorevlerini yerine
getirirler."

Akcigerlerde gerceklestirilen bu gaz alisverisi ger-
¢ekten de mucizevidir. Akciger her dakika 56x10”
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Alveoller, hava ile kilcal damarlardaki

kan arasindaki bariyerin toplam kalinh- z"_‘j’:r‘:si

g1 4 mikrometredir. Bu kalinlik, tek bir

alyuvar hiicresinin yaricapi kadardir. Bu

bariyerdeki asiri incelik, iki yone dogru

gerceklesen gaz aligverisinin oldukca :::i;z:lzey —
hizh ve etkili oldugunu gostermektedir.
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Kusursuz Ulu§1m Agt:
Kan Damarlar

(56 say1sinin yanina 21 sifir getirilmesi ile olusan say1— 56 sep-
trilyon) oksijen atomunu hiicrelere ulastirir.'"” Yapmamiz ge-
reken tek sey nefes almaktir. Giinliik hayatimizi devam ettirir-
ken, i¢cimize ¢ektigimiz bir miktar hava ile akcigerlerimizde
bu muazzam gaz degisimi miithis bir hizla gergeklesir. Bu
aligveris sonrasinda artik oksijen ytiklenmis olan kiigiik alyu-
var hiicremiz, yolculugunun ilk basina donmiis, dokulara ok-
sijen tasimak igin sol kulakgiktaki yerini almistir. Sayfalardir
sadece genel hatlar1 ile anlatti§imiz bu muazzam yolculuk ise,
bir dakikadan daha az stirmtsttir.

Su onemli detayr hatirlatmakta fayda vardir. Eger kilcal
damarlar, alveollerden bir miktar uzak olsalar, bu 6nemli alig-
verisin gerceklesmesi imkansizlasir. Onlarin, hemen alveolle-
rin yakininda yer almalari, satirlardir defalarca karsilastigimiz
ve hayranlik duydugumuz miikemmel bir yaratilis 6rnegin-
den baska bir sey degildir. Degil bir tesadiifi olay, planlar ya-
pabilen, diisiiniip tasarlayan, aklin1 kullanabilen bir insan bi-
le bedenin her noktasinda varligini acikca gosteren bu kusur-
suz ozellikleri gerceklestirebilme yetenegine sahip degildir.

Bu eser, miithis bir Aklin, biiyiik ve Yiice bir Kudretin eseri-

dir. Iste Allah, bize Kendisi'ni bu 6nemli yaratilis delilleriyle

tanitir. Diisiiniip anlayabilen bir insan i¢in Allah'in eserlerini
gormek oldukca kolaydir. Allah, Kuran'da bu 6nemli gergegi
soyle bildirmistir:
Allah, herseyin Yaraticisi'dir. O, hersey iizerinde Vekil'dir.
Goklerin ve yerin anahtarlar1 O'nundur. Allah'in ayetlerine
(kars1) inkar edenler ise; iste onlar, hiisrana ugrayanlardur.
(Ziimer Suresi, 62-63)
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Kan Akiminin
Kontrol Mekanizmasi

Yapilacak olan bir isin getire-
cegi faydalar1 ve zararlar1 hesapla-
yarak ona gore tedbir almak; insa-
na, yani “akla" 6zgti bir kabiliyet-
tir. Ancak sadece insan bedeninde-
ki dolasim sistemine baktigimizda
bile insandan daha "akilli" gorii-
nen bazi varliklarin birarada mdit-
his bir organizasyonu tistlendikle-
rini anlariz. Sorumluluklar ise bii-
yliktiir: Bir insan hayati! Iste bu
ylizden hi¢ ara vermeden, hi¢ hata
yapmadan ve en onemlisi de her
durum ve sarta kars: tedbir alarak
yollarina devam etmeleri gerek-
mektedir.

Viicuttaki bu mekanizmanin
"akilli" oldugunu ispat eden bir¢ok
delil vardir. Bedende, daha Once
birkag kere degindigimiz gibi, "ih-
tiyaglar saptanmaktadir”. Bunun
hangi kararla yapildig1 ve ihtiyac-
lar1 kimin saptadig: belli degildir.
Ama kalp, damarlar, kanin i¢inde
gezen hiicreler, hep birlikte miit-
his suurlu bir organizasyon ger-

geklestirirler. Buna gore kalp, kan
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belirli miktarda pompalar, alyu-
varlar sahip olduklari oksijeni
belirli hiicrelere dagitir ve en
onemlisi de damarlar belirli yer-
lere kan akisini saglarlar.

Siz uyurken veya dinlenir-
ken, kalbinizin pek fazla kan
pompalamasi gerekmez. Yatagi-
nizdan aniden dogruldugunuz-
da nefes nefese kalmanizin ne-
deni aradaki bu farkliliktir.
Kalp, siz uyurken ancak sizi ha-
yatta tutacak kadar kan pompa-
lar. Bu elbette degerli bir tasar-
ruftur. Yatagimmizdan kalkip yii-
riimeye bagladiginizda kalbin
hareketi artar. Sizi daha fazla
zor durumda birakmadan mesaj
gerekli yere iletilmistir: Viicut
hareket halindedir ve daha fazla
kana ihtiya¢ vardir. Bir yere
dogru kosmaya basladiginizda
ise kalbinizin kan pompalama
hiz1 ve hacmi 6-7 kat kadar artar.
Viicut bu konuda ¢ok iktisatli-
dir. Viicudun her yanina her an

ayni miktarda kan gitmez. Kan,

yemek yediginizde midenize,

yluzdiigiiniizde akcigerlerinize

ve kaslariniza, bir sey okudugu-
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nuzda beyninizde toplanir. Ciinkii o anda beslenmesi ve nefes
almasi gereken en onemli hiicreler o bolgelerdedir.

Tktisat, sadece bdyle zamanlar igin gegerli degildir. Normal
sartlarda beden, kaslar1 beslemek icin agir1 bir gayret goster-
mez. Kaslar, bedenin %30-40'mn1 olusturmaktadir. Buna rag-
men glinliik dinlenme halinde kaslara giden kan miktar: sasir-
tic1 derecede diisiiktiir. Ama kaslarinizi ¢alistirmaya basladig-
nizda, metabolik aktiviteniz 50 kat, kaslara kan akis1 ise 20-25
kat kadar artar.”® Bu gercekten de hayret verici bir degisiklik-
tir. Bir egzersiz sirasinda kaslarin gergekten de bu asir1 kan aki-
muina ihtiyaglar1 vardir. Eger kaslar, normal sartlarda da bu ka-
dar biiyiik miktarda kana ihtiya¢ duysalardi, kuskusuz kalbin
bu metabolizmaya yetisebilmesi imkansizlasirdi. Bedenin akil-
I1 denetleyicileri, bunun yerine mevcut kani beyin gibi daha
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Spor yaparken kaslarimiz normal sartlara oranla 20-25 kat daha faz-
la kana ihtiyac¢ duyarlar. Eger normal sartlarda kaslar bu miktarda
kana ihtiyag duysaydi, kalbin bu asiri tempoya giicii yetmezdi. An-
cak herseyi bir olgliyle yaratan Rabbimiz, kalbimizi de, kaslari-

mizi da birbirine uygun yaratmistir.
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Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

onemli ve gerekli yerlerde kullanmay tercih ederler.

Beyin, stirekli beslenmesi ve oksijen almasi gereken bir or-
gandir. Bunun tek nedeni, bedende tiim olup bitenleri ve tiim
organlar1 kontrolii altinda bulundurmasidir. Isin ilging yani

ise, kalp, kan damarlar1 ve kan hiicreleri bu hayati gercegin

farkindadirlar. igte bu nedenle, beyne kan akisi, ne pahasina

olursa olsun mutlaka stirdiirtliir. Damarlarin beyne her daki-
ka yaklasik 1 It kan ulastirmalar1 gerekmektedir. Bir kanama
aninda ise viicutta azalan kan, bu gorevi tistlenmis sinirler ta-
rafindan beyne dogru cekilir. Beyinde bulunan damarlar, ken-
dilerini bu acil duruma gore ayarlar, agilir ya da daralirlar.
Durumdan haberdar olan viicudun diger boliimlerindeki kan
damarlari, bu ana merkezi kurtarabilmek icin kendi gegisleri-
ni durdururlar. Boylelikle daha az 6neme sahip organlara kan
gitmesi engellenir. Insan bedeninin her noktasinda kendisini
gosteren "akil", bir kez daha karsimizdadr.

Viicuttaki her dokunun kan akimi gereksinimleri, tam ola-
rak ihtiyac1 karsilayacak sekilde kontrol edilir —ne eksik ne
fazla.- Ornegin, en énemli gereksinimi oksijen olan bir doku-
ya kan akimi, dokunun tam oksijen alabilecegi miktar kadar
bazen de biraz daha fazladir. Fakat bundan daha ¢ok kan aki-
mi1 hi¢gbir zaman olmaz. Bu miithis kontrol, dokularin beslen-
mesini hi¢bir zaman yetersiz duruma diisiirmedigi gibi, kal-
bin is ytlikiinii de minimum diizeyde tutar."” Son derece bii-
ylik bir 6neme sahip olan bu kontrol sistemi ise, damarlarin
gecis izni saglayip saglamamalari ile ilgilidir. Damarlar, ancak
ihtiyag icinde olan doku i¢gin yollarini acar, yani genisler, o s1-
rada daha az kana ihtiya¢ duyan bir doku icin ise yolu
kapatir, yani kasilirlar. Damarlar kaslarla ¢evreleyen

miikemmel yaratilisin 6nemi iste buradadir.
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KAN VE KALP MUCIZES
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Viicudun ana merkezi olan beyin herhangi bir kaza durumunda 6ncelikli korun-
masi gereken organlardan biridir. Viicudumuzdaki kan damarlari beynin bu 6n-
celigini bilircesine hareket ederler. Beyne giden kan miktarinin azalmasi duru-
munda hem beyin kan damarlari hem de diger damarlar acil 6nlem alirlar. Be-
yin damarlari bu durumda genisler veya daralirlar, viicuttaki diger damarlar da
bu ana merkezi kurtarabilmek icin kendi gegislerini durdururlar.

Peki boyle bir kontrol mekanizmasi olmasaydi ve viicuttaki
her doku ve organ her an esit seviyede kan ile beslenseydi ne
olurdu? O zaman kalbin, su ankinden bir kat daha fazla kan
pompalamasi gerekirdi.™ Kalp, muhtemelen boyle bir tempo-
ya yetisemez ve kisa bir siire iginde yorgun diiserdi. Bedenini-
zin fazla oksijene gereksinim duydugu zamanlari; yiiksek bir

daga ciktiginizi veya asir1 yogun bir spor yaptiginizi diisi-

niin. Viicudunuzda meydana gelen oksijen ihtiyacin

{:f,.;-— karsilamak i¢in ne kadar hizl nefes alirsiniz ve kalbi-
[T




Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

niz ne kadar hizl atar. Bedenin tiim dokularinin ayn1 miktarda
kanla beslenmesi, size giiniin 24 saati buna benzer bir durumu,
hatta belki de daha yogununu yasatacaktir. Bu kiyas, bedenin
bu kontrol mekanizmasinin sizin i¢in ne kadar biiytik 6nem ta-
sidigini gostermek icin yeterlidir.

Damarlar, gercekten de bu miikemmel kontrol igin 6zel
olarak yaratilmislardir. Acil durumlarda ne yapmalar1 gerek-

tigini bilir ve buna gore son derece akilc1 ve "hayat kurtarict”

tedbirler alirlar. Ornegin soguk bir ortam, viicut 1sisinin azal-

masl! ve beynin zarar gormesine neden olabilecek tehlikeli bir
ortamdir. Ancak insan, damarlarin bu tistiin kabiliyetleri sa-
yesinde siddetli soguklara dayanabilecek bir metabolizmaya
sahip olur. Soguk bir hava ile karsilasildiginda ayak ve el par-
maklarindaki damarlar, alinan ilk tedbir ile hemen buztlirler.
Bu sekilde el ve ayak parmaklarina kan akis1 azaltilmis ve vii-
cuttaki kanin sogumasi onlenmis olur. Bilindigi gibi el ve
ayaklardaki damarlar, ytlizeye yakin damarlardir ve bu ne-
denle viicuttaki kanin sogumasina neden olabilirler. Kanin so-
gumasi ise kan ile beslenen kalp ve beynin de sogumas anla-
mina gelir ki, bu ¢ok biiytik bir tehlikedir.

Ciddi derecede soguk bir hava ile karsilasildiginda ise, vii-
cudunuzdaki damarlar sizi donmaktan, yani 6liimden kurtar-
mak i¢in parmaklarinizi feda eder ve bu bolgeye kan akimini
tamamen durdururlar. Ayni anda beyin de mesaj gondererek
kaslarin birbirlerine dokunarak titremelerini saglar. Bu titre-
me sonucunda hareketlenen damarlar ve dolayisiyla kan, vii-
cut 1s1sinin biraz daha artmasma neden olur.”" Karli bir ha-
vada disar1 ¢iktiginizda kuskusuz siz de viicudunuzda
alinmis bu tedbirlerin etkisini hemen hissedersiniz.

Viicudunuzda soguktan ilk etkilenen yerler el ve
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Kusursuz Ulasim Ag:
Kan Damarlar

ayaklarmizdir. Soguktan dolay1 viicudunuzda baslayan titre-

me de, beyinden gelen iiltimatomun bir sonucudur.
Damarlarin biiziiliip gevsemeleri kuskusuz beynin kont-

roltindedir. Beyin, cesitli sinir hiicreleri ve hormonlar sayesin-

de ilgili damarlara mesajlar gonderir. Buna gore, hangi doku-

nun neye ihtiyaci var belirlenmis olur. Ornegin, tiimiiyle psi-

kolojik bir olay olmasina ragmen utandiginizda ya da gok bu-
naldiginizda, sinirlerinizden gelen sinyaller, atardamarlari sa-
ran kaslara ulasir. Atardamar kaslariin gevsemesi sonucun-
da kan akis: fazlalagir ve ytizlintiz aniden kizarir.””

Kilcal damarlar ise, bu konuda en 6zgtir davranan damar-
lardir. Tamamen ihtiyaca gore kan akisina devam eder, gerek-
tiginde akis1 tamamen keser, gerektiginde de vardiyali olarak
kanin gecisine izin verirler. Ornegin siz dinlenirken, pek ¢ok
kilcal damarmizdaki kan akist durmustur. Ama ince bagirsa-
gimizda, yemegin hemen arkasindan kan akisi hizlanir. Nor-
mal sartlarda viicudunuzun biitiin kilcal damarlarini doldura-
cak kadar kanmiz yoktur. Eger viicut, tiim kilcal damarlarlari-
niz1 kan ile doldurmus olsaydi, beyninize kan gitmezdi ve ki-
sa bir siire icinde bayilirdiniz. Boyle bir durumun biraz uzun
siirmesi ise, beyninizin 6liimiine neden olurdu.””

Kilcal damarlarin kanin akigini dogrudan kontrol edebil-
me kabiliyetleri, kanin sogumamasi ve dolayisiyla viicut 1s1s1-
nin sabit kalmasi agisindan da son derece 6nemli bir 6zelliktir.
Soguk havalarda ¢zellikle cilde yakin bolgelerdeki kilcal da-
marlarin akislarini durdurmalari, burada 1s1 kaybinin meyda-
na gelmesini engellemis olur.”™

Viicudun 1sisimin dengede tutulmasinda, soguk ka-
dar sicak da etkilidir. Asir1 sicakta viicuttaki damarlar

tam tersi bir yontem kullanirlar. Sicak bir ortama




girdiginizde derinize yakin olan kan damarlar1 genisler. Kan,
cildinize, yani yiizeye yakin yerlere hiicum etmistir. Bu ne-
denle yiiziintiz kirmizilagir. Kandaki 1s1, cildinizi 1sitir ve bu
1s1 da deriden havaya verilir. Boylelikle ortam sicak olmasina
ragmen, bedenin 1s1s1 normal seviyede kalir.

Daha pek ¢ok detay1 olan bu muazzam tedbirler karsisin-
da aklin1 kullanabilen her insan, karsisindaki 6nemli gercegin
farkina varmistir. Karsimizda, insan aklinin sinirlarini asan bir
akil, muazzam bir kusursuzluk vardir. Biitiin bunlara acik su-
urla aciklama arayan bir insan, Rabbimiz olan Allah'in mutlak
varligini ve hakimiyetini fark edecektir.

Kitabin basindan beri anlatilan bu miikemmellikler,
Allah'in Yiice varliginin, "her yerde" oldugunu gosterebilmek,
ihtisaml eserlerinin kendi bedenimizde de var oldugunu fark
ettirebilmek icindir. Bu agik gergekleri goremeyen veya gor-
meyi reddeden kisiler, diistiikleri biiylik yanilginin ahirette
farkina varacaklardir. Kendilerine gosterilmis sayisiz delili
gormezden gelmenin, hatta gordiikleri halde tiim bunlar icin
baska aciklamalar aramanin karsiligi Allah Katinda oldukga
biiytik olabilir. Bile bile inkar edenler i¢in Allah sonsuz bir ce-
hennem hayat1 hazirlamstir.

Aklin1 kullanan her insanin, ahiret hayatinin gercekligine

ihtimal verip biraz diistinmesi ve cehennem azabindan ciddi

sekilde korkmasi gerekmektedir. Allah, inkarlari ile ahirete gi-

denlerin durumunu bir ayette su sekilde aciklar:
Gercek olan va'd yaklasmistir, iste o zaman, inkar edenle-
rin gozleri yuvalarindan firlayacak: "Eyvahlar bize, biz
bundan tam bir gaflet icindeydik, hayir, bizler zalim kim-

selerdik" (diyecekler). (Enbiya Suresi, 97)
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nsan bedeninde "kan" denen klrlel__lblerIVI

oldugu kuskusuz tarihin ba§lang1cmdan

beri biliniyordu. Ancak kanin viicut iginde

; sabit durmadlgl bdola§f1g1 ¢ok sonralari

= anlagildi. Bunug,ke§f1 Is)l:ain-diinyasmm bi-

.ll,m ganactiﬂe d".g‘u'ﬁce alanlarinda diinyanin

onctisii oldugu Ortagag da miimkiin oldu: Misliiman hekim

Ibn en-Nafis ilk kez kan dolagimini detayl olarak acikladi.

Ayni gercegin Avrupalilar tarafindan 6grenilmesi ise, 17. ytiz-

yilin ilk yarisinda William Harvey'in bulgulariyla oldu. Har-

vey, Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus (Hay-

vanlarda Kalbin ve Kanin Haraketi Hakkinda Anatomik Bir

Calisma) adli kitabinda, kanin kalp tarafindan pompalanarak
tim viicudu dolastigini kanitlariyla ortaya koydu.

Eger sizin de bedeninizde akan kanin varligindan daha
once hig¢ haberiniz olmasaydi ve bir giin bunu aniden kesfet-
seydiniz, bir hayli sasirirdiniz. Sizi ilk hayrete diistiren, deri-
nizin hemen altinda alabildigine kirmizi bir rengin hakimiye-
ti olurdu. Bu sivinin son derece hizli bir bigcimde hi¢ durma-
dan akmakta oldugunu 6grendiginizde ise daha da ¢ok sasira-
caktiniz. Disariya akan kanin bir stire sonra "kendiliginden"
durup pihtilasarak, akti$1 bolgeyi tamamen farkl bir goriint-
me getirdigine sahit olacaktiniz ve bundan dolay: saskinlig-
niz daha da artacakti. Bu sivinin neden bdyle "6zel" oldu-
gunu ve bedeninize neden ve nasil yerlestirilmis oldu-

gunu merak etmeye baslayacaktiniz.
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Biraz detayli incelediginizde ise kan olmadan bedeninizin
yasayamadigini ama belki de daha ilginci, "bedeniniz olma-
dan da kanin yasayamadigini1” fark edecektiniz. Iste bu neden-
le ne yaparsaniz yapin, hangi laboratuvarda incelerseniz ince-
leyin, bu miikemmel yapinin detaylarini asla tam anlamiyla
Ogrenemeyecektiniz.

Bu durum su an igin de gegerli. Bilim adamlar1 kani tiim de-
taylar1 ve tiim fonksiyonlari ile incelemeyi hentiz tam olarak ba-
saramadilar. Bunu yapmalar1 da su an icin pek miimkiin go-
rinmiiyor ¢linkii kan, ancak insan bedeninde canl 6zelligi gos-
terebiliyor. Insan be-
deninden ayrildigin-
da adeta "Oliyor" ve
pihtilasmaya basli-
yor. Kanla ilgili ge-
nel bir bilgi edinebil-

memizin sebebi ise,

Kan, viicudun disina
ciktiginda pihtilagir
ve canhlik 6zelligini
yitirir. Artik adeta ol-
miis gibidir. Bu ne-
denle bilim adamlari
kanin tiim o6zellikleri-
ni laboratuvar orta-
minda inceleyeme-
mektedirler. Bu da
bilim diinyasinin, ka-
nin benzeri bir sivinin
yapilmasindan heniiz
cok uzak oldugunu
gostermektedir.
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Miikemmel Dolasim Ag1
Karsisinda Evrim Cikmazi
kan1 olusturan hiicrelerin kandan ayristirilarak incelenebilme-
si... Bilim adamlari, i¢indeki hiicreler alinmis olan plazmay1 da
saklamaya ugrastyorlar ama bunun muhafaza edilebilmesi igin
de kimyasal iglemler gerekiyor. Mikroskop altinda belli bir ya-

sam ve hareket sekline sahip hiicrelerin ise insan bedeninde de

ayni ozelliklere sahip olup olmadiklari bilinmiyor. Iste bu ne-

denle, say1siz bilim adami biraraya gelip, diinyanin en gelismis
laboratuvarlarinda, en gelismis sistemlerle kanin bir taklidini
yapmay1 basaramadilar. Su andaki arastirmalar en azindan sa-
dece oksijen tagiyabilen yedek bir s1vi yapma yoniinde yiirtitii-
lityor.

Verilen tiim bu detaylar, bu konuda biraz durup diisiintil-
mesini saglamak icindir. Baz1 medya, egitim kurumlar1 veya
"popiiler kiiltiir" araciligiyla verilen gizli veya agik telkin, bir
"evrimlesmenin" var oldugu tizerinedir. Bu 6ylesine bir 6n ka-
buldir ki, evrim savunucular1 insanlarin bu konu tizerinde
fazla diistinmelerini istemezler. Bilimsellik kilifi altinda aslin-
da son derece komik bir masal anlatir, onu da birkag kimya
formiilii ile siislerler. Tiim bunlara cesitli spekiilasyonlar hat-
ta sahtekarliklar da eklenince ortaya son derece ciddiye ali-
nan, bilimsel kurumlarda konu edilen, hakkinda konferanslar
verilen bir evrim teorisi hikayesi ¢ikar. Aslinda ¢ikartilan bu
yogun glriltii ile anlatilmak istenen sadece sudur: Bu muaz-
zam evren, kusursuz insan bedeni, birbirinden ¢esitli hayvan
ve bitkiler, kisacas1 var olan hersey "tesadiifen”" olusmustur.
Iddia o kadar mantiksiz ve utang vericidir ki, artik kimi bilim
adamlar1 bunu acgikca dile getirmez, bilimsel terimler kulla-
narak olay1 gecistirmeye calisirlar.

Bu konu tizerinde fazla diisiiniilmesini istememe-

lerinin sebebi de budur. Ciinkii yerytiziindeki "her-
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hangi bir sey" biraz derinlemesine incelendiginde, evrim te-
orisinin ne kadar biiyiik bir yanilgi oldugu rahatlikla anlasila-
bilir. Karsilastiginiz her sistem Oylesine detayl1 ve akilcidir ki,
tesadiiflerle meydana gelmesi bir yana, tek bir tesadiifiin bile
sistemin akisini bozacag1 hemen goriiliir. Incelenen seyin, bir
canlmin viicut mekanizmasi veya bir ¢icegin kompleks yapisi
olmasi da gerekmez. Tek bir proteinin amino asit dilimi, can-
liigin yaratilmis oldugunu anlamak igin yeterlidir. Bu kitapta
inceledigimiz kan dolasim sistemini genel hatlariyla soyle bir

hatirlamaya ¢alisin. Evrim teorisi, bu detayli, son derece kom-
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.. Karsisinda Evrim Cikmazi
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;: ; pleks ve herseyden 6nemlisi hayati 6nemi olan mekanizmanin
E.? sayisiz iiyesi iginden "tek bir makromolekiiliin bile kokenini"
1,'{. acgiklayamamaktadir. Ac¢iklamasi da miimkiin degildir, ¢linkii

"
-

bu muhtesem organizasyon iginde tek bir rastgele miidahale,

Y

sistemi tliimiiyle altiist etmeye yeter. Darwinist egilimli Bilim

b

e { ve Teknik dergisinde, bu gergek su sozlerle itiraf edilmektedir:
h" "Kanda gerceklesen hersey son derece karmagik ve birbiriyle iliskili-

bl L dir. Hersey, en kiiciik ayrintiya varicaya kadar kusursuz bir sekil-
de diizenlenmigtir. Kanda o kadar kusursuz bir isleyis vardir ki, en

125

ufak bir bozuklugun cok ciddi sonuglar: olabilir.
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Kan, ancak bedende canlidir. Beden de ancak kan oldu-
gunda yasar. Dolayisiyla kanin, ne 6nce ne sonra, tam zama-
ninda yani kan dolagimiyla yasayan ilk canliyla birlikte var ol-
mas1 gerekmektedir. Sadece var olmasi yeterli degildir, hare-
ket de etmesi gerekir. O halde kalp de ayn1 anda var olmali-

dir. Kalp ve kan basibos hareket edemezler. Bir giizergahlari-

nin olmasi gerekir. Iste bu yiizden kan damarlarinin da tam

bu sirada dosenmesi gerekmektedir.

Evrimcilerin iddialar1 g6z oniinde alindiginda tesadiifler
sonucunda yerytiziindeki ilk kan dolagim sistemine sahip or-
ganizmalarin ortaya ¢ikmis oldugunu kabul etmek gerekir. Fo-
siller, bu 6zellikteki organizmalarin, diger tiim kompleks ya-
sam formlariyla birlikte, Kambriyen devirde ortaya ciktigini
gostermektedir. Kambriyen canlilarimin ¢ogunda kan dolasim
sisteminin bulundugu bilinmektedir. Daha 6nceden fosil kayat-
larinda sadece tek hiicreliler ve ¢ok basit baz1 ¢ok hiicreliler
varken, Kambriyen'de kan dolasiminin nasil olup da bir anda,
herhangi bir 6nctilii olmadan ortaya ¢iktig1 sorusu, evrim te-
orisi agisindan cevapsizdir. Cok hiicreli bir canlinin bedeninin
yasayabilmesi i¢in onu olusturan milyonlarca hiicrenin "ayri
ayr1" yasatilmasi gerekmektedir. Bu durumda kan damarlar:
her hiicreye ugrayan miikemmel ulasim ag1 ile birlikte bedenin
yasamaya basladig ilk an kusursuz olarak var olmalidir. Oksi-
jeni igeri alacak solunum mekanizmalari, direktifleri verecek
beyin, kani tiretecek organlar, damarlar, kisaca viicuttaki diger
mekanizmalar olmadan da bu sistemin varligimin bir anlam
yoktur. Bu kusursuz yapr i¢inden tek bir par¢anin sonradan

olusmasiny, islev gorebilmek icin digerlerinin olugsmasini
. beklemesi imkansizdir. Damarlarin "zamanla" meyda-

na gelip, milyonlarca sene boyunca i¢lerinde dolasa-
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Miikemmel Dolasim Ag1
Karsisinda Evrim Cikmazi

caklar1 kanin olugsmasin1 beklemeleri ya da kanin, tesadiifen
kendisini hareketlendirecek bir pompanin olugsmasini bekleye-
rek bir kosede islevsiz kalmasi gibi bir ihtimal elbette son dere-
ce mantiksizdir. Ancak evrim teorisinin savundugu sey "tam
olarak" budur.

Bu durumda evrimcilere sormak gerekir: Sozde tesadii-
fen olusan kani, su an yapay olarak iiretmek neden imkan-
sizdir? Onlara gore tesadiiflerin rahatlikla basardiklar: ve hig
hata yapmadiklar1 bu tiretim, acaba neden 21. ytlizyilin tek-
nolojisi ve bilgi sahibi bilim adamlar ile basarilamamakta-

dir? Bu tesadiifler, dogal ortamda rastgele gelisen olaylar ol-
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malarina ragmen, nasil olmus da kani yalnizca canli bede-
ninde yasayacak sekilde "0zel bir tiretimle" gelistirebilmis-
lerdir? Hiicrelere teker teker gorevler dagitan, onlar igin bel-
li bir giizergah belirleyen, kalp hiicrelerine kasilma direktifi
veren acaba hangi tesadiiftiir? Bu tesadiiflerin tiimiiniin do-
lasim sistemini olusturan mekanizmaya faydali bir seyler ek-
lemis olmasi gerekir ¢linkii hatasiz ve miikemmel bir sistem
olussa bile, sadece tek bir yanlis miidahale, sistemi tamamen
ortadan kaldirmaya yetecektir. Peki bu durumda tiimtiyle
suurlu gerceklesen bu olaylara "tesadiif' denmesi miimkiin

olur mu? Sistemin her parcasinda, her detayinda suur vardair.

Insan, bu suurun detaylarini heniiz bir yiizyil 6nce ve sade-

ce genel hatlan ile kesfedebilmistir. Biitiin bunlar1 yaratan

herseyden tistiin olan, sonsuz gii¢ sahibi Yiice Allah'tir.
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Miikemmel Dolasim Ag1
Karsisinda Evrim Cikmazi
Evrimcilerin bu gergegi reddetmelerinin tek nedeni,
Allah'm apagik varligin1 kabul etmemek konusunda kendile-
rini sartlandirmis olmalaridir. Gergekte canliligin kompleksli-
gini gozlemleyen bir bilim adaminin, bunlar tesadiiflerin
meydana getirdigini diistinmesi ve buna inanmasi miimkiin
degildir. Evrimcilerin hicbir bilimsel dayanag1 olmayan bu te-
oriyi savunmaya ¢alismalarinin tek sebebi, Allah'in kusursuz

yaratisini gormezden gelmeleridir. Yerytiziindeki her detayda

acikca sergilenen yaratilis gergeklerine gozlerini kapatip, rast-

gele tesadiifleri kendilerine ilah edinmeleridir.

Kimi evrim savunuculari, yaptiklar1 énemli hatanin farki-
na varmis ve herseyin tstiin akil sahibi bir Yaratici’nin eseri
oldugu gercegini kabul etmek zorunda kalmislardir. Yaratilis
gercegi goziimiizii ¢evirdigimiz her yerdedir. Allah, 6yle mii-
kemmel bir evren ve doga yaratmustir ki, kesfedilen her yeni-
lik, karsilasilan her bilimsel detay mutlaka Rabbimiz'in Yiice
Zatimi gosterir. Bunlarin tiimii, kusursuzca var eden Allah'in,
benzeri olmayan eserlerindendir. Bunlar1 goriip takdir eden,
evrenin en biiytik sirrin1 kavramaig, tiim varliklarin ve kendisi-
nin yaratilis amacini anlamis olacaktir. Ve gordiigii her kanat-
la birlikte, Allah'a daha ¢ok yakinlasacaktir. Biitiin bu delille-
re ragmen gercegi reddeden ise, diinyada bosa giden cabasi
i¢in hayiflanip dururken, ahirette de biiytiik bir azapla karsila-
sacaktir. Allah bir ayette bu gercegi su sekilde bildirmektedir:

Rablerine icabet edenlere daha giizeli vardir. O'na icabet et-

meyenler ise, yeryiiziindekilerin tiimii ve bununla birlikte

bir kat1 daha onlarin olsa mutlaka (kurtulmak i¢in) bunu
fidye olarak verirlerdi. Sorgulamanin en kétiisii onlar
icindir. Onlarin barinma yerleri cehennemdir, ne

kotii bir yaratiktir o!.. (Ra'd Suresi, 18)
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arwinizm, yani evrim teorisi, Yega-élhs

gercegini reddetmek amacryla orta'ya

atilmis, ancak basarili olamamis bilim

dis1 bir safsatadan bagka bir sey degil-

~adir (-Zéﬁ'li'l-{ghn, cansiz maddelerden

= }esg_q&feﬂ%fqgtu“- nu iddia eden bu

teori, evrende ve-canlilarda gok acik bir diizen bulundugunun

bilim tarafindan ispat edilmesiyle ve evrimin hicbir zaman

yasanmadigini ortaya koyan 350 milyona yakin fosilin bulun-

mastyla ¢lrtimiistiir. Boylece Allah'in tiim evreni ve canlilar1

yaratmis oldugu gercegi, bilim tarafindan da kanitlanmustir.

Bugiin evrim teorisini ayakta tutmak icin diinya capinda

ylritiilen propaganda, sadece bilimsel gerceklerin carpatil-

masina, tarafli yorumlanmasina, bilim gortintiisii altinda soy-
lenen yalanlara ve yapilan sahtekarliklara dayalidir.

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. Evrim
teorisinin bilim tarihindeki en biiyiik yanilgi oldugu, son 20-
30 yildir bilim diinyasinda giderek daha yiiksek sesle dile
getirilmektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra yapilan aragtirma-
lar, Darwinist iddialarin tamamen yanhs oldugunu ortaya
koymus ve bu gercek pek ¢ok bilim adamu tarafindan dile geti-
rilmistir. Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleontoloji
gibi farkli alanlardan gelen ¢ok sayida bilim adami,
Darwinizm'in gecersizligini gormekte, canlilarin kokenini
Yaratilis gercegiyle aciklamaktadirlar.

Evrim teorisinin ¢okiisliinii ve Yaratilis'in delille-

rini diger pek c¢ok calismamizda biitiin bilimsel
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detaylariyla ele aldik ve almaya devam ediyoruz. Ancak

konuyu, tasidig1 biiyiik 6nem nedeniyle, burada da Gzetle-

mekte yarar vardir.

Darwin'i Yikan Zorluklar

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan pagan bir
ogreti olmakla birlikte, kapsamli olarak 19. yiizyilda ortaya
atild1. Teoriyi bilim diinyasinin giindemine sokan en 6nemli
gelisme, Charles Darwin'in 1859 yilinda yaymnlanan Tiirlerin
Kokeni adli kitabiydi. Darwin bu kitapta diinya tizerindeki
farkli canli tiirlerini Allah'm ayr1 ayri yarattig1 gercegine ken-
dince karsi ¢ikiyordu. Darwin'in yanilgilarina gore, tiim tiirler
ortak bir atadan geliyorlardi ve zaman iginde kii¢lik degisim-

lerle farklilagsmislarda.
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Darwin'in teorisi, hi¢bir somut bilimsel bulguya dayanmi-
yordu; kendisinin de kabul ettigi gibi sadece bir "mantik yii-
riitme" idi. Hatta Darwin'in kitabindaki "Teorinin Zorluklar1"
basglikli uzun boliimde itiraf ettigi gibi, teori pek ¢ok onemli
soru karsisinda agik veriyordu.

Darwin, teorisinin ontindeki zorluklarin gelisen bilim ta-
rafindan asilacagini, yeni bilimsel bulgularin teorisini giiclen-
direcegini umuyordu. Bunu kitabinda sik sik belirtmisti. An-
cak gelisen bilim, Darwin'in umutlarinin tam aksine, teorinin
temel iddialarin birer birer dayanaksiz birakmusgtir.

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, ti¢ temel baglik-
ta incelenebilir:

1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya ¢iktigini
asla agiklayamamaktadir.

2) Teorinin One siirdiigli "evrim mekanizmalari'nin, ger-
cekte evrimlestirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren higbir
bilimsel bulgu yoktur.

3) Fosil kayitlari, evrim teorisinin 6ngoriilerinin tam aksi-
ne bir tablo ortaya koymaktadir.

Bu boliimde, bu ti¢ temel baslig1 ana hatlari ile inceleyece-

giz.

Asilamayan [lk Basamak:
Hayatin Kokeni

Evrim teorisi, tim canl ttirlerinin, bundan yaklasik 3.8
milyar y1l 6nce diinyada hayali sekilde tesadiifen ortaya ¢ikan
tek bir canli hiicreden geldiklerini iddia etmektedir. Tek
bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canli
tirinti olusturdugu ve eger gercekten bu tiir bir

evrim gerceklesmisse neden bunun izlerinin fosil
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kayitlarinda bulunamadig), teorinin agiklayamadigi sorular-
dandir. Ancak tim bunlardan once, iddia edilen evrim siireci-
nin ilk basamag; tizerinde durmak gerekir. Sozii edilen o "ilk
hiicre" nasil ortaya ¢ikmistir?

Evrim teorisi, Yaratilish cahilce reddettigi icin, o "ilk
hiicre"nin, hicbir plan ve diizenleme olmadan, doga kanunla-
1 icinde kor tesadiiflerin iiriinti olarak meydana geldigini
iddia eder. Yani teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonu-
cunda ortaya canli bir hiicre ¢ikarmis olmalidir. Ancak bu,
bilinen en temel biyoloji kanunlarina aykir1 bir iddiadur.

"Hayat Hayattan Gelir"

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hi¢ soz et-
memisti. Clinkii onun donemindeki ilkel bilim anlayisi, canli-
larin ¢ok basit bir yapiya sahip olduklarini varsayiyordu. Orta-
¢ag'dan beri inanilan "spontane jenerasyon" adli teoriye gore,
cansiz maddelerin tesadiifen biraraya gelip, canli bir varlik
olusturabileceklerine inanilryordu. Bu donemde boceklerin ye-
mek artiklarindan, farelerin de bugdaydan olustugu yaygin bir
diistinceydi. Bunu ispatlamak icin de ilgin¢ deneyler yapilmais-
t1. Kirli bir pacavranin tizerine biraz bugday konmus ve biraz
beklendiginde bu karisimdan farelerin olusacag: sanilmisti.

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiire-
yebildigine bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra anlasilacak-
t1 ki, etlerin tizerindeki kurtlar kendiliklerinden olusmuyorlar,
sineklerin getirip biraktiklar1 gozle goriilmeyen larvalardan

cikiyorlardi. Darwin'in Tiirlerin Kokeni adli kitabini yazdig:

donemde ise, bakterilerin cansiz maddeden olusabil-

dikleri inanc, bilim diinyasinda yaygin bir kabul go-
rityordu.

18R




Oysa Darwin'in kitabmin yayin-
lanmasindan bes yil sonra, tinli
Fransiz biyolog Louis Pasteur,
evrime temel olusturan bu inan-
a1 kesin olarak curttti. Pasteur
yaptig1 uzun ¢alisma ve deney-
ler sonucunda vardig1 sonucu
soyle Ozetlemisti: "Cansiz mad-
delerin hayat olusturabilecegi
iddias1 artik kesin olarak tarihe
gomiilmiistiir." (Sidney Fox, Klaus )

Dose, Molecular Evolution and The Origin Louls Pasteur
of Life, New York: Marcel Dekker, 1977, s. 2)

Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'tin bulgularina kar-
s1 uzun siire direndiler. Ancak gelisen bilim, canli hiicresinin
karmasik yapisimni ortaya cikardikca, hayatin kendiliginden
olusabilecegi iddiasinin gegersizligi daha da acik hale geldi.

20. Yiizyildaki Sonug¢suz Cabalar

20. ylizy1lda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci,
tinlii Rus biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yil-
larda ortaya attig1 birtakim tezlerle, canli hiicresinin tesadiifen
meydana gelebilecegini ispat etmeye calistr. Ancak bu calis-
malar basarisizlikla sonuglanacak ve Oparin su itiraft yapmak
zorunda kalacakti: "Maalesef hiicrenin kdkeni, evrim teorisi-
nin tiimiini ig¢ine alan en karanlik noktay: olusturmakta-
dir." (Alexander I. Oparin, Origin of Life, (1936) New York,
Dover Publications, 1953 (Reprint), s. 196.)

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin ko-

keni konusunu ¢oziime kavusturacak deneyler yap-
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maya calistilar. Bu deneylerin
en tinliisti, Amerikali kimyaci
Stanley Miller tarafindan 1953
yilinda diizenlendi. Miller, il-
kel diinya atmosferinde ol-
dugunu iddia ettigi gazlarn
bir deney diizeneginde bir-
lestirerek ve bu karisima
enerji ekleyerek, proteinle-
rin yapisinda kullanilan
birka¢ organik molekiil

(aminoasit) sentezledi.
En son evrimci kaynaklarin da
kabul ettigi gibi, hayatin koékeni, . L o
hala evrim teorisi icin son derece 6nemli bir asama glbl ta-
biiyiik bir agmazdir.

O yillarda evrim adina

nitilan bu deneyin gegerli
olmadig: ve deneyde kulla-
nilan atmosferin gercek diinya kosullarindan ¢ok farkl oldu-
gu, ilerleyen yillarda ortaya c¢ikacakti. ("New Evidence on
Evolution of Early Atmosphere and Life", Bulletin of the
American Meteorological Society, c. 63, Kasim 1982, s. 1328-1330)

Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kul-
landig1 atmosfer ortaminin gercekci olmadigini itiraf etti.
(Stanley Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the
Prebiotic Synthesis of Small Molecules, 1986, s. 7)

Hayatin kokeni sorununu agiklamak igin 20. yiizyil bo-
yunca yiiriittilen tiim evrimci ¢abalar hep basarisizlikla sonug-
land1. San Diego Scripps Enstitiisii'nden tinlii jeokimyac Jeff-

rey Bada, evrimci Earth dergisinde 1998 yilinda yayinla-
. nan bir makalede bu gergegi soyle kabul eder:




Bugtin, 20. yiizyili geride birakirken, hala, 20. yiizyila girdigimiz-
de sahip oldugumuz en biiyiik ¢oziilmemis problemle kars: karsiya-
yiz: Hayat yeryiiziinde nasil basladi? (Jeffrey Bada, Earth, Subat
1998, s. 40)

Hayatin Kompleks Yapisi

Evrimcilerin hayatin kokeni konusunda bu denli biiytik
bir agmaza girmelerinin baslica nedeni, Darwinistlerin en
basit zannettikleri canli yapilarin bile olagantistii derecede
kompleks 6zelliklere sahip olmasidir. Canli hiicresi, insanog-

lunun yaptig1 biitiin teknolojik tirtinlerden daha kompleks-

tir. Oyle ki, bugiin diinyanin en gelismis laboratuvarlarinda

bile cansiz maddeler biraraya getirilerek canli bir hiicre, hatta
hiicreye ait tek bir protein bile tiretilememektedir.

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken sartlar, asla
rastlantilarla aciklanamayacak kadar fazladir. Ancak bunu
detaylariyla aciklamaya bile gerek yoktur. Evrimciler daha
hiicre asamasina gelmeden ¢ikmaza girerler. Ciinkii hiicrenin
yap1 taslarindan biri olan proteinlerin tek bir tanesinin dahi
tesadiifen meydana gelmesi ihtimali matematiksel olarak
"0"dur.

Bunun nedenlerinden baslicas: bir proteinin olusmasi igin
bagka proteinlerin varliginin gerekmesidir ki bu, bir proteinin
tesadiifen olusma ihtimalini tamamen ortadan kaldirir.
Dolayisiyla tek basmna bu gercek bile evrimcilerin tesadiif
iddiasin1 en bastan yok etmek i¢in yeterlidir. Konunun 6nemi
agisindan Ozetle aciklayacak olursak,

1. Enzimler olmadan protein sentezlenemez ve

enzimler de birer proteindir.




Evrim teorisini ge-

cersiz kilan gergek-

lerden bir tanesi, can-

hhgin inanilmaz dere-

cedeki kompleks yapisi-

dir. Canli hiicrelerinin

cekirdeginde yer alan

DNA molekiilii, bunun bir

ornegidir. DNA, dort ayri molekii-

liin farkh diziliminden olusan bir tiir bil-

gi bankasidir. Bu bilgi bankasinda can-

hyla ilgili biitiin fiziksel 6zelliklerin sif-

releri yer alir. insan DNA'si kagida dé6-

kiilduigiinde, ortaya yaklasik 900 ciltlik bir

ansiklopedi cikacagi hesaplanmaktadir. El-

bette bodylesine olaganiistii bir bilgi, tesadiif
kavramini kesin bicimde gecersiz kilmaktadir.

2. Tek bir proteinin sentezlenmesi i¢in 100'e yakin pro-
teinin hazir bulunmasi gerekmektedir. Dolayisiyla protein-
lerin varlig i¢in proteinler gerekir.

3. Proteinleri sentezleyen enzimleri DNA iiretir. DNA
olmadan protein sentezlenemez. Dolayisiyla proteinlerin
olusabilmesi icin DNA da gerekir.

4. Protein sentezleme isleminde hiicredeki tiim orga-
nellerin 6nemli gorevleri vardir. Yani proteinlerin olusabil-
mesi icin, eksiksiz ve tam isleyen bir hiicrenin tiim organel-
leri ile var olmasi gerekmektedir.

Hiicrenin ¢ekirdeginde yer alan ve genetik bilgiyi sakla-

yan DNA molekiilii ise, inanilmaz bir bilgi bankasidir. Insan

DNA'smin igerdigi bilginin, eger kagida dokiilmeye kalkilsa,

500'er sayfadan olusan 900 ciltlik bir kiitiiphane olusturacag:
hesaplanmaktadir.

Bu noktada ¢ok ilging bir ikilem daha vardir:

DNA, yalniz birtakim 6zellesmis proteinlerin (en-




zimlerin) yardimu ile eslenebilir. Ama bu enzimlerin sentezi
de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gerceklesir. Birbi-
rine bagimli olduklarindan, eslemenin meydana gelebilmesi
i¢in ikisinin de ayni1 anda var olmalar1 gerekir. Bu ise, hayatin

kendiliginden olustugu senaryosunu ¢ikmaza sokmaktadir.

San Diego California Universitesinden iinlii evrimci Prof.

Leslie Orgel, Scientific American dergisinin Ekim 1994 tarihli
sayisinda bu gercegi soyle itiraf eder:
Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik
asitlerin (RNA ve DNA) ayni yerde ve ayni zamanda rastlantisal
olarak olusmalar1 asirt derecede ihtimal disidir. Ama bunlarin biri-
si olmadan digerini elde etmek de miimkiin degildir. Dolayisiyla in-
san, yasamin kimyasal yollarla ortaya ¢ikmasiin asla miimkiin ol-
madig1 sonucuna varmak zorunda kalmaktadir. (Leslie E. Orgel, The
Origin of Life on Earth, Scientific American, c. 271, Ekim 1994, s. 78)
Kuskusuz eger hayatin kor tesadiifler neticesinde kendi
kendine ortaya ¢ikmasi imkansiz ise, bu durumda hayatin
yaratildigini kabul etmek gerekir. Bu gergek, en temel amaci
Yaratilis'1 reddetmek olan evrim teorisini agik¢a gegersiz kil-
maktadir.

Evrimin Hayali Mekanizmalar1

Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci biiyiik nokta, te-
orinin "evrim mekanizmalar1" olarak one stirdiigi iki kavra-
min da gercekte hicbir evrimlestirici glice sahip olmadiginin
anlasilmis olmasidir.

Darwin, ortaya atti$1 evrim iddiasini tamamen "dogal
seleksiyon" mekanizmasina baglamisti. Bu mekanizma-
ya verdigi 6nem, kitabinin isminden de agik¢a anlasi-
liyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla...
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Dogal seleksiyon, dogal se¢me demektir. Dogadaki yasam
miicadelesi icinde, dogal sartlara uygun ve gii¢lii canlilarin
hayatta kalacag1 diisiincesine dayanir. Ornegin yirtict hayvan-
lar tarafindan tehdit edilen bir geyik siiriisiinde, daha hizli ko-
sabilen geyikler hayatta kalacaktir. Boylece geyik stiriisii, hiz-
I1 ve giiclii bireylerden olusacaktir. Ama elbette bu mekaniz-
ma, geyikleri evrimlestirmez, onlar1 baska bir canl tiirtine, or-
negin atlara doniistiirmez.

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrim-
lestirici giice sahip degildir. Darwin de bu gercegin farkinday-
d1 ve Tiirlerin Kokeni adli kitabinda "Faydal1 degisiklikler
olusmadig: siirece dogal seleksiyon hi¢bir sey yapamaz" de-
mek zorunda kalmisti. (Charles Darwin, The Origin of Species:
A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964,
s. 184.)
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Fransiz biyolog
Lamarck

Lamarck'in Etkisi

Peki bu "faydali degisiklikler" nasil olusabilirdi? Darwin,
kendi doneminin ilkel bilim anlayis1 iginde, bu soruyu La-
marck'a dayanarak cevaplamaya calismisti. Darwin'den 6nce
yasamis olan Fransiz biyolog Lamarck'a gore, canlilar yasam-
lar1 sirasinda gegirdikleri fiziksel degisiklikleri sonraki nesle
aktariyorlar, nesilden nesile biriken bu 6zellikler sonucunda
yeni tiirler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziirafa-
lar ceylanlardan tiiremislerdi, yiliksek agaglarin yapraklarini
yemek icin cabalarken nesilden nesile boyunlar1 uzamisti.

Darwin de benzeri 6rnekler vermis, 6rnegin Tiirlerin Koke-

ni adl1 kitabinda, yiyecek bulmak icin suya giren bazi ay-

larin zamanla balinalara dontistiigiinii iddia etmisti.

(B. G. Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The
Banner Of Truth Trust, 1988)
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Ama Mendel'in kesfettigi ve 20.ytlizyilda gelisen genetik
bilimiyle kesinlesen kalitim kanunlari, kazanilmis 6zelliklerin
sonraki nesillere aktarilmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boy-
lece dogal seleksiyon "tek basina" ve dolayisiyla tiimiiyle etki-

siz bir mekanizma olarak kalmis oluyordu.

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar

Darwinistler ise bu duruma bir ¢6ziim bulabilmek icin
1930'larin sonlarinda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha
yaygin ismiyle neo-Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwi-
nizm, dogal seleksiyonun yanina "faydali degisiklik sebebi"
olarak mutasyonlari, yani canlilarin genlerinde radyasyon gi-
bi dis etkiler ya da kopyalama hatalar1 sonucunda olusan bo-
zulmalar1 ekledi. Bugiin de hala bilimsel olarak gecersiz oldu-
gunu bilmelerine ragmen, Darwinistlerin savundugu model
neo-Darwinizm'dir. Teori, yeryiiziinde bulunan milyonlarca
canl tiirtiniin, bu canlhilarin, kulak, goz, akciger, kanat gibi
sayisiz kompleks organlarinin "mutasyonlara”, yani genetik
bozukluklara dayali bir siire¢ sonucunda olustugunu iddia
etmektedir. Ama teoriyi caresiz birakan agik bir bilimsel ger-
¢ek vardir: Mutasyonlar canlilar1 gelistirmezler, aksine her
zaman i¢in canlilara zarar verirler.

Bunun nedeni ¢ok basittir: DNA ¢ok kompleks bir diizene
sahiptir. Bu molekiil iizerinde olusan herhangi bir tesadiifi
etki ancak zarar verir. Amerikali genetik¢i B. G. Ranganathan
bunu soyle aciklar:

Mutasyonlar kiigiik, rasgele ve zararlidirlar. Cok ender olarak mey-

dana gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu iig ozellik, mutas-
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Evrimciler yiizyihn basindan beri sinekleri mutasyona ugratarak, faydahh mu-
tasyon 6rnegi olusturmaya calistilar. Ancak on yillarca siiren bu ¢cabalarin so-
nucunda elde edilen tek sonug, sakat, hastalikh ve kusurlu sinekler oldu. En
solda, normal bir meyve sineginin kafasi ve sagda mutasyona ugramis diger
bir meyve sinegi.

dana gelebilecek rastlantisal bir degisim, ya etkisiz olacaktir ya da
zararl. Bir kol saatinde meydana gelecek rasgele bir degisim kol sa-
atini gelistirmeyecektir. Ona biiyiik ihtimalle zarar verecek veya en
iyi thtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir sehri gelistirmez, ona
yikim getirir. (Charles Darwin, The Origin of Species: A Facsimile
of the First Edition, Harvard University Press, 1964, s. 179)
Nitekim bugiine kadar higbir yararli, yani genetik bilgiyi
gelistiren mutasyon 6rnegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonla-
rin zararl oldugu gorildii. Anlasildi ki, evrim teorisinin "ev-
rim mekanizmas1" olarak gosterdigi mutasyonlar, gercekte
canlilar1 sadece tahrip eden, sakat birakan genetik olaylardir.

(Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanserdir.)

Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" ola-
maz. Dogal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek
basina hicbir sey yapamaz." Bu gercek bizlere dogada
hicbir "evrim mekanizmas1" olmadigin1 gostermekte-

dir. Evrim mekanizmas olmadigina gore de, evrim

denen hayali siire¢ yasanmis olamaz.




Fosil Kayitlar::
Ara Formlardan Eser Yok

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun yasanmamis

oldugunun en agik gostergesi ise fosil kayitlaridir.

Evrim teorisinin bilim dis1 iddiasina gore biitlin canlilar

birbirlerinden tiiremislerdir. Onceden var olan bir canli tiirii,

zamanla bir digerine dontismiis ve biitiin tiirler bu sekilde
ortaya ¢ikmiglardir. Teoriye gore bu doniisiim yiiz milyonlar-
ca yil siiren uzun bir zaman dilimini kapsamis ve kademe
kademe ilerlemistir.
Bu durumda, iddia edilen uzun dontisiim siireci iginde
sayisiz "ara tlirler"in olusmus ve yasamis olmalar1 gerekir.
Ornegin gegmiste, balik 6zelliklerini tasimalarina ragmen,

bir yandan da baz: siiriingen 6zellikleri kazanmis olan yari
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balik-yar1 siiriingen canlilar yasamis olmalidir. Ya da siiriin-
gen Ozelliklerini tasirken, bir yandan da baz1 kus 6zellikleri

kazanmus siiriingen-kuslar ortaya ¢ikmis olmalidir. Bunlar, bir

gecis siirecinde olduklari i¢in de, sakat, eksik, kusurlu canlilar

olmalidir. Evrimciler gegmiste yasamis olduklarina inandikla-
r1 bu hayali varliklara "ara-gegcis formu" adin1 verirler.

Eger gercekten bu tiir canlilar gegmiste yasamislarsa bun-
larin sayilarmin ve gesitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca
olmas: gerekir. Ve bu garip canlilarin kalintilarina mutlaka
fosil kayitlarinda rastlanmasi gerekir. Darwin, Tiirlerin

Kokeni'nde bunu soyle agiklamistir:




Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gecis

cesitleri mutlaka yasamis olmalidir... Bunlarm yasams olduklari-

mn kanitlar da sadece fosil kalmtilar: arasinda bulunabilir.

(Charles Darwin, The Origin of Species, s. 172, 280.)

Ancak bu satirlar1 yazan Darwin, bu ara formlarin fosille-
rinin bir tirli bulunamadiginin da farkindaydi. Bunun teorisi
i¢in biiytiik bir agmaz olusturdugunu goriiyordu. Bu ytizden,
Tiirlerin Kokeni kitabinin "Teorinin Zorluklar1" (Difficulties on
Theory) adli boliimiinde soyle yazmust::

Eger gercekten tiirler obiir tiirlerden yavas gelismelerle tiiremisse,

neden sayisiz ara gegis formuna rastlamiyoruz? Neden biitiin doga

bir karmasa halinde degil de, tam olarak tammlanmg ve yerli
yerinde? Sayisiz ara gegis formu olmali, fakat nicin yeryiiziiniin
sayilamayacak kadar ¢ok katmaninda gomiilii olarak bulamiyoruz...

Nicin her jeolojik yapt ve her tabaka boyle baglantilarla dolu degil?

(Charles Darwin, The Origin of Species, s. 172, 280)

Darwin'in Yikilan Umutlarn

Ancak 19. ylizyilin ortasindan bu yana diinyanin dort bir
yaninda hummali fosil arastirmalar: yapildigi halde bu ara ge-
¢is formlarina rastlanamamustir. Yapilan kazilarda ve arastir-
malarda elde edilen biitiin bulgular, evrimcilerin bekledikleri-
nin aksine, canlilarin yerytiziinde birdenbire, eksiksiz ve ku-

sursuz bir bicimde ortaya ciktiklarini gostermistir.

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir

evrimci olmasina karsin bu gercegi soyle itiraf eder:
Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarimi detayli olarak inceledigimizde,
tiirler ya da siniflar seviyesinde olsun, stirekli olarak ayni ger-
cekle karsilagiriz; kademeli evrimle gelisen degil, aniden yer-
yiiztinde olugan gruplar goriiriiz. (Derek A. Ager, "The




Nature of the Fossil Record", Proceedings of the British Geological

Association, ¢. 87,1976, s. 133)

Yani fosil kayitlarinda, tiim canli tiirleri, aralarinda hicbir
gecis formu olmadan eksiksiz bi¢imleriyle aniden ortaya ¢ik-

maktadirlar. Bu, Darwin'in 6ngoriilerinin tam aksidir. Dahasz,

bu canli tiirlerinin yaratildiklarini gosteren ¢ok giiglii bir delil-

dir. Clinkii bir canl tiirtintin, kendisinden evrimlestigi hi¢bir
atas1 olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya ¢ikmasinin
tek aciklamasi, o tiirtin yaratilmis olmasidir. Bu gergek, tinlii
evrimci biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir:
Yaratilis ve evrim, yasayan canlilarin kokeni hakkinda yapilabilecek
yegane iki agiklamadir. Canlilar diinya tizerinde ya tamamen mii-
kemmel ve eksiksiz bir bigimde ortaya ciknuslardir ya da boyle olma-
mugtir. Eer boyle olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde kendile-
rinden dnce var olan bazi canli tiirlerinden evrimleserek meydana
gelmis olmalidirlar. Ama eger eksiksiz ve miikemmel bir bigimde or-
taya ¢ikmiglarsa, o halde sonsuz giic sahibi bir akil tarafindan yara-
tilmis olmalar: gerekir. (Douglas |. Futuyma, Science on Trial, New
York: Pantheon Books, 1983. s. 197.)
Fosiller ise, canlilarin yerytiziinde eksiksiz ve miikem-
mel bir bigcimde ortaya ¢iktiklarini gostermekte-
dir. Yani "tiirlerin kokeni", Darwin'in sandigi-

nin aksine, evrim degil Yaratilistir.

e




Insanin Evrimi Masali

Evrim teorisini savunanlarin en ¢ok giindeme getirdikleri
konu, insanin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist
iddia, insanin s6zde maymunsu birtakim yaratiklardan geldi-
gini varsayar. 4-5 milyon yil 6nce basladig1 varsayilan bu
siirecte, insan ile hayali atalar1 arasinda bazi "ara form"larin
yasadig1 iddia edilir. Gergekte tiimiiyle hayali olan bu senar-
yoda dort temel "kategori" sayulir:

1- Australopithecus

2- Homo habilis

3- Homo erectus

4- Homo sapiens

Evrimciler, insanlarin s6zde ilk maymunsu atalarina "gi-
ney maymunu" anlamina gelen "Australopithecus” ismini ve-
rirler. Bu canlilar gercekte soyu tiikenmis bir maymun tiiriin-
den baska bir sey degildir. Lord Solly Zuckerman ve Prof.
Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den diinyaca iinlii iki
anatomistin Australopithecus 6rnekleri tizerinde yaptiklar1 ok
genis kapsamli ¢calismalar, bu canlilarin sadece soyu titkenmis
bir maymun tiiriine ait olduklarini ve insanlarla hicbir benzer-
lik tasimadiklarini gostermistir. (Charles E. Oxnard, "The
Place of Australopithecines in Human Evolution: Grounds for
Doubt", Nature, c. 258, s. 389)

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasini da, "ho-

mo" yani insan olarak siniflandirirlar. Iddiaya gore homo seri-

sindeki canlilar, Australopithecuslar'dan daha gelismislerdir.
Evrimciler, bu farkli canlilara ait fosilleri ard1 ardina dizerek
hayali bir evrim semasi olustururlar. Bu sema hayalidir,
cunki gercekte bu farkli siniflarin arasinda evrimsel

bir iliski oldugu asla ispatlanamamuistir. Evrim te-




orisinin 20. yiizyildaki en énemli savunucularindan biri olan
Ernst Mayr, "Homo sapiens’e uzanan zincir gercekte kayiptir" di-
yerek bunu kabul eder. (J. Rennie, "Darwin's Current Bulldog:
Ernst Mayr", Scientific American, Aralik 1992)

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus
> Homo sapiens" siralamasini yazarken, bu tiirlerin her birinin,

bir sonrakinin atas1 oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoant-

ropologlarin son bulgulari, Australopithecus, Homo habilis ve

Homo erectus'un diinyanin farkli bolgelerinde ayni donemler-

de yasadiklarini gostermektedir. (Alan Walker, Science, c. 207,

Evrimciler, fosiller iizerinde
yaptiklari yorumlari genelde
ideolojik beklentileri dogrul-
tusunda yaparlar. Bu neden-
le vardiklari sonuglar cogun-
lukla giivenilir degildir.




1980, s. 1103; A. J. Kelso, Physical Antropology, 1. baski, New
York: J. B. Lipincott Co., 1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai
Gorge, c. 3, Cambridge: Cambridge University Press, 1971, s.
272)

Dahas1 Homo erectus smiflamasina ait insanlarin bir boli-
mii ok modern zamanlara kadar yasamuslar, Homo sapiens ne-
andertalensis ve Homo sapiens sapiens (insan) ile ayn1 ortamda
yan yana bulunmuslardir. (Time, Kasim 1996)

Bu ise elbette bu siniflarin birbirlerinin atalar1 olduklar1 id-
diasmin gecersizligini acikca ortaya koymaktadir. Harvard
Universitesi paleontologlarindan Stephen Jay Gould, kendisi
de bir evrimci olmasina karsin, Darwinist teorinin icine girdi-
&i bu ¢ikmazi soyle aciklar:

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan ii¢ farkli hominid (insa-

nmimst) ¢izgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Aciktir

ki, bunlarn biri digerinden gelmis olamaz. Dahasi, biri digeriyle
karsilastinldi§inda evrimsel bir gelisme trendi gostermemektedir-

ler. (S. ]. Gould, Natural History, c. 85,1976, s. 30.)

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan hayali
birtakim "yar1 maymun, yar1 insan" canlilarin ¢izimleriyle, ya-
ni sirf propaganda yoluyla ayakta tutulmaya ¢alisilan insanin
evrimi senaryosu, hicbir bilimsel temeli olmayan bir masaldan

ibarettir. Bu konuyu uzun yillar inceleyen, 6zellikle Australo-

pithecus fosilleri iizerinde 15 yil arastirma yapan Ingiltere'nin

en iinlii ve saygin bilim adamlarindan Lord Solly Zuckerman,

bir evrimci olmasina ragmen, ortada maymunsu canlilardan

insana uzanan gercek bir soy agact olmadig1 sonucuna var-
mistir.

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalas1" yapmus-

tir. Bilimsel olarak kabul ettigi bilgi dallarindan, bi-
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Kretase donemine
ait bu timsah fosili
65 milyon yilliktir.
Gunlimiizde yasa-
yan timsahlardan
higbir farki yoktur.
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italya'da gikarilmig bu
Mene balig fosili 54 -
37 milyon yilliktir.
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Bu 50 milyon yillik g¢inar
yaprag fosili ABD gikaril-
mistir. 50 milyon yildir ginar
yapraklari hi¢ degismemis,
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evrim gegirmemistir. 4
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oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan bu kimsele-
rin geligkili bazi yargilart ayni anda kabul etmeleri bile miimkiin-
diir. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York:
Toplinger Publications, 1970, s. 19)

Iste insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine ina-
nan birtakim insanlarin bulduklar1 bazi fosilleri 6n yargili bir

bicimde yorumlamalarindan ibarettir.

Darwin Formiilii!

Simdiye kadar ele aldigimiz tiim teknik delillerin yaninda,
isterseniz evrimcilerin nasil sagma bir inanisa sahip olduklari-
n1 bir de ¢ocuklarin bile anlayabilecegi kadar agik bir 6rnekle
ozetleyelim.

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olustugunu iddia etmek-
tedir. Dolayisiyla bu akil dis1 iddiaya gore cansiz ve suursuz
atomlar biraraya gelerek once hiicreyi olusturmuslardir ve
sonrasinda ayni atomlar bir sekilde diger canlilar1 ve insani
meydana getirmislerdir. $imdi diistinelim; canlili§in yapitas:
olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya
getirdigimizde bir y18in olusur. Bu atom yigini, hangi islem-

den gegirilirse gecirilsin, tek bir canli olugturamaz. Isterseniz
bu konuda bir "deney" tasarlayalim ve evrimcilerin aslinda sa-
vunduklari, ama yiiksek sesle dile getiremedikleri iddiay1 on-

lar adina "Darwin Formiilii" adiyla inceleyelim:

Evrimciler, ¢ok sayida biiyiik varilin i¢ine canliigin yapi-
sinda bulunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnez-
yum gibi elementlerden bol miktarda koysunlar. Hatta nor-
mal sartlarda bulunmayan ancak bu karisimin iginde bulun-

masini gerekli gordiikleri malzemeleri de bu varillere ekle-
sinler. Karisimlarin igine, istedikleri kadar amino asit,
istedikleri kadar da protein doldursunlar. Bu kari-
simlara istedikleri oranda 1s1 ve nem versinler.
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Evrimcilerin istedikleri tim sartlar saglansa bir canh olusabilir mi? Elbette ki hayir.
Bunu daha iyi anlamak icin séyle bir deney yapalim. Usttekine benzer bir varile can-
hlarin olusumu igin gerekli olan biitiin atomlari, enzimleri, hormonlari, proteinle-

ri kisacasi evrimcilerin istedikleri, gerekli gordiikleri tiim elementleri koyalim.
Olabilecek her tiirlii kimyasal ve fiziksel yontemi kullanarak bu elementleri ka-
rigtirahm ve istedikleri kadar bekleyelim. Ne yapilirsa yapilsin, ne kadar bekle-

nirse beklensin bu varilden canh tek bir varlik bile cikaramayacaklardir.
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Bunlar istedikleri gelismis cihazlarla karistirsinlar. Varillerin
basina da diinyanin 6nde gelen bilim adamlarii koysunlar.
Bu uzmanlar babadan ogula, kusaktan kusaga aktararak no-
betlese milyarlarca, hatta trilyonlarca sene siirekli varillerin
basinda beklesinler.

Bir canlinin olusmasi i¢in hangi sartlarin var olmasi gerek-
tigine inaniliyorsa hepsini kullanmak serbest olsun. Ancak, ne
yaparlarsa yapsinlar o varillerden kesinlikle bir canl ¢ikarta-
mazlar. Ziirafalari, aslanlari, arilari, kanaryalari, bilbiilleri,
papaganlari, atlari, yunuslari, giilleri, orkideleri, zambaklari,
karanfilleri, muzlari, portakallari, elmalari, hurmalari, doma-
tesleri, kavunlari, karpuzlari, incirleri, zeytinleri, tiziimleri,
seftalileri, tavus kuslarini, siiliinleri, renk renk kelebekleri ve
bunlar gibi milyonlarca canl tiirtinden higbirini olusturamaz-
lar. Degil burada birkagini saydigimiz bu canli varliklari, bun-
larin tek bir hiicresini bile elde edemezler.

Kisacasi, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olus-
turamazlar. Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye bo-
liip, sonra art arda baska kararlar alip, elektron mikroskobu-
nu bulan, sonra kendi hiicre yapisin1 bu mikroskop altinda iz-
leyen profesorleri olusturamazlar. Madde, ancak Yiice
Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur.

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen
aykir bir safsatadir. Evrimcilerin ortaya attig1 iddialar tizerin-
de biraz bile diistinmek, tistteki 6rnekte oldugu gibi, bu gerce-
&i acikca gosterir.

Goz ve Kulaktaki Teknoloji

Evrim teorisinin kesinlikle agiklama getiremeyecegi bir di-
ger konu ise goz ve kulaktaki tistiin algilama kalitesidir.
Gozle ilgili konuya ge¢cmeden once "Nasil gori-

<
"i.éﬁ JE  riiz?" sorusuna kisaca cevap verelim. Bir cisimden
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gelen 1sinlar, gozde retinaya ters olarak diiser. Bu 1sinlar, bu-
radaki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine dontistiiriiliir
ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiigtictik
bir noktaya ulasir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi islemden son-
ra beyindeki bu merkezde goriintii olarak algilanir. Bu bilgi-
den sonra simdi diistinelim:

Beyin 1s1ga kapalidir. Yani beynin ici kapkaranliktir, 151k
beynin bulundugu yere kadar giremez. Goriintii merkezi de-
nilen yer kapkaranlik, 151g1n asla ulasmadigi, belki de hig kar-
silasmadigimiz kadar karanlik bir yerdir. Ancak siz bu zifiri
karanlikta 1s1kl1, piril piril bir diinyay: seyretmektesiniz.

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir gortintiidiir ki 21.
ytizyil teknolojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi sag-
layamamustir. Ornegin su anda okudugunuz kitaba, kitabi tu-
tan ellerinize bakin, sonra basinizi kaldirin ve ¢evrenize bakin.
Su anda gordiigiiniiz netlik ve kalitedeki bu goriintiiyii baska
bir yerde gordiintiz mii? Bu kadar net bir gortiintiiyii size diin-
yanin bir numarali televizyon sirketinin tirettigi en gelismis
televizyon ekran1 dahi veremez. 100 yildir binlerce miihendis
bu netlige ulasmaya ¢alismaktadir. Bunun i¢in fabrikalar, dev
tesisler kurulmakta, arastirmalar yapilmakta, planlar ve tasa-
rimlar gelistirilmektedir. Yine bir TV ekranina bakin, bir de su
anda elinizde tuttugunuz bu kitaba. Arada biiyiik bir netlik ve
kalite farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, TV ekran size iki
boyutlu bir goriintii gosterir, oysa siz ti¢ boyutlu, derinlikli bir
perspektifi izlemektesiniz.

Uzun yillardir on binlerce miihendis ti¢ boyutlu TV yap-
maya, goziin gorme kalitesine ulasmaya c¢alismaktadirlar.
Evet, ti¢ boyutlu bir televizyon sistemi yapabildiler ama onu
da gozliik takmadan ti¢ boyutlu gérmek miimkiin degil, kald1
ki bu suni bir {i¢ boyuttur. Arka taraf daha bulanik, on taraf
ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman goziin gor-
diigii kadar net ve kaliteli bir goriintii olusmaz. Kame-
rada da, televizyonda da mutlaka goriintii kayb:
meydana gelir.




Iste evrimciler, bu kaliteli ve net gériintiiyii olusturan me-
kanizmanin tesadiifen olustugunu iddia etmektedirler. Simdi
biri size, odanizda duran televizyon tesadiifler sonucunda
olustu, atomlar biraraya geldi ve bu goriintii olusturan aleti
meydana getirdi dese ne diistiniirsiiniiz? Binlerce kisinin bira-
raya gelip yapamadigini suursuz atomlar nasil yapsin?

Goziin gordiigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyli olus-
turan alet tesadiifen olusamiyorsa, goziin ve goziin gordugi
goriintiinlin de tesadiifen olusamayacagi ¢ok agiktir. Ayni du-
rum kulak i¢in de gegerlidir. Dis kulak, cevredeki sesleri ku-
lak kepgesi vasitasiyla toplayip orta kulaga iletir; orta kulak
aldigs ses titresimlerini giliclendirerek i¢ kulaga aktarir; i¢ ku-
lak da bu titresimleri elektrik sinyallerine dontistiirerek beyne
gonderir. Aynen gormede oldugu gibi duyma islemi de beyin-
deki duyma merkezinde gerceklesir.

Gozdeki durum kulak icin de gegerlidir, yani beyin, 1s1k
gibi sese de kapalidir, ses gegirmez. Dolayisiyla disarisi ne ka-
dar guriltili de olsa beynin i¢i tamamen sessizdir. Buna rag-
men en net sesler beyinde algilanir. Ses gegirmeyen beyniniz-
de bir orkestranin senfonilerini dinlersiniz, kalabalik bir orta-
min tim giriltistini duyarsiniz. Ama o anda hassas bir ci-
hazla beyninizin i¢cindeki ses diizeyi dlctilse, burada keskin bir
sessizligin hakim oldugu goriilecektir.

Net bir gortintii elde edebilmek timidiyle teknoloji nasil
kullaniliyorsa, ses icin de ayni ¢abalar onlarca yildir stirdiirtl-
mektedir. Ses kayit cihazlari, miizik setleri, bircok elektronik
alet, sesi algilayan miizik sistemleri bu ¢alismalardan bazilari-
dir. Ancak, tiim teknolojiye, bu teknolojide calisan binlerce
miithendise ve uzmana ragmen kulagin olusturdugu netlik ve
kalitede bir sese ulasilamamustir. En biiyiik miizik sistemi sir-
ketinin trettigi en kaliteli miizik setini diisiintin. Sesi kaydet-

tiginde mutlaka sesin bir kismi kaybolur veya az da ol-
sa mutlaka parazit olusur veya miizik setini agctiginiz-
da daha miizik baslamadan bir cizirt1 mutlaka du-
yarsiniz. Ancak insan viicudundaki teknolojinin




irtind olan sesler son derece net ve kusursuzdur. Bir insan ku-
lagy, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtil1 veya pa-
razitli algilamaz; ses ne ise tam ve net bir bicimde onu algilar.
Bu durum, insan yaratildig1 giinden bu yana boyledir.

Simdiye kadar insanoglunun yaptig1 hicbir goriintii ve ses
cihazi, goz ve kulak kadar hassas ve basarili birer algilayic
olamamuistir. Ancak gorme ve isitme olayinda, tiim bunlarin
otesinde, ¢ok biiytik bir gercek daha vardir.

Beynin I¢inde Goren ve
Duyan Suur Kime Aittir?

Beynin icinde, 151l 1511 renkli bir diinyay1 seyreden, senfo-
nileri, kuglarin civiltilarini dinleyen, giilti koklayan kimdir?

Insanin gozlerinden, kulaklarindan, burnundan gelen
uyarilar, elektrik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji
veya biyokimya kitaplarinda bu goriintiiniin beyinde nasil
olustuguna dair bir¢ok detay okursunuz. Ancak, bu konu
hakkindaki en 6nemli gercege hicbir yerde rastlayamazsiniz:
Beyinde, bu elektrik sinyallerini gortinti, ses, koku ve his ola-
rak algilayan kimdir?

Beynin i¢inde goze, kulaga, burna ihtiya¢ duymadan tiim
bunlar: algilayan bir suur bulunmaktadir. Bu suur kime aittir?

Elbette bu suur beyni olusturan sinirler, yag tabakas ve si-
nir hiicrelerine ait degildir. Iste bu yiizden, hergeyin madde-
den ibaret oldugunu zanneden Darwinist-materyalistler bu
sorulara hicbir cevap verememektedirler. Ciinkii bu suur,
Allah'in yaratmis oldugu ruhtur. Ruh, goriintiiyii seyretmek
icin goze, sesi duymak i¢in kulaga ihtiya¢ duymaz. Bunlarin
da otesinde diistinmek i¢in beyne ihtiya¢ duymaz.

Bu acik ve ilmi gergegi okuyan her insanin, beynin icinde-
ki birkag¢ santimetrekiipliik, kapkaranlik mekana tiim kainati
ti¢ boyutlu, renkli, golgeli ve 1s1kl1 olarak sigdiran Yii-
ce Allah1 distintip, O'ndan korkup, O'na sigimnmasi
gerekir.




Materyalist Bir Inang

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel
bulgularla agikca gelisen bir iddia oldugunu gostermektedir.
Teorinin hayatin kokeni hakkindaki iddias1 bilime aykiridir,
one stirdiigi evrim mekanizmalarimin hicbir evrimlestirici et-
kisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara formlarin yasa-
madiklarini gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim teori-
sinin bilime aykir1 bir diistince olarak bir kenara atilmasi gere-
kir. Nitekim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi
pek cok diisiince, bilimin giindeminden ¢ikarilmistir. Ama ev-
rim teorisi 1srarla bilimin giindeminde tutulmaktadir. Hatta
bazi insanlar teorinin elestirilmesini "bilime saldir1” olarak
gostermeye bile calismaktadirlar. Peki neden?..

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi cevreler icin,
kendisinden asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis olu-
sudur. Bu gevreler, materyalist felsefeye korti koriine baglidir-
lar ve Darwinizm'i de dogaya getirilebilecek yegane materya-
list agiklama oldugu i¢in benimsemektedirler.

Bazen bunu acikga itiraf da ederler. Harvard Universite-
si'nden tinlii bir genetik¢i ve ayni zamanda 6nde gelen bir ev-
rimci olan Richard Lewontin, "6nce materyalist, sonra bilim
adam1" oldugunu soyle itiraf etmektedir:

Bizim materyalizme bir inancumz var, ‘a priori’ (Onceden kabul
edilmis, dogru varsayilmis) bir inang bu. Bizi diinyaya materyalist
bir agiklama getirmeye zorlayan sey, bilimin yontemleri ve kuralla-
r1 degil. Aksine, materyalizme olan ‘a priori’ baglihgimiz nedeniy-
le, diinyaya materyalist bir aciklama getiren arastirma yontemleri-
ni ve kavramlar: kurguluyoruz. Materyalizm mutlak dogru oldu-
Guna gore de, Ilahi bir agiklamanin sahneye girmesine izin vereme-
yiz. (Richard Lewontin, "The Demon-Haunted World", The New
York Review of Books, 9 Ocak, 1997, s. 28)
Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye bagl-
W E ik ugruna yasatilan bir dogma oldugunun agik ifade-
“.‘-f' “% leridir. Bu dogma, maddeden baska higbir varlik




olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz madde-
nin, hayati var ettigine inanir. Milyonlarca farkli canli tiiri-
niin; Ornegin kuslarin, baliklarin, ziirafalarin, kaplanlarin,
boceklerin, agaclarin, cigeklerin, balinalarin ve insanlarin
maddenin kendi igindeki etkilesimlerle, yani yagan yagmurla,
cakan simsekle, cansiz maddenin i¢inden olustugunu kabul
eder. Gergekte ise bu, hem akla hem bilime aykir1 bir kabul-
diir. Ama Darwinistler kendilerince Allah'in apagik olan var-
ligin1 kabul etmemek igin, bu akil ve bilim dis1 kabulii ceha-
letle savunmaya devam etmektedirler.

Canlilarin kokenine materyalist bir 6n yarg: ile bakmayan
insanlar ise, su agik gercegi goriirler: Tiim canlilar, tistiin bir
glc, bilgi ve akla sahip olan bir Yaraticinin eseridirler.
Yaratici, tiim evreni yoktan var eden, en kusursuz bigimde
diizenleyen ve tiim canlilar1 yaratip sekillendiren Allah'tir.

Evrim Teorisi Diinya Tarihinin

En Etkili Biiyiisiidiir

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, 6n yargisiz, higbir
ideolojinin etkisi altinda kalmadan, sadece aklin1 ve mantigini
kullanan her insan, bilim ve medeniyetten uzak toplumlarin
hurafelerini andiran evrim teorisinin inanilmas1 imkansiz bir
iddia oldugunu kolaylikla anlayacaktr.

Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar,
biiytik bir varilin i¢ine bir¢ok atomu, molekiilii, cansiz mad-
deyi dolduran ve bunlarin karisimindan zaman iginde diist-
nen, akleden, buluslar yapan profesorlerin, iiniversite 6gren-
cilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarinin, Frank
Sinatra, Charlton Heston gibi sanatcilarin, bunun yan sira
ceylanlarin, limon agaclarin, karanfillerin cikacagina
inanmaktadirlar. Ustelik, bu sagma iddiaya inananlar
bilim adamlari, profesorler, kiiltiirlii, egitimli insan- g
lardir. Bu nedenle evrim teorisi i¢in "diinya tarihinin




en biiylik ve en etkili biiytisii" ifadesini kullanmak yerinde
olacaktir. Ciinki, diinya tarihinde insanlarin bu derece aklin
basindan alan, akil ve mantikla diisiinmelerine imkan tanima-
yan, gozlerinin ontine sanki bir perde ¢ekip ¢ok agik olan ger-
¢ekleri gormelerine engel olan bir bagka inang veya iddia daha
yoktur. Bu, Afrikali baz1 kabilelerin totemlere, Sebe halkinin
Giines'e tapmasindan, Hz. Ibrahim (as)'in kavminin elleri ile
yaptiklar1 putlara, Hz. Musa (as)'in kavminin i¢inden bazi
insanlarin altindan yaptiklar1 buzagiya tapmalarindan ¢ok
daha vahim ve akil almaz bir korliiktiir. Gergekte bu durum,
Allah'in Kuran'da isaret ettigi bir akilsizliktir. Allah, bazi
insanlarin anlayiglarinin kapanacagini ve gercekleri gormek-
ten aciz duruma diiseceklerini bir¢ok ayetinde bildirmektedir.
Bu ayetlerden bazilar1 soyledir:

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar
icin fark etmez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve ku-
laklarini miihiirlemistir; gozlerinin iizerinde perdeler var-
dir. Ve biiyiik azap onlaradir. (Bakara Suresi, 6-7)

... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri
vardir bununla gormezler, kulaklar1 vardir bununla isit-
mezler. Bunlar hayvanlar gibidir, hatta daha asagiliktirlar.
iste bunlar gafil olanlardur. (Araf Suresi, 179)
Allah, Hicr Suresi'nde ise, bu insanlari mucizeler gorseler
bile inanmayacak kadar biiyiilendiklerini soyle bildirmektedir:
Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kap1 a¢sak, ordan yu-
kar1 yiikselseler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, bel-
ki biz biiyiilenmis bir topluluguz" diyeceklerdir. (Hicr Su-
resi, 14-15)

Bu kadar genis bir kitlenin tizerinde bu biiytiniin etkili ol-
masl, insanlarin gerceklerden bu kadar uzak tutulmalar1 ve
150 yildir bu biiytiniin bozulmamasi ise, kelimelerle an-
latilamayacak kadar hayret verici bir durumdur. Ciin-
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ki, bir veya birkac¢ insanin imkansiz senaryolara, sagmalik ve
mantiksizliklarla dolu iddialara inanmalar1 anlasilabilir. An-
cak diinyanin dort bir yanindaki insanlarin, suursuz ve cansiz
atomlarin ani bir kararla biraraya gelip; olagantistii bir orga-
nizasyon, disiplin, akil ve suur gosterip kusursuz bir sistemle
isleyen evreni, canlilik i¢in uygun olan her tiirli 6zellige sahip
olan Diinya gezegenini ve sayisiz kompleks sistemle donatil-
mis canlilar1 meydana getirdigine inanmasinn, "biiyi"den
bagka bir agiklamas: yoktur.

Nitekim, Allah Kuran'da, inkara felsefenin savunucusu
olan bazi kimselerin, yaptiklari biiytilerle insanlari etkiledikle-
rini Hz. Musa (as) ve Firavun arasinda gegen bir olayla bizle-
re bildirmektedir. Hz. Musa (as), Firavun'a hak dini anlatti-
ginda, Firavun Hz. Musa (as)'a, kendi "bilgin biiytictileri" ile
insanlarin toplandig1 bir yerde karsilasmasini soyler. Hz. Mu-
sa (as), biiyticiilerle karsilastiginda, biiyticiilere 6nce onlarin
marifetlerini sergilemelerini emreder. Bu olaym anlatildig:
ayet soyledir:

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlarin

gozlerini biiyiileyiverdiler, onlar1 dehsete diisiirdiiler ve

(ortaya) biiyiik bir sihir getirmis oldular. (Araf Suresi, 116)

Goriildugu gibi Firavun'un biiytictleri yaptiklar: "aldat-
macalar"la -Hz. Musa (as) ve ona inananlar disinda- insanlarin
hepsini biiytileyebilmislerdir. Ancak, onlarin attiklarina karsi-
lik Hz. Musa (as)'in ortaya koydugu delil, onlarin bu biiytisi-
ni, ayette bildirildigi gibi "uydurduklarini yutmus" yani etki-
siz kilmigtir:

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da fir-
lativerince) bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklarini der-
leyip-toparlayip yutuyor. Boylece hak yerini buldu, onlarin
biitiin yapmakta olduklar: gegersiz kaldi. Orada yenil-

mis oldular ve kiiciik diismiisler olarak tersyiiz ¢ev-
rildiler. (Araf Suresi, 117-119)




Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha 6nce insanlar1 biiytile-
yerek etkileyen bu kisilerin yaptiklarinin bir sahtekarlik oldu-
gunun anlasilmasi ile, s6z konusu insanlar kiiciik diismiisler-
dir. Giiniimiizde de bir biiyiiniin etkisiyle, bilimsellik kilifi
altinda son derece sagma iddialara inanan ve bunlart savun-
maya hayatlarin1 adayanlar, eger bu iddialardan vazge¢mez-
lerse gercekler tam anlamiyla agiga ¢iktiginda ve "biiyti bozul-
dugunda" kiiglik duruma diiseceklerdir. Nitekim, yaklasik 60
yasina kadar evrimi savunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak
daha sonra gergekleri goren Malcolm Muggeridge evrim teori-
sinin yakin gelecekte diisecegi durumu soyle aciklamaktadir:

Ben kendim, evrim teorisinin, dzellikle uygulandig alan-

larda, gelecegin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri mal-

zemelerinden biri olacagina ikna oldum. Gelecek kusak, bu
kadar ciiriik ve belirsiz bir hipotezin inanilmaz bir saflikla ka-
bul edilmesini hayretle karsilayacaktir. (Malcolm Muggeridge,

The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans, 1980, s.

43)

Bu gelecek, uzakta degildir aksine ¢ok yakin bir gelecek-
te insanlar "tesadiifler'in ilah olamayacaklarini anlayacaklar
ve evrim teorisi diinya tarihinin en btiyiik aldatmacas1 ve en
siddetli biiytisii olarak tanimlanacaktir. Bu siddetli biiyti, bii-
yiik bir hizla diinyanin dort bir yaninda insanlarin tizerinden
kalkmaya baslamistir. Artik evrim aldatmacasmin sirrin1 6g-
renen bir¢ok insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve
saskinlikla diistinmektedir.

Sen Yiicesin, bize 0grettiginden

baska bizim hi¢bir bilgimiz yok.

Gergekten Sen, herseyi bilen, hiikiim
ve hikmet sahibi olansin.
(Bakara Suresi, 32)
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